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dalla
conoscenza al £
Proge&&) -

le evidenze sullo stato di salute
del ragazzi da bre diverse
indagini

e Uleleio alla Salube: bambint dai & at
10 annd.

e HESC (Healkh Behaviour i School-
agenda Children): adolescenti dagli 11
ai 16 annd, |

e LSTAD (European School Survey Project f
on Alcohol and Other Drugs): i ragazzi |

Al eka compresa Etra L 14 e L 1% anndi.
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136.322 bambini, di cul il 8% é sktraniero.

IL 36,6% presenta un eccesso ponderai.e,
il 61,4% & normopeso e il 2% & sottopeso.
Il 30,5% dei bambini obesi ha almeno un
genitore obeso.

il 60% fa una colazione adequata e il
31,4% fa una merenda adeguata

il 2,6% consuma § porzioni Al frubta e
verdura

il 4% consuma bevande zuccherate

un quarto dei bambini ¢ risulkabo inattivo
IL 45% passa davanti alla TV o ai

videogiochi 3-4 ore al giorho,
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HRRSC
ragazzi 11-1§ alni

o 126.534 bambini dagli 11 ai 18 ahnn, Ai cul
il 2,6% & skraniero ’

o Le percentuali di sovrappeso diminuiscono
con laumenkto delleta: 21% a 11 awnni,
16,68% a 13 avni e il 1429% a 15 annd.

o Fa colazione il 66,57% degli undicenni, il ~ =
56,29% dei tredicenni e il 4902% dei 7

qum&ac:ema

o il 1¥-20 % consuma frubta e verdura

o Il 12,17% dei qu,uhdncenh; non fa  abbivita | : ’,

fisica

o IL &4% del tredicenni passa 7 ore al | I° MFE

glorino davanki a TV e vid&ogwchi
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ESTAD B
1‘&9&&&& 14--1% oLl
o 2162582 skudenkti dai 14 ol 1% alni, Al ecul il

2,6% & skraniero

4"

-1'.,'.

o IL 70 % & normopeso, il 16% sottopeso, 11%
sovrappeso e il 3% obeso

o quast un ragazzo su cingue nown svolge attivita
fisica

o Il 15,4% dichiara di nown avere mai bevuto alcol

o La sostanza pit provata dai ragazzi coinvolki
nello studio risulka la cannabis (26,2%)

o IL 47 per cenlo deqgli studenti ha Sic}aa&c}
somme di denaro

o Nellultimo wese il 70% ha gqiocato somme di
denaro

o IL 7% per cento ha giocato pia di quanto st era

riproposto di fare.
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Catalogo

e Nubrizione e abbivika

motoria

e Conkrasto alle
dipendev\z.é

e Slcurezza U casa, W
strada e a lavoroe

o Salute e Ambiente

e Benessere mentale

e Corpo salute

o Affettivitd, sessualiltd e
Mst
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m— eawentwe | il gioco dellarete.. |  ARMONIE
FOOD &G di POLL & MONY : CHE PROMUOVE LA SALUTE per la salute a scuola

PROGRAMMA SULLA CORRETTA ALIMENTATIONE
E PROMOZIONE DELL ATTIVETA MOTORIA

Dal palcoscenico

Libera il respiro! P||15i9m9 Ottre il segno alla realta

[R LA SICURELLA

PROGETTO EDUCATIV/RORMATIVO A SCUQLA DI PREVENZIONE

SUL RISCHT CONNESSI ALLA PRATICA
DEL TATUAGGIO £ DEL PIERCING

- - ——
Insieme per la sicurezza...

it | Teen Explorer | Unplugged

CYBER BULLISMO, ADESCAMENTO ON LINE
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o630 iski EMEL
cotnvolkl
3.300 classi |
832,000 inseghnanti ‘ ..
878,000 s%udeméi; .
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Corretti stili di vika fanno dei bambinit

sani di oqqi gli adulti in buona salute di
domani
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