
Percorsi diagnostici  
e terapeutici per i DCA: 

il team approach multidisciplinare  

Razionale 

 

I DCA rappresentano quadri patologici, la cui inci-

denza e complessità diagnostica e terapeutica ne-

cessitano di un costante confronto tra figure profes-

sionali dei diversi Servizi. I dati riportati in letteratu-

ra mostrano che il 5% delle ragazze di età compresa 

tra i 15 e i 18 anni può presentare qualche disturbo 

collegato all'alimentazione (considerando anche i 

disturbi sottosoglia) e che il rapporto tra femmine e 

maschi è di circa 9 a 1, ma il numero dei maschi è in 

crescita soprattutto in età adolescenziale e pre-

adolescenziale. Sono infatti comparsi i disturbi ali-

mentari maschili, assenti fino a dieci anni fa, con 

espressioni nuove della patologia (Bigoressia e Or-

toressia) così come sono in aumento i disturbi infan-

tili con forme purtroppo estremamente severe e 

difficili da trattare. I dati della letteratura mostrano 

un’altra difficoltà emergente, ossia collocare le for-

me mutevoli dei DCA negli gli alberi decisionali delle 

nosografie condivise. Per il successo del trattamen-

to sono fondamentali la diagnosi precoce e un trat-

tamento tempestivo affidato ad un'équipe di spe-

cialisti, comprendente medici, psichiatri, psicologi e 

nutrizionisti. Il convegno ha lo scopo di interfacciare 

le diverse esperienze cliniche per discutere le strate-

gie terapeutiche nella pratica clinica.  
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PROGRAMMA 

08:30 registrazione partecipanti 

 

Sessione mattutina - modera: Domenico 
Suma 

09:00  

Apertura Lavori: Domenico Suma 

09:15  

Valutazione medica, percorsi terapeutici e 
trattamento dei DCA: l'esperienza multidi-
sciplinare  nel DH del Policlinico di Bari: 
Felice Vadruccio 

10:00  

DCA: classificazione, psicopatologia:  

Alessandro Saponaro 

10:45  

Pausa 

11:00  

Elementi di valutazione nutrizionistica del 
paziente anoressico: Domenico de Mattia 

11:45  

Riabilitazione nutrizionale: linee guida pra-
tiche: Claudio Pecorella 

 

Percorsi diagnostici e terapeutici per i DCA – il team approach multidisciplinare  

12:30  

Discussione generale 

13:15  

Pausa pranzo 

 

Sessione pomeridiana - modera: Maria Nacci 

 

14:00  

DCA: vite reali e spazi virtuali: Rossella Lisanti 

15:00  

Discussione casi clinici: Lucia Lofano, Domeni-
co De Mattia 

15:30  

Esperienze cliniche e gestionali a confronto: 
Cecilia Giannoccaro, Monica Scotto 

16:30  

Chiusura lavori e compilazione questionari 
ECM  

 

 

 

 

 

Relatori e moderatori 
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Domenico Suma 
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Destinatari: tutte le professioni del DSM 

e delle SS.RR. del territorio ASL BR.  

L’evento è accreditato ECM e CROAS. 

L’ iscrizione è  gratuita, obbligatoria e a 

numero chiuso. 

 Le iscrizioni devono pervenire al seguen-

te indirizzo di posta elettronica: 

formazione.dsm.aslbr@gmail.com, 

specificando professione e servizio di 

appartenenza. 

M o d a l i t à  d i  p a r t e c i p a z i o n e  


