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PROGRAMMA: 

ore 15.30 Iscrizione dei partecipanti 

ore 16.00 Saluto del Direttore Generale 

                  Saluto del Direttore Scientifico 

ore 16.30  Introduzione  

   Dott. Gioacchino Leandro 

ore 17.00  Lettura “Ruolo della nutrizione nella prevenzione delle   

 patologie cronico-degenerative”   

                    Prof. Luigi Fontana 

ore 18.00: Discussione 

                   Dott.ssa Maria Gabriella Caruso, Dott. Francesco Russo 

ore 18.30  Conclusioni – Somministrazione questionari ECM 

                   Dott. Gioacchino Leandro 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
Nell’ambito dell’attività dell’Ambulatorio di Nutrizione, si è focalizzata 
l’attenzione negli anni sugli effetti dei più importanti componenti della Dieta 
Mediterranea (olio extravergine d’oliva, acidi grassi omega tre, cereali integrali 
non ricostituiti, etc) nella prevenzione e cura delle patologie cronico-
degenerative (sindrome metabolica, steatosi epatica, obesità, cancro).  Dai nostri 
risultati è emersa l’efficacia della Dieta mediterranea nel migliorare aspetti 
metabolici alterati. Il prof. Luigi Fontana da anni studia gli effetti della restrizione 
calorica e dei componenti della Dieta mediterranea nella prevenzione delle 
patologie cronico degenerative. 
 
L’occasione sarà propizia per organizzare un ciclo di seminari presso il nostro 
Istituto per divulgare conoscenze scientifiche sui rapporti tra nutrizione e 
patologie croniche ad un più vasto pubblico. 


