
Allegato 3g

INDICATORI GENERALI DI PROCESSO E DI ESITO

INDICATORI DI PROCESSO Periodicità Diabete
Periodicità MCVe 

RCV

Periodicità 

Scomp.Card.

min.

Misurazione PA 6 mesi 6 mesi 6 mesi 70%

Incremento del numero di pazienti sottoposti a misurazione della pressione 

arteriosa
6 mesi 6 mesi 6 mesi 10% valore iniziale

Misurazione glicemia con stick 3 mesi 70%

Incremento del numero di pazienti sottoposti a misurazione della glicemia 

con stick
3 mesi 10% valore iniziale

Misurazione glicemia 12  mesi 12  mesi 12  mesi 70%

Misurazione HbA1c 6 mesi 50%

Misurazione micralbuminuria 12 mesi 24 mesi 24 mesi 60%

Dosaggio assetto lipidico (colesterolo totale, HDL, LDL e trigliceridi) 12 mesi 12 mesi 12 mesi 70%

Incremento del numero di pazienti sottoposti a dosaggio assetto lipidico 

(colesterolo totale, HDL, LDL e trigliceridi)
12 mesi 12 mesi 12 mesi 10% valore iniziale

Dosaggio creatinina 12 mesi 12 mesi 12 mesi 70%

ECG eseguito 24 mesi 18 mesi 18 mesi 70%

Fundus esaminato 24 mesi 24 mesi 24 mesi 70%

Ecocardiogramma eseguito 18 mesi 70%

Incremento del numero di pazienti sottoposti ad ecocardiogramma 18 mesi 10% valore iniziale

Registrazione Frazione di eiezione 18 mesi 70%

Incremento del numero di pazienti sottoposti a valutazione documentata 

della frazione di eiezione
18 mesi 10% valore iniziale

Registrazione dell’abitudine al fumo 6 mesi 6 mesi 6 mesi 90%

Registrazione del BMI 6 mesi 6 mesi 6 mesi 90%

Incremento del numero di pazienti sottoposti a valutazione del BMI 6 mesi 6 mesi 6 mesi 10% valore iniziale

Registrazione della circonferenza vita 6 mesi 6 mesi 6 mesi 90%

Incremento del numero di pazienti sottoposti a misurazione della 

circonferenza vita
6 mesi 6 mesi 6 mesi 10% valore iniziale

Registrazione dell’esame del piede 18 mesi 70%

Incremento del numero di pazienti sottoposti ad esame del piede in sede di 

visita medica
18 mesi 10% valore iniziale

N° visite periodiche del MMG 18 mesi 18 mesi 18 mesi 50%

INDICATORI DI ESITO Obiettivo Diabete
Obiettivo MCVe 

RCV

Obiettivo 

Scomp.Card.

Incremento  del 10% dei pz con valori ottimali di PA (follow-up  a 12 

mesi)
<130/80 < 140/90 < 140/90

Riduzione del 10% dei valori pressori tra i pazienti ipertesi (follow up a 12 

mesi)
10% valore iniziale 10% valore iniziale 10% valore iniziale

Incremento  del 10% dei pz con valori ottimali di glicemia a digiuno ( 

follow-up  a 12 mesi)
≤ 120

Incremento  del 10% dei pz con valori ottimali di HbA1c degli ultimi 12 

mesi
≤ 7

Riduzione del valore dell’HbA1c degli ultimi 12 mesi 10% valore iniziale

Incremento  del 10% dei pz con  valori normali di colesterolo totale ( 

follow-up  a 12 mesi)
≤180 ≤ 200 < 200

Incremento  del 10% dei pz con valori ottimali di colesterolo LDL (follow-

up  a 12 mesi)
≤100 ≤ 130 <130

Incremento  del 10% dei pz con  valori normali di colesterolo  HDL (follow-

up  a 12 mesi)

> 35 uomo

> 45 donna

> 35 uomo

> 45 donna

> 35 uomo

> 45 donna

Incremento  del 10% dei pz con valori ottimali di BMI (follow-up a 12 

mesi)
≥18.5  <25 ≥18.5  <25 ≥18.5  <25

Miglioramento valore BMI tra i pazienti obesi o in sovrappeso (ultimi 12 

mesi)
5% valore iniziale 5% valore iniziale 5% valore iniziale

Obiettivo

1



max

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

100%

100%

100%

90%

70%

Obiettivo
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