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Prot. n°__________        Bari lì,_____________ 
 
 
 

Oggetto: Avviso di candidatura per Laureati in Scienze delle attività motorie e 
sportive /Diplomati ISEF /Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e 
adattate/Laurea in scienze motorie ed equipollenti 
 
 
Il Coni che, istituzionalmente ha tra i suoi obiettivi la promozione dello sport a livello nazionale e 
che vanta una consolidata esperienza in tal senso, in collaborazione con la Regione Puglia e, 
avvalendosi della competenza specialistica della Federazione Medico Sportiva Italiana 
(FMSI),componente sanitaria del Comitato, ha avviato in Puglia, attraverso l’attività motoria, 
un’azione di prevenzione sanitaria e tutela della salute riferita principalmente a soggetti a rischio o 
pazienti affetti da patologie del metabolismo, dell’apparato cardiocircolatorio, dell’apparato 
respiratorio e di quelle ulteriori patologie dovute alla sedentarietà ed all’eccesso di consumo 
alimentare che traggono benefici psico-fisici dall’attività motoria. In più si rivolge anche alla 
popolazione sana che intende attuare un percorso di prevenzione. 
 
Il progetto prevede la formazione di gruppi che alterneranno la loro attività tra percorsi di 
cammino con itinerari prestabiliti, curando anche l’aspetto culturale e turistico e attività fisica 
presso i Centri Polivalenti selezionati e dislocati in tutto il territorio pugliese. 
 
Il CONI Regionale avrà il compito di coordinare sul territorio le attività previste per i gruppi di 
cammino e palestre, con la compartecipazione del medico specialista in medicina dello sport e 
dell’esperto laureato in scienze motorie. 
Al fine di realizzare i succitati obiettivi il progetto prevede: 

1. L’attivazione di gruppi di cammino costituiti da 15 soggetti per 2 volte a settimana; 
2. L’attivazione di percorsi di esercizio fisico in palestra costituiti da 15 soggetti per 2 volte a 

settimana. 
 
Il CONI Puglia, in collaborazione con la Regione Puglia, con il presente avviso intende acquisire 
curricula professionali per la formazione di una short list utile per l’individuazione di Laureati in 
Scienze delle Attività Motorie e Sportive / Diplomati ISEF da impiegare nel progetto. 
 
I requisiti sono: 

1. Diploma di educazione fisica rilasciato dagli ISEF; 
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2. Laurea quadriennale in Scienze Motorie; 
3. Laurea triennale in scienze motorie (CL33 Vecchio Ordinamento - L22 Nuovo 

Ordinamento); 
4. Laurea biennale specialistica in “Organizzazione e gestione dei servizi per lo sport e le 

attività motorie” (53/S Vecchio Ordinamento – LM/47 Nuovo Ordinamento) 
5. Laurea biennale specialistica in “Scienze e tecniche dello sport” (75/S Vecchio Ordinamento 

– LM/68 Nuovo Ordinamento) 
6. Laurea biennale specialistica in “Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e 

adattative” (76/S Vecchio Ordinamento – LM/67 Nuovo Ordinamento) 
 
Verranno, inoltre, presi in esame ulteriori titoli come: 

1. Dottorato di ricerca in ambito Educazione Fisica / Scienze Motorie; 
2. Master in attività motorie preventive e adattate; 
3. Attestati di partecipazione a corsi di formazione in attività fisica adattata per popolazioni 

speciali come diabetici, obesi, ipertesi e anziani, rilasciati da: 
- Università degli Studi; 
- Enti istituzionali accreditati dal Ministero della Salute; 
- Enti istituzionali accreditati dalla Regione Puglia; 
- Ministero dell’Università degli Studi e della Ricerca; 
- Scuola Regionale dello Sport CONI. 

4. Esperienze pregresse in progetti sviluppati o promossi dal CONI Puglia; 
5. Abilitazione all’utilizzo del defibrillatore. 
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TABELLA VALUTAZIONE TITOLI 

LAUREA TRIENNALI E LAUREE MAGISTRALI PUNTI 

Diploma di educazione fisica rilasciato dagli ISEF 3 

Laurea quadriennale in Scienze Motorie 4 

Laurea triennale in scienze motorie (CL33 V.O. - L22 N.O.) 3 
Laurea specialistica in “Organizzazione e gestione dei servizi per lo sport e le attività 
motorie” (53/S V.O. – LM/47 N.O.) 

2 

Laurea specialistica in “Scienze e tecniche dello sport” (75/S V.O. – LM/68 N.O.) 2 
Laurea specialistica in “Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e 
adattative” (76/S V.O. – LM/67 N.O.) 

2 

ULTERIORI TITOLI-SPECIALIZZAZIONI 

Dottorato di ricerca in ambito Educazione Fisica / Scienze Motorie 4 

Master in attività motorie preventive e adattate Fino a 3 
Attestati di partecipazione a corsi di formazione in attività fisica adattata per 
popolazioni speciali come diabetici, obesi, ipertesi e anziani, rilasciati da: 

-Università degli Studi; 
-Enti istituzionali accreditati dal Ministero della Salute; 
- Enti istituzionali accreditati dalla Regione Puglia; 
-Ministero dell’Università degli Studi e della Ricerca; 
-Scuola Regionale dello Sport CONI. 

Fino a 3 

Esperienze pregresse in progetti sviluppati o promossi dal CONI Puglia Fino a 6 
Abilitazione all’utilizzo del defibrillatore 1 

* il punteggio della Laurea magistrale sarà calcolato sommando il punteggio della triennale con 
quello della specialistica 
 
Incompatibilità 
In considerazione delle finalità del presente avviso e dell’impegno richiesto consistente nella piena 
disponibilità in orario antimeridiano e pomeridiano, risultano incompatibili con la domanda di 
candidatura i docenti di ruolo o con contratto MIUR per il presente anno scolastico o coloro che 
hanno un contratto o un incarico di ruolo nella Scuola o in altra Pubblica Amministrazione e 
specificatamente:  

1. Dirigenti amministrativi, tecnici e scolastici; 
2. Coordinatori regionali di Educazione Fisica e Sportiva; 
3. Docenti di Educazione Fisica e Sportiva del MIUR; 
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4. Titolari di contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato presso le istituzioni 
scolastiche o presso altri soggetti pubblici o privati; 

5. I soggetti in quiescenza. 
 
Priorità 
Tra i soggetti che non presentano situazioni di incompatibilità così come indicato al precedente 
punto, saranno considerati in via prioritaria i laureati che non abbiano altri incarichi annuali in 
corso di svolgimento con il CONI Puglia e che confermino una maggiore disponibilità ai fini della 
definizione dei giorni e fasce orarie di svolgimento delle attività di progetto. 
A parità di titoli la preferenza è determinata dalla minore età anagrafica. 
 
L’assegnazione degli esperti selezionati seguirà un elenco graduato per Provincia e per Comune 
coinvolto nell’attuazione del progetto. 
 
 
Presentazione della domanda  
 
Tutti i requisiti dichiarati dovranno essere documentati da curriculum vitae in formato europeo.  
Il curriculum vitae, in formato pdf, andrà allegato al format di domanda compilato e dovrà, a pena 
di nullità: 

• Riportare la dicitura “Redatto ai sensi degli art. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni 
e 47 Dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorietà  del D.P.R. 445/2000”; 

• Disponibile ad operare nei Comuni oggetto della sperimentazione e a frequentare 
obbligatoriamente il corso di formazione previsto da progetto, pena esclusione; 

• Essere firmato dal candidato e datato; 
• Al format di domanda compilata on line dovrà essere allegata, sempre a pena di nullità, la 

copia del documento d’identità in corso di validità. 
 
Gli interessati potranno inviare il modulo di domanda allegato al presente avviso, debitamente 
compilato in ogni sua parte, esclusivamente a mezzo mail al seguente 
indirizzo: sportincammino@gmail.com entro e non oltre il giorno 16/03/2016. 
 
 

Il Presidente CONI Puglia 
           (Ing. Raffaele Sannicandro) 
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