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La promozione della salute, cosi come definita
dallOMS, & ‘il processo che conferisce alle persone la
capacita di aumentare e migliorare il controllo sulla propria
salute” intesa come stato di completo benessere psichico,
fisico e sociale delluomo e non solo come assenza di
malattia.

L'importanza di favorire tale processo e di sostenere stili
di vita favorevoli alla salute ¢ sostanziale e deve essere
incoraggiata sin dall'infanzia attraverso azioni concrete ed
efficaci. La Scuola ¢ il luogo di elezione dove agire, & un
ambito privilegiato, perché proprio a Scuola i ragazzi
apprendono nozioni, sviluppano relazioni e comporta-
menti che in futuro potranno condizionare il loro stato di
salute. La promozione della salute non puo prescindere
dall'educazione alla salute cioé dall’attuazione di
programmi educativi/formativi che servano a dare
impulso alle idee, a dare i mezzi per attuarle, a rinforzare
la partecipazione, a sviluppare le capacita individuali.

Con tali finalita, nel 201, & stato sottoscritto un protocollo
d’intesa tra I'’Assessorato al Welfare della Regione Puglia e
la Direzione Generale USR Puglia. Il modello di intervento
all'interno del protocollo, ¢ basato su tre linee di azione:
fare rete, programmare e documentare, monitorare e
diffondere. E iniziata cosi una solida collaborazione tra
operatori del mondo della Scuola e operatori della Sanita:
si & fatta “rete” e si & delineato l'avvio di‘azioni concrete
veicolate attraverso il Catalogo regionale dei progetti di
educazione alla salute destinati alle Scuole.

Con l'intento di rinforzare i messaggi mirati alla diffusione
di corretti stili di vita attraverso una manifestazione
conclusiva dell'anno scolastico che serva anche per
richiamare la partecipazione delle Scuole, & nato
“PROMETEQ”.

Prometeo ¢ “colui che pensa prima”, che quindi previene.
E come il mitico Titano Prometeo dono all'uomo il fuoco,
strumento fondamentale per la vita, cosi tutti noi
cerchiamo di accendere nei giovani il fuoco della preven-
zione per assicurare loro la vita migliore possibile.

Prometeo diviene occasione, inoltre, per dare risalto ai
lavori realizzati dalle Scuole sui vari temi di salute (video,
cartelloni, brevi rappresentazioni...), fruibili in corso di
manifestazione, al fine di favorire la divulgazione di
messaggi di promozione alla salute tra pari.

8.30: REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
9.00: SALUTI ISTITUZIONALI

Interverranno:

Dott. Rodolfo Rollo
Direttore Generale ASL Lecce

Dott. Salvatore Ruggeri
Assessore al Welfare Regione Puglia

Dott. Sebastiano Leo
Assessore alla Formazione Regione Puglia

Dott. Antonio Tommasi
Dirigente Servizio Promozione della Salute Regione P

Dott. Vincenzo Melilli
Direttore UST Lecce

Dott. Carlo Salvemini
Sindaco Citta di Lecce

Dott.ssa Angela Valli
Assessore all’ Ambiente Citta di Lecce

Introduce i lavori:

Dott. Giovanni De Filippis
Direttore Dipartimento di Prevenzione ASL Lecce
10.30

Presentazione del nuovo Catalogo Regionale
Dott.ssa Teresa Alemanno

Coordinatore G.I.A. ASL Lecce

11.30

Premiazione delle Scuole

Durante la manifestazione ¢ possibile visionare
l'esposizione dei lavori prodotti dalle scuole.
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