
MODALITA’	
  DI	
  
ACCESSO	
  AL	
  PRELIEVO	
  

	
  
PRESSO	
  L’AMBULATORIO	
  
Accesso	
  diretto	
  	
  
Senza	
  prenotazione,	
  	
  per	
  le	
  utenze	
  di	
  routine.	
  
	
  
Accesso	
  differenziato	
  	
  
Senza	
  prenotazione,	
  per	
  le	
  utenze	
  critiche:	
  

− Pazienti	
  in	
  chemioterapia	
  
− Donne	
  in	
  gravidanza	
  
− Pazienti	
  pediatrici	
  

	
  
PRESSO	
  IL	
  LABORATORIO	
  
Accesso	
  urgente	
  	
  
Con	
   la	
   richiesta	
   del	
  medico	
   curante:	
   il	
   prelievo	
  
viene	
  eseguito	
  direttamente	
  in	
  Laboratorio.	
  
	
  

CONSEGNA	
  DEI	
  REFERTI	
  
	
  

La	
   consegna	
   dei	
   referti	
   avviene	
   presso	
   il	
  
Laboratorio	
  Analisi.	
  Il	
  giorno	
  in	
  cui	
  si	
  può	
  ritirare	
  
il	
   referto	
  è	
   indicato	
  sulla	
  ricevuta	
  consegnata	
  al	
  
momento	
  dell’	
  accettazione.	
  	
  
Il	
   referto	
   deve	
   essere	
   consegnato	
   al	
   diretto	
  
interessato	
   o	
   ad	
   altra	
   persona	
   delegata,	
   previa	
  
esibizione	
  della	
  ricevuta.	
  	
  
	
  

ORARI	
  DI	
  APERTURA	
  AMBULATORIO	
  
	
  (PRELIEVI)	
  

Dal	
  lunedì	
  al	
  sabato	
  
DALLE	
  ORE	
  7.30	
  ALLE	
  ORE	
  10.00	
  
	
  

ORARI	
  DI	
  APERTURA	
  SEGRETERIA	
  
(CONSEGNA	
  REFERTI)	
  

Mattino:	
  dal	
  lunedì	
  al	
  sabato	
  
DALLE	
  ORE	
  10.30	
  ALLE	
  ORE	
  12.00	
  
Pomeriggio:	
  giovedì	
  
DALLE	
  ORE	
  15.30	
  ALLE	
  ORE	
  17.30	
  

NUMERI	
  DI	
  TELEFONO	
  
	
  

“S. GIUSEPPE DA COPERTINO” 
73043 COPERTINO (LE) 

	
  
DIRETTORE	
   Tel/Fax:	
  0832.936.236	
  
	
  
SEGRETERIA	
  DEL	
  LABORATORIO	
  
Tel:	
  0832.936.207	
  -­‐	
  Fax:	
  0832.936.453	
  
	
  

SETTORE	
  LABORATORIO	
   TELEFONO	
  
CHIMICA	
  CLINICA	
   0832.936208	
  

ELETTROFORESI	
   0832.936208	
  

IMMUNOCHIMICA	
   0832.936382	
  

MICROBIOLOGIA	
  E	
  VIROLOGIA	
   0832.936383	
  

EMATOLOGIA	
  E	
  COAGULAZIONE	
   0832.936384	
  

	
  
 “S. GIUSEPPE SAMBIASI” 

73048 NARDO’ (LE) 
	
  
DIRETTORE	
   Tel/Fax:	
  0833.568.257	
  
	
  
SEGRETERIA	
  DEL	
  LABORATORIO	
  
Tel:	
  0833.568.245	
  -­‐	
  Fax:	
  0833.568.257	
  
	
  

SETTORE	
  LABORATORIO	
   TELEFONO	
  
CENTRO	
  TAO	
   0833.568387	
  

CHIMICA	
  CLINICA	
  	
   0833.568255	
  

IMMUNOCHIMICA	
   0833.568255	
  

EMATOLOGIA	
  E	
  COAGULAZIONE	
   0833.568256	
  
	
  

SITO WEB 
www.sanita.puglia.it	
  

	
  
UFFICIO RELAZIONE CON IL 

PUBBLICO 	
  
Dott.ssa	
  Sonia	
  Giausa	
  -­‐	
  Tel/Fax	
  0832.	
  215701	
  

E-­‐mail:	
  urp@ausl.le.it	
  
	
  

	
  

 
 

U.O. PATOLOGIA CLINICA 
PRESIDIO OSPEDALIERO 

COPERTINO–NARDO’ 
 

Direttore Dr.ssa CARLA LANZILLOTTO 
E-mail: lab_osp.copertino@libero.it 

 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Aggiornato	
  al:	
  04/11/2011	
  

NOTIZIE	
  UTILI	
  PER	
  LA	
  CORRETTA	
  
PREPARAZIONE	
  AL	
  PRELIEVO	
  

	
  
PRECAUZIONI	
  PRIMA	
  DEL	
  PRELIEVO	
  

 E’	
   buona	
   norma	
   digiunare	
   nelle	
   12	
   ore	
   che	
  
precedono	
  l’esame.	
  

 Eseguire	
  il	
  prelievo	
  tra	
  le	
  ore	
  7.30	
  e	
  9.30	
  
 Non	
   sottoporsi	
   ad	
   eccessivi	
   sforzi	
   fisici	
   il	
  
giorno	
  prima	
  del	
  prelievo.	
  

 Nei	
  giorni	
  precedenti	
   il	
  prelievo,	
  mantenere	
  
la	
  dieta	
  abituale.	
  

 Prima	
   del	
   prelievo	
   consultare	
   sempre	
   il	
  
proprio	
   medico	
   curante	
   sull’assunzione	
   di	
  
eventuali	
  farmaci.	
  

 Non	
  fumare.	
  
 Non	
  bere	
  alcolici,	
  caffè	
  o	
  thè.	
  
 Avvisare	
   il	
   personale	
   dell’ambulatorio	
  
prelievi	
   in	
   caso	
   di	
   particolari	
   situazioni	
  
cliniche.	
  

	
  
RACCOLTA	
  DEI	
  MATERIALI	
  

	
  
ESAME	
  URINE	
  
Il	
   paziente	
   deve	
   consegnare	
   un	
   campione	
   della	
  
prima	
   minzione	
   mattutina	
   correttamente	
  
raccolto	
   negli	
   appositi	
   contenitori	
   sterili	
   in	
  
vendita	
   presso	
   farmacie	
   o	
   sanitarie,	
   oppure	
  
reperibili	
   presso	
   il	
   Laboratorio	
   Analisi.	
   Per	
   i	
  
neonati	
  è	
  possibile	
  utilizzare	
  speciali	
  sacchetti	
  di	
  
raccolta	
  delle	
  urine	
  (U	
  bag).	
  
	
  
ESAME	
  URINE	
  24	
  ORE	
  
E’	
   molto	
   importante	
   eseguire	
   correttamente	
   la	
  
raccolta	
   delle	
   urine	
   delle	
   24	
   ore	
   in	
   quanto	
   il	
  
risultato	
   è	
   strettamente	
   influenzato	
   dalla	
  
quantità	
   totale	
   delle	
   urine	
   che	
   perviene	
   in	
  
Laboratorio.	
  La	
  mattina	
  del	
  giorno	
  in	
  cui	
  si	
  inizia	
  

la	
  raccolta	
  scartare	
   l’urina	
  della	
  prima	
  minzione	
  
e	
   prendere	
   nota	
   dell’orario.	
   In	
   un	
   apposito	
  
contenitore	
   raccogliere	
   tutte	
   le	
   urine	
   emesse	
  
durante	
   le	
   24	
   ore	
   successive,	
   comprese	
   quelle	
  
della	
   notte	
   e	
   della	
   prima	
   minzione	
   del	
   giorno	
  
dopo.	
   Terminare	
   la	
   raccolta	
   alla	
   stessa	
   ora	
  
dell’inizio,	
   svuotando	
  completamente	
   la	
  vescica	
  
e	
   trasferendo	
   anche	
   quest’ultima	
   urina	
   nel	
  
contenitore.	
  
E’	
   importante	
   ricordarsi	
   di	
   raccogliere	
   le	
   urine	
  
anche	
  in	
  corso	
  di	
  defecazione.	
  
Durante	
   la	
   raccolta,	
   conservare	
   il	
   contenitore	
  
nel	
  frigorifero	
  o	
  in	
  altro	
  luogo	
  fresco.	
  
Qualora	
   l’analisi	
   preveda	
   l’acidificazione	
   delle	
  
urine	
   (per	
   es.	
   aldosterone	
   urinario,	
  
catecolamine	
   urinarie),	
   è	
   possibile	
   ritirare	
   dal	
  
Laboratorio	
  Analisi	
  il	
  contenitore	
  idoneo.	
  
	
  
URINOCOLTURA	
  
Si	
   raccomanda	
   la	
   raccolta	
   delle	
   urine	
   da	
   mitto	
  
intermedio	
   per	
   prevenire	
   contaminazioni	
   del	
  
campione.	
   Una	
   tecnica	
   di	
   raccolta	
   scorretta	
   o	
  
l’assunzione	
   di	
   antibiotici	
   possono	
   alterare	
   i	
  
risultati	
  dell’esame.	
  	
  
Utilizzare	
   gli	
   appositi	
   contenitori	
   sterili	
   in	
  
vendita	
   presso	
   farmacie	
   o	
   sanitarie,	
   oppure	
  
reperibili	
   presso	
   il	
   Laboratorio	
   Analisi.	
   Per	
   i	
  
neonati	
  è	
  possibile	
  utilizzare	
  speciali	
  sacchetti	
  di	
  
raccolta	
  delle	
  urine	
  (U	
  bag).	
  
	
  
ESAME	
   DELLE	
   FECI	
   PER	
   LA	
   RICERCA	
   DEL	
  
SANGUE	
  OCCULTO	
  
Il	
  paziente	
  deve	
  consegnare	
  un	
  campione	
  di	
  feci	
  
negli	
   appositi	
   contenitori	
   in	
   vendita	
   presso	
  
farmacie	
   o	
   sanitarie,	
   oppure	
   reperibili	
   presso	
   il	
  
Laboratorio	
  Analisi.	
  Non	
  eseguire	
  il	
  test	
  durante	
  
il	
   periodo	
   mestruale	
   né	
   in	
   corso	
   di	
   crisi	
  

emorroidaria.	
   Non	
   è	
   necessario	
   seguire	
   una	
  
dieta	
  priva	
  di	
  carne	
  o	
  verdura.	
  
SPERMIOGRAMMA	
  
Esame	
   da	
   eseguire	
   previo	
   appuntamento.	
   Al	
  
momento	
   della	
   prenotazione	
   verrà	
   fornito	
   un	
  
modulo	
   esplicativo	
   ed	
   un	
   idoneo	
   contenitore	
  
per	
  la	
  raccolta.	
  
	
  
PER	
  ULTERIORI	
  DETTAGLI	
  CONSULTARE	
  LA	
  	
  

	
  

“GUIDA AGLI ESAMI DI 
LABORATORIO” 

	
  

PRESENTE	
  SUL	
  SITO	
  WEB	
  DEL	
  LABORATORIO	
  
	
  

NOTE	
  IMPORTANTI	
  
	
  
1.	
  Al	
  momento	
  dell’accettazione	
  segnalare	
  se	
  gli	
  
esami	
   richiesti	
   sono	
   finalizzati	
   a	
  motivi	
  medico-­‐
legali,	
   quali	
   Concorsi,	
   Arruolamento,	
   Invalidità,	
  
Assicurazioni,	
   Medicina	
   del	
   lavoro,	
   Rinnovo	
  
patente	
   di	
   guida.	
   Le	
   spese	
   sono	
   a	
   totale	
   carico	
  
del	
  richiedente.	
  
	
  
2.	
   Il	
   prelievo	
   dei	
   seguenti	
   esami	
   deve	
   essere	
  
fatto	
  in	
  laboratorio	
  su	
  appuntamento:	
  
 CURVE	
  DI	
  STIMOLO	
  PER	
  ORMONI	
  
 PRELIEVO	
  PER	
  RICERCA	
  MICETI	
  
 EMOCROMO	
  A	
  CALDO	
  
	
  
3.	
   Il	
   mancato	
   ritiro	
   del	
   REFERTO	
   prevede	
  
l’applicazione	
  dell’art.	
  796	
  (Legge	
  296/2006)	
  con	
  
conseguente	
   pagamento	
   per	
   intero	
   della	
  
prestazione	
  ricevuta,	
  anche	
  se	
  cittadino	
  esente.	
  	
  
	
  
GENTILE UTENTE, 
PER EVENTUALI SUGGERIMENTI E/O RECLAMI 
PUÒ UTILIZZARE IL “QUESTIONARIO DI 



GRADIMENTO” SCARICABILE DAL SITO WEB 
DEL LABORATORIO. 


