
Quando inviare al  
Reumatologo

Esami di Laboratorio RICHIESTI alla 1^ visita:

 VES
 PCR
 EMOCROMO
 FATTORE REUMATOIDE
 GPT
 ESAME URINE



RED FLAGS per Sosp. SPONDILITE INFIAMMATORIA in presenza di LOMBALGIA A 
CARATTERE INFIAMMATORIO:

• Rigidità   

• Dolore al fondo schiena   prevalentemente nottrno  

- più evidente al matno e dopo riposo;

- migliora con l’atviti fsica;

•   Dolore gltteo od irradiantesi alla coscia posteriore           (tpo sciatca tronca) 

Esami di Laboratorio RICHIESTI alla 1^ visita:

 VES

 PCR

 EMOCROMO

 FATTORE REUMATOIDE

 GPT
 ESAME URINE

DIFFERENZE TRA LOMBALGIA INFIAMMATORIA E MECCANICA             

                                  Infammatoria                             Meccanica

Esordio                                     Insidioso                            Acuto

Durata                                      Lunga                          Anche breve

Eti                                           <40 anni                          15-90 anni

Dolore noturno                          +++                                     ±

Rigiditi matutina                      +++                                      +

Con il riposo                               Peggiora                       Migliora

Con il movimento                      Migliora                       Peggiora

Risposta ai FANS                         +++                                      +
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RED FLAGS per Sospete Connetviti 

In presenza di:

1. FENOMENO DI RAYNAUD

2. POSITIVITA’ ANA (Ac. antnucleo )

3. MANIFESTAZIONI EXTRAARTICOLARI suggestve di mal. diffusa del connetvo in  artcolare 
CUTANEE ( eritema a farfalla al viso, ulcere  ol astrelli dita, eritemi  oliformi…) o CARDIO-
POLMONARI (  ericardit, leurit,sierosit,Interstiio ata,I ert.Polmonare…) ASSOCIATE AD 
ALMENO UNO DEI DUE SEGNI/SINTOMI PRECEDENTI 

Esami di Laboratorio RICHIESTI alla 1^ visita

VES

PCR

EMOCROMO

ANA

FATTORE REUMATOIDE

GPT, GOT

ESAME URINE
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