
ِنكمتتس ءاسنلا ضارمأ يراشتسلا ةرايز ءارجإ دعوم نع ةباجإ ىلع لوصحلا نم 

.ةيسنج تاقلاع كِيدل نكي مل اذإ ىتح ،امًاع 18 نم رثكأ كرمع نوكي امدنع ةنسلا يف ةدحاو ةرم ءاسن ضارمأ بيبطل ةرايز ءارجإ نسحتسملا نم

اذإ ءاسنلا ضارمأ بيبطل ةرايز ءارجإ مزلي:

-كِل دعب ةيرهشلا ةرودلا يتأت ملو امًاع 16 رثكأ كرمع نوكي.
-ةيسنج ةقلاع لوأب لعفلاب تِمق

ًلاماح ينوكت كِنأ ،كش كِيدل وأ ،يفرعت -
-(جرفلاو لبهملا) ةيجراخلا ةيلسانتلا ءاضعلأا يف قرح وأ ةكح نم يناعت

-داتعملا نع ةفلتخم ةيلبهم تازارفإ كِيدل
-ةريزغ وأ / و ةمظتنم ريغ كِيدل ثمطلا ةرود تحبصأ

-ةيوثنلأا ةيلسانتلا ءاضعلأا نم هوشت نم يناعت. 

 اضًيأ كيدث نع ءاسنلا ضارمأ يراشتسا عم ثدحتلا مهملا نم :رِكذت.
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ةيبط ةفصو بلطتي لاو يناجم لوخدلا !يراشتسلاا ةرايزب يموق
لمحلا تارابتخا ذيفنت ةيفيك لوح ةباجإ داجيإ كِنكمي

 زكرم يف .نكمم تقو برقأ يف داشرلإا زكرمب لاصتلاا مهملا نم لماحلا ةأرملل ةبسنلاب ؛ةيحصو ةيعامتجا رظن ةهجو نم ةموملأا نوناقلا يمحي ،ايلاطيإ يف
ىلع لوصحلا كِنكمي داشرلاا

ةيلاتلا تامدخلا:

-ةررقملا ديلوتلا بيبطل تارايزلا
-ينايرشلا طغضلا يف مكحتلا

-(نينجلا بلق تاضبن) نينجلا بلق تاضبن ةبقارمو نزولا يف مكحتلا
-(ةيتوصلا قوف تاجوملا) ةديفملا ةيصيخشتلا تامدخلا

-ةدمتعملا ةصاخلا وأ ةماعلا ةيحصلا قفارملا يف اهؤارجإ بجي يتلا (لوبلاو مدلا تارابتخا) ةيلمعملا تاصوحفلا تافصو

 هنأ فِرعت نأ بجي ،لفطلاب ظافتحلاا كِتعاطتسا مدع لاح يف ؛ةماقإ حيرصت كِيدل نكي مل ول ىتح ىفشتسملا يف يدلت نأ عِيطتست كِنأ فِرعت نأ مهملا نم :رِكذت
 ةيصخشلا كليصافتب مهغلابإ. نودو ةينوناق بقاوع رملأا كلذل نوكي نأ نود ىفشتسملا يفظومل هؤاطعإ كناكمإب
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ةيبط ةفصو بلطتي لاو يناجم لوخدلا !يراشتسلاا ةرايزب يموق
لمحلا ءانثأ ةحيحصلا ةيذغتلا لوح ةباجإ ىلع لوصحلا كِنكميس

نسحتسملا نم .لمحلا ءانثأ حيحص لكشب ماعطلا لوانت ادًج مهملا نم:

ِلوانت -نيتفيفخ نيتبجوو تابجو 5 :ةرركتمو ةريغص تابجو 
-مايصلا تارتف بِنجت

ِلوانت -ءطبب ماعطلا 
ِلوانت :تانيتوربلاب ينغ يئاذغ ماظن عابتإ -ضيبلاو بيلحلاو كامسلأاو موحللاو تايلوقبلا 

ِلوانت :تانيماتيفلاب ينغ يئاذغ ماظن عابتإ -ةيمسوملا تاورضخلاو هكاوفلا 
-نوهدلا نيب نوتيزلا تيز لضفي

-لادتعاب ياشلاو ةوهقلا ءاستحا ؛يعيبطلا ءاملا برش
-تارسكملا مادختسا بِنجتو لادتعاب حلملا مادختسا

-تايلحملاو ةيلوحكلا تابورشملاو تايوخرلاو ةئينلا موحللا لوانت مدع

نود ومني مث ةديج ةحصب دلوي نأ ىلع كلفط دعاسي لمحلا ءانثأ يحص يئاذغ ماظن عابتا نأ فِرعت نأ مهملا نم :رِكذت
لكاشم.

consultori familiari della 
ASL di Lecce

Azienda Sanitaria 
Locale Lecce

المساعدة في التوليد وأمراض النساء
في الإرشاد الأسري

معًا
إنهأفضل



ةيبط ةفصو بلطتي لاو يناجم لوخدلا !يراشتسلاا ةرايزب يموق

ِنكمتتس ةعاضرلاو ةدلاولاو لمحلا نع سورد  روضح نم 

 ةعاضرلاو ةدلاولاو لمحلا نع سوردلا لوانتت .لماوحلا ءاسنلل ةهجوم (ةعاضرلاو ةدلاولاو لمحلا نع سورد) ةعاضرلاو ةدلاولاو لمحلا نع سوردلا نوكت
:يلي امب قلعتت عيضاوم

-لمحلا
-(محرلا قنع عاستا عم ةمظتنم تاصلقت نم نوكتتو ةدلاولل ةقباسلا ةرتفلا) ضاخملا

-ةدلاولا
-ةدلاولا دعب

-ةعاضرلا

:ةيلاتلا بابسلأل ةعاضرلاو ةدلاولاو لمحلا نع سوردلا روضح نسحتسملا نم

-لفطلاو نيجوزلاو ةيلبقتسملا ملأل ةيدسجلاو ةيسفنلا ةيهافرلا ززعت
-ةيعيبطلا ةعاضرلاو سافنلاو ةدلاولاو لمحلا نع ةأرملا ةيعوت

-ةعومجملا معد ةفيظو ليعفتو ةبرجتلا سفن نشعي يتاوللا تايرخلأا ءاسنلا ةدعاسمل حامسلا
-ةدلاولل ةلاعفلا ةرادلإاو ةفدهتسملا ءاخرتسلاا تاينقت ملعت زيزعت

-ةدلاولا ةيلمع نيسحتو قلقلا تايوتسم ضفخ يف مهاست
-ةديدجلا مهتفيظو يف ددجلا ءابلآا دعاست

 (محرلا قنع عاستا عم ةمظتنم تاصلقت. نم نوكتتو ةدلاولل ةقباسلا ةرتفلا) ضاخملا ةبرجتل ةعاضرلاو ةدلاولاو لمحلا نع سوردلا يف ةكراشملا مهملا نم :رِكذت
كتايح يف ئداهو ديعس ثدحك ةدلاولاو
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.ةيلسانتلا ءاضعلأل ةحيحصلا ةفاظنلا لمع ةيفيك نع ةباجإ ىلع لوصحلا كِنكمي

:يلي ام ةفرعم يرورضلا نم ،ةيلسانتلا ءاضعلأل ةحيحصلا  ةفاظنلا لجأ نم

-(5.5 - 3.5 ةضومحلا ةجرد) نينيعم ءامو نوباص مادختساب (جرفلاو لبهملا) ةيجراخلا ةيلسانتلا ءاضعلأا لسغ بجي
-سكعلا سيلو (فلخلا ىلإ ماملأا نم) جرشلا ةحتف هاجتاب جرفلا نم ردحنت ةكرحب لسغلا متي نأ بجي

-(فلخلا ىلإ ماملأا نم)  ةكرحلا سفن مادختساب ةيراجلا هايملا مادختساب ادًيج فيطشتلا يرورضلا نم ،فظنملا مادختسا دعب
-كرف نود فيفجتلاو ةيصخش ةفشنم مادختسا يرورضلا نمف

-ةيلسانتلا ءاضعلأا ىلع ةرطعملا حئاورلا تلايزم ذاذر مادختسا مدع بجي

.ميثارجلا نم ةفلتخم عاونأ لوخد عنمل زجاح ةفيظو هيدل ،افًيظن ناك اذإ ،ةناعلا رعش نأ فِرعت نأ مهملا نم :رِكذت
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ةيبط ةفصو بلطتي لاو يناجم لوخدلا !يراشتسلاا ةرايزب يموق

ةيلبهملا تاباهتللاا نم ةياقولا ةيفيك لوح ةباجإ ىلع لوصحلا كِنكميس

:دعاوقلا ضعب عابتا يرورضلا نم ةيلبهملا تاباهتللاا نم ةياقولل

-مويلا يف لقلأا ىلع ةدحاو ةرم (فلخلا ىلإ ماملأا نم) حيحص لكشب ةيجراخلا ةيلسانتلا ءاضعلأا لسغ
-كيرشلا نم ةيصخشلا ةفاظنلا بلطو عامجلا دعبو لبق لاستغلاا

-جارخإ ةيلمع لك دعب امئاد لاستغلاا
-ةياغلل ةقيضلا (ليوارسلا) سبلاملا مادختسا مدع

-(نطق) يعيبط جيسن نم ةيلخاد سبلام طقف مادختسا
-ةيضرعلا ةيسنجلا تاقلاعلا يف يركذلا يقاولا امًئاد مادختسا

-يلخادلا سابللا تاناطب مادختسا نم دحلا
-ةيلخاد وأ ةيجراخ تناك ءاوس ،ابًلاغ ةيحصلا ةطوفلا رييغت ،ةيرهشلا ةرودلا ءانثأ

-ةيامح نود ضاحرملا ىلع ادًبأ سولجلا مدع ،ةماعلا ضيحارملا يف

.ةيودلأا مادختسا نم رثكأ ىتح لًاوأ كتحص ةيامح ىلع كدعاست ةطيسبلا دعاوقلا ضعب ةاعارم نأ ةفرعم مهملا نم :رِكذت
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ةيبط ةفصو بلطتي لاو يناجم لوخدلا !يراشتسلاا ةرايزب يموق
.لمحلا عنم لئاسول حيحصلا مادختسلاا لوح ةباجإ ىلع لوصحلا كِنكميس  

.لفط باجنإ يف بغرت لا يتلا ةأرملا ةحص ةيامحلو هيف بوغرملا ريغ لمحلا عنمل لمحلا عنم لئاسو مدختست
يلي امب ةفورعملا لمحلا عنم لئاسو زيمتت:

-(ةيرهشلا ةرودلل ةبوصخلا مايأ يف سنجلا ةسرامم نع عانتملااو ةيساسلأا ةرارحلا ةجردو عطقتملا عامجلا) ةيعيبط
أُلاا لُزِاعَلا باجحِلاو يركذلا يقاولا) ةعنام -(لمْحَلا عِنْمَ يف) يّوِثَنْ

ِلمْحَلا عُنِام وأ بلوللا ) محرلا لخاد َّرلا  ُّيمِحِ )-
-(دلجلا تحت زاهجو لبهملا لخاد ةقلحو لمحلا عنم ةقصلو لمحلا عنم بوبح) تانومرهلا

يلاتلا وحنلا ىلع لمحلا عنم لئاسو ةملاس فينصت نكمي ،حيحص لكشب اهمادختسا مت اذإو ةريغتم اهتيلاعف نوكت:

ةيعيبطلا لئاسولا
عنملا لئاسو

محرلا لخاد لئاسو
ةينومرهلا لمحلا عنم لئاسو

 لمحلا عنم بوبحب ىمست ام ،ةئراطلا لمحلا عنم لئاسو مادختسا نكمي ،لمحلا عنم لئاسوب يمحم ريغ عامج ،ةيرهشلا ةرودلل ةبوصخلا ةرتف للاخ ،كانه ناك اذإ
.ةيحابصلا ةئراطلا

.بوغرم لفط نوكي نأ يف قحلا لفط لكل نلأ مأ يحبصت ىتمو فيك رايتخا مهملا نم :رِكذت
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ةيبط ةفصو بلطتي لاو يناجم لوخدلا !يراشتسلاا ةرايزب يموق

ايًسنج ةلوقنملا ضارملأا نم ةياقولا ةيفيك نع ةباجإ ىلع لوصحلا كِنكميس

:ةنملآا سنجلا ةسراممب ةقلعتملا دعاوقلا ضعب ىلإ )ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ) ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تراشأ دق

-ةقلاعلا ةدم لاوطو ةقلاعلا نم عون يلأ ،سنجلا ةسرامم اهيف متي ةرم لك يف يركذلا يقاولا امًئاد مادختسا  
-ةيعرشلا ريغ تاقلاعلاو ،نييضرع وأ ددج ءاكرش عم تناك اذإ ةصاخو ،ةيمحملا ريغ تاقلاعلا امًئاد بنجت 
-تاكتهت ببست نأ نكمي اهنلأ ةفينعلا تاقلاعلا بنجت 
-يجرشلا عامجلا يف  يركذلا يقاولا ىلع لج عضو 
-يبطلاب لاصتلااو عامجلا بنجت ،ةيلسانت تاقزمت وأ ةيعيبط ريغ تازارفإ ثودح ةلاح يف 
-(ضيحلا مد وأ ينملا) ةيجولويبلا لئاوسلا علاتباب حصني لا 

.نيرخلآاو تاذلا مارتحا لعف يه ةياقولا نأ فِرعت نأ مهملا نم :رِكذت
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ةيبط ةفصو بلطتي لاو يناجم لوخدلا !يراشتسلاا ةرايزب يموق

ضاهجلإا راسم يف كتقفارم متيس

 ةصاخ ةدايع يف وأ ماع ىفشتسم يف ةيلمعلا ىرجت .ةرصاق تناك ول ىتح ،ةأرملا نم بلط ىلع ءانب ،ضاهجلإاب 1978 ماعل 194 مقر نوناقلا حمسي ،ايلاطيإ يف
.ةدمتعم

.ىفشتسملاب لاصتلاا يفو نوناقلا يف اهب لومعملا تاءارجلإا يف ةأرملا دعاسي ؛يعامتجلااو يسفنلاو يبطلا معدلا يرسلأا داشرلإا مدقي ،ضاهجلإا ةلاح يف

:مزلي ،ضيح  رخآ نم امًوي 90 نوضغ يف ،(ضاهجلإا) ضاهجلإا ءارجلإ
-لمحلا ةلاح دكوي ،ةيتوصلا قوف تاجوملا وأ ) و ،لوبلا وأ مدلل يربتخم صحف 
-ضاهجلإا بلط ىلع قداصت ،بيبطلاو ةينعملا ةأرملا نم ةعقوم ةقيثو 
-ةيوه ةقيثو 
-لجسم ريغ يبوروأ - اتًقؤم يبنجأ ميقم ةقيثو وأ ةيحصلا ةقاطبلا 

ةيناجملا ةينومرهلا لمحلا عنم لئاسو ىلع لوصحلا ةيناكمإ كِيدل يرسلأا داشرلإا زكرم يف هنأ فِرعت نأ مهملا نم :رِكذت
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ةيبط ةفصو بلطتي لاو يناجم لوخدلا !يراشتسلاا ةرايزب يموق

ثمطلا عاطقنا عم لماعتلا ةيفيك نع ةباجإ ىلع لوصحلا كِنكميس

ابًيرقت امًاع 50 رمع يف ثمطلا. عاطقنا ثدحي ،طسوتملا يف .ارًيغتم ثمطلا عطاقنا ةيادب رمع نوكي .ةأرملا دنع يعيبطلا ضيحلا بايغ وه ثمطلا عاطقنا
 ةيسنجلا ةبغرلا ضافخناو لوبلا. سلسو لبهملا فافجو قلقلاو بائتكلااو لاعفنلاا ةعرسو قرلأاو يليللا قرعتلاو ةنخاسلا تابهلا :يه ثمطلا عاطقنا ضارعأ

ماظعلا ةشاشهو نوهدلا ةدايزو تلاضعلا ةلتك ضافخنا عم نزولا ةدايزو

يه ،بيبطلا ةحيصنب انًهر ،ثمطلا عاطقنا دنع اهب مايقلا نيعتي يتلا طباوضلا:
-ءاسنلا ضارمأ بيبط ةرايز 
-(محرلا ناطرس نع فشكلل) محرلا قنع صحف ءارجإ 
-ضوحلل ةيتوصلا قوف تاجوملاب ةعشلأا ءارجإ 
-يدثلل ةيتوصلا قوف تاجوملا وأ ) و يدثلل يعاعشلا ريوصتلا 
-ماظعلا ةفاثك سايق 
-مدلا صحف  

.ةدح ىلع ةلاح لك ساسأ ىلع بيبطلا لبق نم هرايتخا متي نأ بجي ،ةديدش نوكت امدنع ةصاخو ،ثمطلا عاطقنا ضارعأ ةحفاكمل ،جلاعلا

 نيخدت مدعو ةيلوحكلا تابورشملا. كلاهتسا نم دحلاو ةيذغتلا ةاعارم ،حيحص ةايح طمن دامتعا مهملا نم ثمطلا عاطقنا نس يف ةديج ةايح ةيعونل :رِكذت
مظتنم يندب طاشنب مايقلاو رئاجسلا
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