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Programma

08.00 Registrazione dei partecipanti
08.30 Presentazione del Corso

| SESSIONE

Moderatori: M. Maffia, M. Congedo, G. Quarta

08.45 Alimentazione ed evoluzione
E. Gemello

09.00 Ruolo della nutrizione nella rigenerazione
cutanea
A. Giudetti

09.15 Microbiota intestinale, probiotici e
inflammazione cutanea
M. Guido

09.30 Nuova frontiera nell'integrazione: Biosintesi
del glutatione (GSH) dai propri precursori
R. Accinni

09.45 Discussione

Il SESSIONE

Moderatori: M.E. D'Amore, E. Gemello, M. Fiore

10.00 Vitamine e Antiossidanti: vanno integrati?
P Tarantino

10.15 Cosmetici e cosmeceutici: luci e ombre
G. Alessandrini

10.30 Obesita, diabete, psoriasi: cosi lontani,
cosi vicini
R. Filotico, M. Congedo

10.45 La psoriasi: il punto di vista della
nutrigenomica
F. Damiano

11.00 Gluten sensitivity: sintomi, diagnosi e quadri
clinici
G. Delfino

11.15 Discussione

11.30 Pausa caffé

1l SESSIONE
Moderatori: S. Mauro, P. Caroli, M. Guido
11.45 Impresa, innovazione e salute
R. Fatano
12.00 Diagnostica molecolare nelle allergie
cutanee da alimenti
G. Maietta



12.15 Inquinamento ambientale e malattie
dermatologiche
A. De Donno
12.30 Alimentazione e salute: aspetti normativi
F. Serio
12.45 Pedagogia dell’alimentazione
L. D’Errico
13.00 Chiusura dei lavori e questionario ECM
13.15 Light lunch - Buffet della salute

Razionale scientifico

“Se fossimo in grado di fornire a ciascuno la giusta dose
di nutrimento ed esercizio fisico, né in difetto, né in
eccesso, avremmo trovato la strada per la salute.”
Questa frase ci e stata regalata da Ippocrate circa 2500
anni fa. Oggigiorno, tale insegnamento & stato per molti
versi dimenticato. Infatti lalimentazione moderna e
diventata sempre piu ipercalorica, ma al tempo stesso
povera di nutrienti. Grazie ai progressi della nutrigenomi-
ca, la scienza che studia la capacita dei nutrienti di modi-
ficare l'espressione genica, sappiamo con certezza che
numerosi geni si attivano o disattivano in funzione della
quantita, ma soprattutto della qualita del cibo ingerito.
L'obiettivo di questo corso & proprio quello di esplorare il
ruclo dei nutrienti in alcune patologie dermatologiche e
nel generale processo di invecchiamento cutaneo. Il cibo
puo sicuramente avere un ruolo causale in alcune malat-
tie della cute ma le nuove ricerche scientifiche stanno
mettendo in luce il potere preventivo ed in alcuni casi
persino curativo dei nutrienti che, talora, possono essere
utilizzati come dei veri e propri farmaci. L'incremento
del sovrappeso e dell’obesita, in tutte le fasce d‘eta,
evidenzia inequivocabili correlazioni scientifiche fra la
scorretta alimentazione e le pil diffuse malattie croniche
(diabete, ipertensione, ipercolesterolemia, malattie
cardiovascolari, tumori, allergie e patologie dermatologi-
che). Spesso molte di queste patologie coesistono in un
singolo paziente ed hanno come protagonista l'infiamma-
zione cronica sub-clinica; il compito di noi medici e
quindi, di curare il paziente e non separatamente i vari
disturbi che lo affliggono. Per prevenire e trattare queste
gravi patologie, dunque, il cibo e il piu valido strumento
che abbiamo nelle nostre mani. Nel convegno in oggetto
verrano trattate queste problematiche.
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