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Razionale Scienti�co
Obiettivo dell’evento “Progress in Psychiatry: evidences, promises and challenges” è accompagnare gli Psichiatri in un percorso di formazione, 
confronto dialettico e approfondimento nell’assistenza e gestione del paziente a�etto da depressione o schizofrenia.
La diagnosi e l’intervento precoce sono il gold standard per migliorare gli outcome clinici e puntare al “personal recovery” come obiettivo degli 
interventi terapeutici in psichiatria, anche nelle persone con disturbi mentali gravi.
Conoscere ed utilizzare al meglio le risorse, signi�ca lavorare per l’integrazione degli interventi in psichiatria, coniugando le terapie farmacologiche 
con gli interventi psicoterapeutici e, soprattutto, modulando i programmi nell’ottica dello shared decision making,  modello attraverso cui i pazienti 
possono essere coinvolti nelle scelte terapeutiche, avuto riguardo anche per i “fattori aspeci�ci” (interpersonali, contestuali) per una personalizzazione 
delle cure, ed una psichiatria di precisione clinica.
Nella gestione del paziente a�etto da depressione, è importante capire quali aspetti devono essere enfatizzati oltre la “semplice” remissione 
sintomatologica, in modo da ottenere il pieno recupero psicosociale.
Nell’ambito della gestione della schizofrenia, sia nella fase acuta sia nel mantenimento, i trattamenti personalizzati sono ampiamente favoriti nella 
pratica clinica quotidiana e l’introduzione di nuovi antipsicotici - come ha recentemente dimostrato l’esperienza canadese - sta ulteriormente 
contribuendo ad aumentare le opzioni terapeutiche disponibili.
Nel corso dell’evento verrà approfondito anche il ruolo delle nuove tecnologie negli interventi terapeutici in psichiatria e come il digital health, 
attraverso supporti e sistemi digitali, possa accompagnare il paziente nel percorso di cura e promuovere una più e�cace, moderna e produttiva 
alleanza terapeutica con l’equipe curante.



2° giorno: Schizofrenia
08.30 - 08.45 Introduzione - S. De Giorgi

08.45 - 09.30 New models and perspectives in schizophrenia: the importance of an early intervention - J. Van Os

09.30 - 10.15 Esordi Psicotici e Percorsi di Cura Integrati in un setting di CMH -  P. Calò

10.15 - 10.45 Discussione - S. De Giorgi, S. De Filippis

10.45 - 11.15 Pausa ca�è 

11.15 - 12.00 L’importanza del trattamento personalizzato della schizofrenia: dalla ricerca alla pratica clinica - A. Fagiolini

12.00 - 12.30 Discussione - S. De Giorgi, S. De Filippis

12.30 - 13.30 Pausa pranzo

13.30 - 14.15 L’innovazione nel campo degli antipsicotici: l’esperienza canadese nel trattamento della schizofrenia - L. Cortese

14.15 - 15.00 Tirelessly dedicated to restoring Brain Health - V. Navikas

15.00 - 15.30  Discussione - S. De Giorgi, S. De Filippis

15.30 - 16.00 Conclusioni - S. De Giorgi

12.00 - 13.00 Registrazione dei partecipanti e lunch

13.00 - 13.15 Saluti istituzionali - S. De Giorgi

13.15 - 14.00 «δαίμων, Ψύχη, εύρυθμία: i Greci antichi e la malattia mentale» - A. Marcolongo

14.00 - 14.15 Discussione 

14.15 - 15.00 Patient centricity in depression: how to measure what is most important? - K. Demyttenaere

15.00 - 15.45 Il funzionamento emotivo nella depressione maggiore: sintomi non risolti o e�etti collaterali - A. Fagiolini

15.45 - 16.15 Discussione - S. De Giorgi, S. De Filippis

16.15 - 16.45 Pausa ca�è

16.45 - 17.30 Dalla remissione al recovery: cosa cambia negli obiettivi del trattamento della depressione - A. Fiorillo

17.30 - 17.45  Discussione - S. De Giorgi, S. De Filippis

17.45 - 18.30 Digital Health - beyond the pill and the physician’s o�ce - B. de Witte

18.30 - 19.00 La comunicazione medico paziente e il supporto del digital health: alla scoperta di Giada - M. Signorelli

19.00 - 19.10 Discussione e Q&A

19.10 - 19.30 Conclusioni - S. De Giorgi

1° giorno: Depressione
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