
 

La UOSVD DCA, Struttura Semplice a Valenza Dipartimentale per i Disturbi 

del Comportamento Alimentare (DCA) del DSM funzionante come 

Ambulatorio Intensivo Day Service per DCA, unità operativa territoriale 

impegnata per la prevenzione e cura dei DCA sul territorio aziendale, al 

momento allocata temporaneamente nell’ex PO di Gravina, con sede definitiva 

presso il PTA di Altamura, oltre alle attività assistenziali rese presso la sede 

della struttura, in linea con elementi di appropriatezza a riguardo, secondo il 

modello appropriato integrato, multimodale ed in équipe multiprofessionale, da 

circa dieci anni programma e realizza, secondo criteri di specifici e di evidenza 

scientifica, sul territorio aziendale interventi di prevenzione sociale, 

informazione e formazione circa tali patologie psichiatriche subdole ed ad alta 

complessità clinica. 

 

La prevenzione sociale dei DCA, infatti, rivolta ai giovani della fascia di età più 

a rischio 12-25- 30 aa, con coinvolgimento di familiari, dovrebbe essere 

realizzata da operatori sanitari dedicati alla cura di tali patologie psichiatriche, 

seguire criteri di appropriatezza ed essere focalizzata su fattori di protezione, 

alcuni fattori di rischio e mantenimento, essendo considerata poco efficace 

quella su fattori generali tra cui i temi della sana alimentazione. 



 

Il 15 marzo 2015 ricorre la Giornata Nazionale dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare, manifestazione tenuta in varie città italiane a cura dei vari 

Centri/unità Operative DCA insieme alle Associazioni Familiari e Genitori 

DCA presenti in molte ASL delle regioni italiane. 

 

La Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla è nata con l’intento di sensibilizzare 

l’opinione pubblica sui Disturbi del Comportamento Alimentare, anche 

attraverso la testimonianza di coloro che hanno sofferto e soffrono di DCA e dei 

loro familiari. L’evento scaturisce in memoria di Giulia Tavilla, ragazza 

deceduta per le conseguenze di un disturbo alimentare importante il 15 marzo 

2011. 

 

La UOSD DCA “Salvatore Cotugno” del DSM partecipa, come negli anni 

precedenti, alla Giornata Nazionale Fiocchetto Lilla 2015 con le seguenti 

iniziative. 

 Nei giorni 14 e 15 marzo p.v. Progetto FIPAV Bari incontra DCA. 

 La collaborazione tra FIPAV Comitato Provinciale Bari, Associazione 

Familiari e Genitori paz. DCA La Vela (Gravina) e la Unità Operativa Semplice 

Dipartimentale Disturbi del Comportamento Alimentare  (U.O.S.D. DCA) 

“Salvatore Cotugno” (Altamura) del DSM della ASL BA a partire dal 2011 in 

modo sempre piùfattivo ed soddisfacente sul territorio della Provincia di Bari 

nasce con il fine di prevenire i DCA in modo appropriato anche attraverso lo 

Sport della Pallavolo. Si allega il comunicato ufficiale della Fipav Bari. 

 

 Avvio di un concorso fotografico sul tema con attivazione sul sito della 

FIPAV Bari del SocialContest "Emoziona Il Volley" . Tra tutte le foto 

condivise su instagram con hashtag#emozionailvolley , saranno scelte le tre foto 

più rappresentative raffiguranti un emozione in occasione di una partita di 

volley. I vincitori avranno diritto ad un premio offerto dal CR Fipav Puglia. 

Inoltre sul sito del CR Fipav Puglia sarà inserito un widget all'interno del quale 

scorreranno tutte le vostre foto con hashtag #emozionailvolley . Le tre foto 

vincitrici saranno scelte e premiate nella giornata di venerdì 27 marzo 2015. 

 

 Info e diffusione dell’iniziativa sui siti web http://www.fipavbari.it, www. 

asl.bari.it, pagine informative Facebook di La Vela e di Centro DCA –ASL BA 

con contributo attivo dell’Associazione Familiari e Genitori La Vela. 



 Progetto Formativo aziendale ECM, per la prevenzione secondaria dei DCA 

“PDTA aziendali dedicati ai DCA: l’invio e la presa in carico precoce alla 

UOSVD DCA. Il ruolo dei PLS”, in data 21 marzo 2015, a Bari presso l’Ordine 

dei Medici, con distribuzione di Fiocchetti Lilla ai partecipanti. Si allega la 

brochure definitiva presente anche sul sito web dell’Ordine dei medici di bari. 

Il fine di tali iniziative in sinergia con l’Associazione dei Familiari e Genitori 

paz DCA La Vela è: 

 

1. Garantire informazioni e educare gli utenti circa la salute mentale, la 

promozione della salute e i disturbi alimentari attraverso tecnici ed allenatori 

delle varie società sportive e di componenti dell’Associazione di Familiari e 

Genitori paz. DCA La Vela. 

 

2. Aiutare i giovani utenti e loro familiari ad identificare precocemente i loro 

atteggiamenti problematici e comportamenti a rischio di DCA. 

 

3. Offrire un supporto professionale attraverso l’accoglienza presso la UOSD 

DCA del DSM ASL BA, contrastando così l’ulteriore evoluzione dei disturbi 

alimentari e dei relativi problemi. 

 

4. Facilitare l’accesso e l’invio precoce alle cura di giovani presso la UOSD 

DCA del DSM ASL BA (per es., consulenza e trattamento), limitando così il 

tempo che intercorre tra l’esordio della sintomatologia e la possibilità di fruire di 

un supporto professionale. 
 


