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…e vai con la frutta il primo premio regionale alla VC della “Hero Paradiso” di Santeramo in Colle

Approfondimento:
“… e Vai con la Frutta”, è un progetto congiunto dei Ministeri della Salute e dell’Istruzione, approvato con DM 26.11.2008 nell’ambito del Programma 2008 del Centro di Controllo delle Malattie (CCM), cui partecipano le Regioni Toscana (capofila), Puglia, Campania, Sicilia e Marche. 

Per la Regione Puglia, partecipa il Dipartimento di Prevenzione della ASL BA, con funzione di coordinamento regionale e la ASL LE.

Il progetto, si pone come obiettivo generale di promuovere stili di vita e scelte alimentari più sane, finalizzate ad un maggiore e più variegato consumo di prodotti ortofrutticoli freschi e facilitandone l’acceso negli ambienti di vita e di studio. 

Per la ASL BA, ha partecipato al progetto un campione di 10 classi di quinta elementare, 10 classi di scuola secondaria di primo grado e 10 classi di scuola secondaria di secondo grado.

La metodologia d’intervento, per le scuole superiori, innovativa rispetto alla prassi della ricerca applicata in prevenzione primaria, è stata quella di valutare l’efficacia in un gruppo di intervento vs un gruppo di controllo.

Nelle scuole primarie si sono effettuati interventi di educazione alimentare, utilizzando lo strumento ludico (“asino Ettore”) e si è proposto un Concorso a fine anno scolastico.

Una Commissione nazionale ha valutato i lavori a concorso, dei bambini ai fini della premiazione.

Per la Regione Puglia è risultata vincitrice del primo premio la classe VC della Scuola “Hero Paradiso” di Santeramo in Colle 
(vedi premiazione  http://www.santeramo.it/index.php?id=8&cat=&pag=1&idser=489).
Le altre Scuole premiate della Regione sono:

	I Circolo Didattico HERO PARADISO, Piazza San Gaspare – 70029 Santeramo in Colle (BA) V sez. C
	primo premio
	€ 500,00

	Scuola primaria GASPARRO, Via Montello – 73047 Monteroni (LE) V sez. A
	secondo premio
	€ 400,00

	I.C. San Cesario, Scuola G.B. SAPONARO, Via Saponaro – 73016 San Cesario di Lecce (LE) V sez. B
	secondo premio
	€ 400,00

	I. C.  3 Polo GIOVANNI XXIII, Via Pirandello, 1 – 73043 Copertino (LE) V sez. D
	terzo premio
	€ 350,00

	Direzione didattica IV circolo, Via Cantobelli – 73100 Lecce V sez. A
	terzo premio
	€ 350,00

	XIV Circolo Didattico RE DAVID, plesso Iqbal Masih, Via Omodeo, 27 – 70125 Bari V sez. A
	terzo premio
	€ 350,00


I lavori dei bambini sono stati tutti belli ed apprezzati. Alcuni possono essere visionati sul sito www.creps-siena.eu 

