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Al Direttore Generale
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Al Direttore Sanitario
Dr.ssa Silvana Fornelli

Al Direttore Amministrativo
Dr. Gianluca Capochiani

Alla Dirigente URP
Dr.ssa Stella Armando

Oggetto: Scuola e Consultori insieme per sostenere gli adolescenti: Attivazione Sportello Psicologico per gli Alunni
Liceo Scacchi in modalita online.

Con la presente si informano le SS.VV. che, in accordo alla Dirigente Scolastica Prof.ssa Chiara Conte del Liceo
Scacchi, questo Distretto Socio Sanitario, nell’ambito della Assistenza Consultoriale, ha progettato la riattivazione
dello Sportello Psicologico per gli Adolescenti, attivitd gia a lungo sperimentata in anni precedenti con proficui
risultati.

Tale collaudata esperienza sara implementata innovandone la metodologla adattandola al nuovo contesto pandemico
ed alle nuove necessita.

Una volta a settimana sara disponibile uno sportello online di ascolto e sostegno in video chiamata con una psicologa
consultoriale che sara presente, in una postazione resa disponibile presso la scuola, per i collegamenti con i ragazzi e
I’effettuazione dei colloqui.

Questa Direzione auspica che la sperimentazione di questa iniziativa possa essere replicata in altre scuole con la
collaborazione di altri psicologi della rete consultoriale della citta di Bari.

L’iniziativa & stata prontamente attivata a seguito della richiesta di aiuto della Dirigente Scolastica che si ¢ fatta
interprete del disagio emerso nella popolazione adolescenziale che afferisce al liceo e svolge attivita in DAD.

Questo Distretto, con motivazione ed interesse partecipato, ha inteso riscontrare la richiesta poiché, se in tempi
ordinari il passaggio della vita che caratterizza 1’adolescenza ¢ di per sé¢ complesso, certamente in tempo di pandemia
¢ diventato molto piu difficile e fonte di malessere sotto il profilo psicologico. Gli adolescenti in questo periodo
vivono come una grande ferita la perdita della partecipazione ad una comunita di relazioni, affetti, esperienze che il
contesto scolastico rappresenta; in un periodo nel quale la relazione con I’altro coetaneo e con 1’adulto ¢ essenziale ed
acquisisce un valore maturativo e trasformativo, I’assenza di “scuola” come luogo di confronto e I’isolamento in cui
vive lo privano di un punto di ancoraggio e sostegno significativo.

E d’altro canto esperienza collettiva e condivisa come questa fase storica sia intessuta di vissuti di precarieta, ansia
diffusa e cambiamenti della nostra quotidianita.

Si invia la presente per informativa onde valutarne la pubblicazione sul sito web aziendale e sulla pagina facebook
della ASL nonché, qualora lo si ritenga opportuno, per la segnalazione all’ufficio stampa al fine di contribuire a
rafforzare I’immagine della nostra Azienda, attenta alla cura della persona nella sua interezza attraverso il sostegno ai
nuovi bisogni psicologici delle persone conseguenti alla pandemia da Covid-19.
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