* 4. La Prevenzione in cosa consiste

13.

Pettini stretti a Parig

La parola “prevenzione” nel campo della pediculosi ha un significato preciso su
cui bisogna intenderci tutti. Nonostante le varie ricerche sperimentali, non & stata
ancora scoperta una medicina capace di rendere inattaccabile la testa di bimbi o
adulti. In altre parole un” repellente” o una specie di vaccino contro i pidocchi,
capace di impedire la malattia, non esiste ancora . Allora che significa
prevenzione ? Al momento pud significare solo “diagnosi precoce” e limitazione
delle complicanze (prevenzione secondaria). In commercio si trovano alcuni
prodotti che si “sforzano” di creare un ambiente sfavorevole per il pidocchio ma
purtroppo c’é ancora molto da studiare in questo campo.

14.

Per difendersi dai pidocchi, FOPS consiglia un metodo semplice accoppiato ad
uno strumento economico e collaudato nel tempo. Si fratta di esplorare
periodicamente i capelli ogni 2 settimane con un pettine stretto alla ricerca dei
primi segni dellinfestazione. Tale procedura deve essere intrapresa da tutti i
bimbi anche in mancanza dei disturbi tipici (combing esplorativo). Solo se ci sono
segni certi dell’ infestazione (uova o pidocchi impigliati nel pettine) si dara inizio
alla terapia. Tutti gli esperti infatti sconsigliano l'uso periodico o saltuario di
prodotti anti-pediculosi a scopo “preventivo” incoraggiando invece l'ispezione del
capo ad intervalli regolari per l'intero anno scolastico.



