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PROGETTO REGIONALE “MOVIMENTO IN SALUTE".

AVVISO DI SELEZIONE PER LAUREATI IN SCIENZE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE
E SPORTIVE / DIPLOMATI ISEF

Con Delibera di Giunta Regionale n. 2374 del 19/11/2012 la Regione Puglia ha approvato il
progetto, denominato “Movimento in Salute”, per I'anno 2013-2014 che ha obiettivo di far
diminuire la prevalenza di patologie croniche come diabete, ipertensione, sindrome metabolica e di
altre patologie croniche ad alta incidenza di disabilita ¢ mortalita, direttamente correlate al fattore di

rischio sedentarieta.

Il programma intrapreso in Puglia, nello specifico nella provincia di BA, prevede I’integrazione
sinergica tra Dipartimento di Prevenzione ASL Bari, Corso di Laurea in Scienze delle Attivita
Motorie e Sportive dell’Universita degli Studi di Bari e Osservatorio Epidemiologico Regionale. Il
CONI Provinciale, avra il compito di coordinare sul territorio le attivitd previste per i Gruppi di

Cammino e Palestre, con la compartecipazione di vari attori quale medico di medicina generale,
medico specialista in Medicina dello Sport, del Laureato in Scienze Motorie (Educatore Fisico).

Tanto al fine di realizzare un percorso progettuale utile ad allargare e facilitare il pit possibile le
azioni di promozione dell’attivita motoria e ad eliminare le barriere al movimento, contrastando il
fenomeno della sedentarieta come fattore di rischio delle patologie croniche invalidanti.

11 predetto progetto si propone un'azione di sensibilizzazione dei Medici di Medicina Generale alla
prescrizione dell’esercizio fisico per il miglioramento degli stili di vita anche nell’ottica di una
riduzione della spesa farmaceutica ¢ sanitaria.

Al fine di realizzare i succitati obiettivi il progetto prevede:
1. I'attivazione di attivita motoria con Gruppi di Cammino, per 1962 soggetti:
2. Iattivazione di percorsi di esercizio fisico in palestra per 278 soggetti.

Il Dipartimento di Prevenzione ASL Bari, in collaborazione con il Corso di Laurea in Scienze delle
Attivita Motorie e Sportive dell’U niversita cegli Studi di Bari ¢ con i CONI , con il presente a\;vﬁﬁ_
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intende acquisire curricula protessmnah per la formazione di una short list utile per, la
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individuazione di [ qureati in Scienze delle Attivita Motorie € Sportive / Diplomati ISEF da

impiegare nel progetto.
[ requisiti sono:
e Diploma ISEF ¢/0 [aurea in Scienze Motorie;
e Disponibilita ad operare nei Comuni oggetto della sperimentazione.
Verranno, inoltre. presi in esame ulteriori titoli come:
e Laurea Magistrale in Attivita Motorie Preventive ed Adattate;
e Master in Attivita Motorie Preventive ed Adattate;
e Abilitazione all’utilizzo del defibrillatore;

e Attestati di partecipazione a corsi di formazione in attivita fisica adattata per popolazioni
speciali come diabetici, obesi, ipertesi € anziani

A parita di titoli la preferenza ¢ determinata dalla minore eta anagrafica.

L’assegnazione degli esperti selezionati seguird una graduatoria unica e all’atto della nomina si
terra conto dei Comuni prescelti, per un massimo di due opzioni.

I Comuni interessati sono: Acquaviva delle Fonti, Altamura, Bari DSS 6, Bari DSS 7, Bari DSS
8, Bitetto, Bitonto, Cassano delle Murge, Conversano, Corato, Giovinazzo, Gravina in Puglia,
Modugno, Mola di Bari, Molfetta, Monopoli, Noicattaro, Putignano, Ruvo di Puglia,
Sammichele di Bari, Triggiano.

Gli interessati potranno inviare il modulo di domanda allegato al presente avviso, debitamente
compilato in ogni sua parte, esclusivamente @ mezzo mail al seguenie indirizzo:
dipggimgnlo.prgvenzione@ggl.bari.it responsabile del procedimento amministrativo € contrattuale,
entro e non oltre il 14/ 12/2013.
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Nel rispetto delle indicazioni e dei requisiti avanti regolati, 1 referenti territoriali di progetto
individuati dalla ASL BA. dal Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive e dal
CONI, riuniti in una Commissione di Progetto, valuteranno le domande pervenute tenendo presente
che i contratti individuali di prestazione d’opera, mediante lettera d'incarico per attivitd tecnico- -
sportive Jilettantistiche (art. 67, comma 1, lett. m, del TUIR), dovranno essere stipulati dagli
interessati esclusivamente con il Presidente del Comitato Regionale del CONI Puglia.

Al presente avviso verra data ampia diffusione con la pubblicazione sul sito della ASL BA, del
Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie € Sportive dell’Universita di Bari, del CONI
Puglia e sul portale Pugliasportiva.it.

La graduatoria verra pubblicata non oltre il 18.12 p.v. sugli stessi siti .

Gli aspiranti idonei saranno convocati per la partecipazione al corso di formazione iniziale
obbligatorio previsto per 1121 dicembre p.v. ore 8.30 presso 1’aula magna De Benedictis, Facolta di
Medicina e Chirurgia dell Universita di Bari, presso Policlinico (Complesso Polifunzionale).




