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RAZIONALLE

La Cistite Interstiziale, ridefinita nelle classificazioni piu recenti Interstitial
Cystitis/BladderPainSyndrome (IC/BPS), € una sindrome dolorosa pelvica
cronica di interesse urologico, a patogenesi neuropatica ed eziologia
multifattoriale. Pur rientrando nella categoria delle Malattie Rare, con una
incidenza nella popolazione generale molto piu bassa di altre condizioni
urologiche disfunzionali, quali i LUTS/IPB correlati o la Sindrome della
Vescica Iperattiva, la Cistite Interstiziale costituisce un importante problema
sanitario per le pesanti ripercussioni sulla qualita della vita del paziente, nei
suoi aspetti psicologici, sociali, relazionali. Questa sindrome costituisce per il
medico una difficile sfida, per la comprensione dei meccanismi patogenetici,
solo in parte noti, per la diagnosi, che e difficile e spesso sfuggente, e per la
strategia terapeutica, complessa e con risultati sovente frustranti.

La condizione psicologica del paziente, che spesso non trova risposte
adeguate né alla sua domanda di diagnosi (“Dottore ma alla fine cosa ho?”),
né alla sua esigenza di miglioramento della qualita di vita, rende faticosa e
complessa la dinamica del rapporto medico-paziente.

Tale sindrome necessita di un approccio sistemico e multidisciplinare, dato il
coinvolgimento di diversi apparati (organi pelvici viscerali, pavimento pelvico,
sistema nervoso) e richiede da parte del medico conoscenze interdisciplinari
aggiornate ed approfondite, nonché grande disponibilita all’indagine clinica e
all’ascolto.

Questo corso, strutturato in “Unita Didattiche”, “Letture Magistrali” e “Brevi
Momenti di Riflessione”, riprende le modalita delle precedenti edizioni,
tenutesi a Bari nel 2014 e a Monopoli nel 2019. L’obiettivo del Corso ¢ fare |l
punto sulle attuali conoscenze in materia di patogenesi, diagnostica e terapia
della Cistite Interstiziale, attraverso il confronto di specialisti di discipline
diverse. Verranno affrontate anche le modalita di accesso alla diagnostica e
alle terapie nella Regione Puglia, in collaborazione con il Centro Regionale
Malattie Rare (CoReMar).

La UOSVDC di Urologia di Monopoli, Centro di Riferimento in Puglia per la
Malattia Rara Cistite Interstiziale, con questo Corso intende affiancare alle
attivita di diagnosi e cura, squisitamente assistenziali e rivolte ai pazienti, la
funzione, non meno importante, di formazione e aggiornamento per gli
operatori sanitari coinvolti nella gestione di questa complessa patologia.

Gabriele Alberto Saracino
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PROGRAMMA Sabato 25 Novembre 2023

08.30 Registrazione dei partecipanti
09.00 Saluti Istituzionali

| SESSIONE: CISTITE INTERSTIZIALE/BPS: LA DIAGNOSI
Moderatori: L. Cormio — M. G. Mastropasqua

09.30 Cistite Interstiziale/BPS: definizioni, epidemiologia, valutazione clinica e
caratterizzazione fenotipica (G. A. Saracino)

09.50 Cistite Interstiziale/BPS: Indicazioni, modalita e valore clinico della
cistoscopia e della biopsia vescicale. Aspetti endoscopici ed istologici
(A. Giammo)

10.10 Discussione sugli argomenti sopra trattati

Il SESSIONE: COSA SUCCEDE AGLI ORGANI VICINI:

VULVA E PROSTATA

Moderatori: M. R.‘Giangrande — F. Palumbo

10.30 Vulvodinia: diagnosi e principi di terapia (D. Caliandro)

10.50 Prostatite Cronica/Chronic Pelvic Pain Syndrome: diagnosi e principi di
terapia (G. Cito)

11.10 Discussione sugli argomenti sopra trattati

11.30 Prima pausa di riflessione: Vescica - Vulva - Prostata, tre attori diversi,
ma il dramma é lo stesso (G. A. Saracino)

11.40 Coffee break

Il SESSIONE: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA TERAPIA RAZIONALE:
VESCICA E PAVIMENTO PELVICO

Moderatori: A. Fulvio — A. Giammo

12.00 Fisiopatologia del danno vescicale e terapie orientate all’'organo
(terapia endovescicale) (G. A. Saracino)

12.20 Fisiopatologia della disfunzione muscolo-fasciale e terapie orientate al
pavimento pelvico (terapia fisica e riabilitativa) (L. Zippo)

12.40 Discussione sugli argomenti sopra trattati
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IV SESSIONE: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA TERAPIA RAZIONALE:
SISTEMA NERVOSO CENTRALE E PERIFERICO
Moderatori: G. De Rienzo — M. De Tommaso — M. Spilotros

13.00 Il dolore neuropatico pelvico (sensibilizzazione centrale e periferica,
sensibilizzazione crociata, neuroflogosi) farmaci, integratori et similia...
(L. De Palma)

13.20 Tossina botulinica e Neuromodulazione del dolore pelvico cronico:
terapie di frontiera (G. Masiello)

13.40 Discussione sugli argomenti sopra trattati

14.00 Seconda pausa di riflessione. Caratterizzazione Fenotipica e
Patogenesi: la strada per una terapia razionale? (G. A. Saracino)

14.15 Light Lunch

15.00 Lettura Magistrale: Cistiti ricorrenti, Microbiota vescicale, Cistite
Interstiziale: collegamenti e correlazioni (V. Mancini)

V. SESSIONE: IL PAZIENTE SOFFERENTE: SESSUALITA,
PSICODINAMICA, RELAZIONI
Moderatori: A. Carrozzo — N. Cellamare — A. Tempesta

15.20 Cistite Interstiziale/BPS: se la mente fa ammalare...e guarire
(A. Carrozzo)

15.40 Una paziente racconta: “Lei non ha nulla...E solo un po’ nervosa...si
rilassi e pensi ad altro” - Dialogo fra medico e paziente
(G.A. Saracino — C. Buongiorno)

16.00 Discussione sugli argomenti sopra trattati

VI SESSIONE: LA CISTITE INTERSTIZIALE IN PUGLIA
Moderatori: G. Annichiarico — I. Martines — G. A. Saracino

16.20 Il Coordinamento Malattie Rare Puglia e la Cistite Interstiziale
(G. Annichiarico)

16.40 L’accesso alle terapie col Piano Terapeutico (S. Antonacci)
17.00 Discussione sugli argomenti sopra trattati

17.20 Conclusioni (G. Carrieri — A. Marano — V. D. Ricapito
G. A. Saracino - F. P. Selvaggi)
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17.30 Fine Lavori e Test Ecm
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FACULTY

ANNICHIARICO GIUSEPPINA — Bari
ANTONACCI STEFANIA — Bari
CALIANDRO DARIO - Tricase
CARRIERI GIUSEPPE - Foggia
CARROZZO AZZURRA - Lecce
CELLAMARE NATALIA — Monopoli

CITO GIANMARTIN — Monopoli

CORMIO LUIGI — Andria

DE PALMA LUISA - Bari

DE RIENZO GAETANO - Bari

DE TOMMASO MARINA — Bari

FULVIO ANNA - Noci

GENTILE COSIMO - Monopoli

GIAMMO ALESSANDRO - Torino
GIANGRANDE MARIA ROSA — Monopoli
LATERZA ANGELA — Monopoli

MANCINI VITO — Foggia

MARANO ALESSANDRO - Monopoli
MARTINES IVAN — Bari

MASIELLO GIUSEPPE - Bari
MASTROPASQUA MAURO GIUSEPPE - Bari
PALUMBO FABRIZIO - Bari
PETROSILLO FILOMENA — Monopoli
RICAPITO VITO DOMENICO - Bari
SARACINO GABRIELE ALBERTO — Monopoli
SELVAGGI FRANCESCO PAOLO - Bari
SPILOTROS MARCO - Bari

TEMPESTA ANTONIO - Bari

ZIPPO LICIA — Lecce
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

Compilare in stampatello ed inviare
a ecm@gremireventi.it
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AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Compilando la seguente scheda si autorizza al trattamento dei dati personali forniti,
nel rispetto degli obblighi previsti dalla legge 196/2003.

ajeIzijsJaju| aysi], eNappisod el :awospufis uied Jappelq / sishy [ennssaly

DATA FIRMA

PROVIDER ECM
NAZIONALE ID 6458

*|I Corso & inserito nel programma ECM del Ministero della Salute n° 6458-395342 come attivita v
formativa residenziale per 60 partecipanti tra Anatomo Patologo, Anestesista, Ginecologo, g re I I I I r

Fisiatra, Mm%, Neurologo, Ostetrico, Reumatologo, Urologe, Psicologo, Fisioterapista, .

Infermiere. Il Corso ha ottenuto 6 crediti formativi. L'assegnazione dei crediti & subordinata alla eventi
p:lartecipazioge”effettiva del||_’in}ero programma fq][mativo, alla verifica dell’apprendimlenéo e al

rilevamentg delle presenze. La frequenza sara verificata in entrata e in uscita per tutta la durata : ; _

del Corso. E necessario compilare e restituire in Segreteria, alla fine dei Lavori, i questionari di Via D. Cimarosa 50A - 73100 LECCE

valutazione e di aEprendimento da ritirare allatto della registrazione. Ai fini dellacquisizione dei amministrazione@gremireventi.it

crediti formativi ECM, & necessario compilare la scheda di registrazione in tutte le sue parti ecm@gremireventi.it
inserendo chiaramente Nome, Cognome, CF, Indirizzo e Disciplina. Al termine dei lavori & Tel. 349 6389913
previsto, per coloro che ne faranno richiesta, un attestato di partecipazione. : :

OBIETTIVI E AREA FORMATIVA: Documentazione clinica. Percorsi  clinico-assistenziali gremireventi.it
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.




