REGIONE PUGLIA
AZIENDA SANITARIA LOCALE Della PROVINCIA DI BARI
OSPEDALE DELLA MURGIA
STRUTTURA COMPLESSA DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA
Direttore F.F.: Dott. Nicola MACARIO

PROGRAMMA CORSO PRE-PARTO
I INCONTRO : ALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA
Il INCONTRO : ALLATTAMENTO
[IIINCONTRO : PREPARAZIONE CORREDINO
IVINCONTRO : DESCRIZIONE PARTO FISIOLOGICO NEI SUOI TEMPI E MODI
V INCONTRO : DESCRIZIONE PARTO CESAREO E SUE INDICAZIONI
VIINCONTRO : INFORMAZIONI RIGUARDANTI LA DICHIARAZIONE DI NASCITA E DOCUMENTAZIONE
ANNESSA
VIINCONTRO : INFORMAZIONI SULLE MODALITA DI RICOVERO E DELLA DEGENZA
IX INCONTRO : INCONTRO CON | PAPA’
X INCONTRO : INFORMAZIONI SUL PUERPERIO

TUTTI GLI INCONTRI SONO PROGRAMMATI CON L’INSERIMENTO DEGLI ESERCIZI DI RILASSAMENTO E DI
RESPIRAZIONE METODO R.A.T. UTILI DURANTE IL TRAVAGLIO DI PARTO E DOPO LA 38 SETTIMANA SI
INTRODUCONO GLI ESERCIZI DI SPINTA UTILI DURANTE IL PARTO .



