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ELENCO ASSOCIAZIONI/SOCIETA’ SPORTIVE DILETTANTISTICHE
(MANIFESTAZIONE DI INTERESSE AI SENSI DELL’AVVISO ASL BA Prot. 173266 del 2.07.2019

	
ASSOCIAZIONE/SOCIETA’ SPORTIVE
	SEDE/ COMUNE
	CONTATTI

	
ATTIVITA’ SPORTIVA
	
TARIFFE AGEVOLATE PER LAVORATORI ASL E LORO FAMILIARI
	
MODALITA’
OPERATIVE

	A.S.D. “Free Time Azzurro”
	BARI
	3479198361
asdfreetimeazzurro@hotmail.com

	Calcio (minori dai 4 ai 14 anni ed adulti)
Fitness (adulti dai 18 ai 60 anni)
	Sconto del 10%
	N° 2 allenamenti settimanali a scelta dal lunedì al giovedì dalle ore 16.30 (minori)
N° 2 allenamenti settimanali dal lunedì al mercoledì dalle ore 14.00 alle ore 20.00 (adulti)

	Polisportiva Dilettantistica “G. Cavallaro”
	BISCEGLIE
	3335943395
polcavallaro@alice.it

	Ciclismo
Attività motoria generale
Fitness
	Sconto del 15% sulla quota di tesseramento annuale
	E’ possibile concordare il programma delle attività.

	Società Sportiva “Sport a Bassa Tensione” 
	BARI
	3401117775
info@navysealsbari.it

	Football americano
	Sconto del 20%
	N° 2 allenamenti settimanali di durata di 2h. Partecipazione al campionato nazionale.

	Associazione Sportiva “Just Apnea”
	BARI – CEGLIE DEL CAMPO
	3476341883
segreteria@pec.justapnea.it

	Attività subacquee: disciplina dell’apnea indoor e outdoor; corsi di pesca in apnea, tiro sub, hockey sott'acqua
	Abbonamento trimestrale sedute di allenamento Apnea :
2 sessioni settimanali 
€ 145,00 (bensì € 160,00);
3 sessioni settimanali 
€ 155,00 (€ 170,00); 
4 sessioni settimanali 
€ 180,00 (190,00);
5 sessioni settimanali
€ 210,00 (€ 220,00);
Ingresso sessione singola € 6,00 (€ 8,00).
Abbonamento trimestrale sedute di allenamento Hockey Subacqueo:
3 sessioni settimanali 
€ 140,00 (bensì € 150,00);
Ingresso ses. singola € 6,00 (€. 8,00).
Corsi di formazione FIPSAS*(minimo 4 pers.): Apnea 1° e 2° grado  € 220,00 (bensì € 250,00);Pesca subacquea sportiva  o agonistica € 300,00 (€ 330,00).
	Nei mesi settembre – ottobre 2019 giornate gratuite di presentazione delle attività.
Le attività si sviluppano in vasca con allenamenti plurisettimanali; le attività di outdoor si svolgono a mare secondo precise programmazioni; sono previste lezioni frontali in aula per specifiche materie.

	A.S.D. “Snupy Calcio”
	BARI
BITRITTO
	3486048943
asdsnupycalcio@libero.it

	Balli caraibici
Pilates 
Corsi di zumba
Calcio A5 – A6 – A7
Ginnastica Fitness
	Sconto del 20%
	Allenamenti per over 40; scuola di calcio portieri, tornei di calcio amatoriali, scuola di calcio FIGC
Parco giochi per minori; doposcuola, ludoteca e campo estivo per bambini.

	A.S.D. “Dynamic Lab”
	BARI
	3387378164
info@dynamiclabasd.com

	Pilates
Postural Pilates
Ginnastica correttiva
Attività aerobica e cardiovascolare
	Sconto del 15%
	Le attività sono svolte dalle ore 16.00 alle ore 20.30

	A.S.D.Polisportiva “UISP’80” 

	PUTIGNANO
	3209668208
3392143066
uisp80@gmail.com
uisp80trek@gmail.com
uisp80@peceasy.it


	Nordic e Fit Walking – Escursionismo
Attività ludico motorie e sportive per ragazzi e ragazze dai 6 ai 14 anni
Pallavolo e Pallamano
	Fit e Nordic- Walking
10% di sconto sul pagamento mensile
12% di sconto su abbonamento timestrale
15% di sconto su abbonamento semestrale
€ 45,00 (piuttosto che € 50,00)  per n° 16 allenamenti
€ 3,00 (piuttosto che € 3,5) per allenamento singolo.

Pallavolo e Pallamano
10% di sconto su quota di partecipazione mensile


	Esclusa dalla scoutistica il costo del tesseramento di € 15.00; sono previsti n° 2 giornate di prova gratuita.
1 mercoledì mattina, al mese, attività di Fit Nordic-Walking per un totale di 1ora e 30 minuti al costo di € 10.
L’attività si sviluppa nell’arco temporale 1.09.2019 al 31.07.2020.
Ogni allenamento ha durata di 1 ora e 45 minuti
Previste escursioni anche fuori Regione.


	A.S.D. “Apulia Tango”
	BARI
	3396681668
info@puliatango.com

	Tango Argentino

	Sconto del 50%
	Il corso prevede 20 incontri di cui 12 lezioni e 8 pratiche) a trimestre, in orari pomeridiani o serali

	ASD “ARCHE’-S” Formazione – Promozione e Salute
	BARI
	080/5772348
Sangirolamo.bari@uisp.it

	Ginnastica dolce espressiva (over 55)


Ginnastica respiratoria, aerobica, mobilità articolare e scarico tensioni

Danzaterapia
	Sconto 20%



Sconto 20%
	Ginnastica respiratoria e Tecniche di rilassamento (di gruppo)

Movimento Espressivo (di gruppo)



	SSDRL “MATTI X FEDE”
	BARI
	3357910883
amministrazione@mattixfede.it

	Vela d’altura (n° 8 lezioni)
Vela d’altura e corso di regata (n° 8 lezioni)
Corso di vela “Team building”


	Sconto 20%


	Sono previste lezioni teoriche e lezioni pratiche.
Esperienza velica per la costruzione di un team.
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