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Sin dalle origini della medicina l’uomo ha esplorato 

le risorse disponibili in natura, utilizzando erbe, funghi e frutti 
per beneficiare dei loro effetti sull’organismo. Negli ultimi 
anni si è sviluppata una maggiore consapevolezza 
dell’importanza dei funghi edibili, sia per l’utilizzo in cucina, 
legato alla loro gradevolezza e versatilità, ma anche ai loro 
effetti sulla salute umana. Molti funghi edibili sono utilizzati 
anche come funghi medicinali. I funghi medicinali sono 
utilizzati da secoli nella medicina tradizionale cinese, con 
importanti effetti sulla salute umana sia per combattere i 
sintomi ma anche nella prevenzione di alcune malattie. I loro 
effetti sui meccanismi biologici hanno suscitato un crescente 
interesse da parte della comunità scientifica, generando un 
numero di studi in costante aumento. I funghi medicinali 
sono paragonabili alle “piante medicinali” e vengono 
utilizzati sotto forma di estratti o polveri per prevenire, lenire 
o guarire malattie multiple, e/o bilanciare una dieta sana. 
Secondo la definizione di “herbal drugs”, i corpi fruttiferi, i 
miceli o le spore sono considerati “farmaci a base di funghi” 
o “preparati a base di funghi”, analogamente ai 
“fitofarmaci” o ai “preparati erboristici. 

Gli obiettivi di questo convegno sono: mettere in luce 

le nuove acquisizioni nel campo della micologia e le 
implicazioni dell’utilizzo di funghi edibili e medicinali sulla 
salute umana; approfondire alcuni aspetti dell’integrazione 
tra sicurezza alimentare, nutrizionale eutilizzo dei funghi e 
nutraceutica. Tale percorso integra e confronta expertise 
diverse: la ricerca molecolare, la nutrigenomica, i controlli 
ufficiali sugli alimenti, gli aspetti clinici di alcune patologie, 
allo scopo di favorire l’interdisciplinarietà necessaria per lo 
sviluppo di approcci nuovi e più efficaci nella prevenzione e 
cura di alcune patologie, con particolare riguardo alle 
malattie croniche non trasmissibili. 
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