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DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE: DALLA TEORIA ALLA REALTA’

 
RIPENSARE I SERVIZI SANITARI ALLA LUCE 

DEI REGOLAMENTI REGIONALI E DEI 
NUOVI MODELLI TERAPEUTICI.

L’evento, che consente l’ottenimento di 8 crediti ECM, è 
gratuito e riservato a n. 80 medici chirurghi specialisti in 
psichiatria, psicologi, infermieri, terapisti della riabilita-
zione psichiatrica, educatori e dietisti.
Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario 
seguire il 100% dell’attività formativa, firmare il registro 
presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte e 
restituire alla Segreteria Organizzativa le schede di 
registrazione e di valutazione ed il questionario 
d’apprendimento rilasciati in sede congressuale. È 
altresì necessario rispondere correttamente ad almeno 
il 75% delle domande poste nel questionario. Il mancato 
rispetto dei suddetti requisiti comporterà 
l’annullamento della registrazione senza alcuna 
eccezione. Gli attestati ECM saranno inviati a mezzo 
posta elettronica, dopo la correzione dei questionari, a 
tutti coloro i quali avranno rispettato i requisiti di cui 
sopra.
Per l’iscrizione si prega voler compilare l’apposito form 
presente sul sito www.italianacongressi.it (sezione 
”Eventi e congressi in corso”) secondo le modalità ed 
entro i termini indicati.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

I N F O R M A Z I O N I
G E N E R A L I

PATROCINI RICHIESTI

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Filippo Iovine



F A C U LT Y P R O G R A M M A
08.15 Registrazione dei partecipanti
08.30 Saluti alle Autorità

08.45 INTRODUZIONE
 Ottavio Narracci

09.00 LETTURA MAGISTRALE
 - La psicopatologia e cura dei disturbi del   
 comportamento alimentare.
 Paolo Santonastaso
 
09.30 SIMPOSIO I
 Discussant: Alessando Bertolino, Luigi Mennuni
 - La rete territoriale regionale sui disturbi del   
 comportamento alimentare. Situazione attuale e  
 progettualità future.
 Filippo Iovine
 - Multidimensionalità e multidisciplinarietà per la  
 gestione della complessità dei disturbi    
 dell‘alimentazione
 Caterina Renna
 - Linee di indirizzo nazionali per la riabilitazione  
 nutrizionale in ambito disturbi dell’alimentazione
 Elena Carrano
 Discussione 
11.00 Pausa

11.15 SIMPOSIO II
 Discussant: Giuseppe Barrasso, Antonello Bellomo
 -  Il trattamento farmacologico dei DCA e delle   
 comorbidità psichiatriche: i farmaci antidepressivi  
 ed antipsicotici sono tutti uguali?
 Cristina Segura Garcia
 - Le psicoterapie efficaci nei DCA: dalla ricerca ai  
 protocolli terapeutici
 Maria Dell’Olio
 - La valutazione all’indicazione per la chirurgia   
 Bariatrica, procedure attuali e nuovi strumenti
 Mara Dimolfetta

 
 
 

 Discussione

13.00  Pausa

14.30 SIMPOSIO III
 Discussant: Antonella Di Noia, Filippo Iovine
 - I disturbi del comportamento alimentare in   
 Puglia: dati di uno studio epidemiologico sugli   
 stili di vita alimentare nelle fasce giovanili
 Veronica Vantaggiato 
 - Le valutazioni nutrizionali strumentali nei   
 pazienti affetti da disturbi nel comportamento   
 alimentare: l’utilizzo della Bio-Impedenziometria  
 quale indicatore dello stile alimentare
 Carlo Sileo, Marina Di Molfetta
 - Il trattamento dei DCA in ambito residenziale   
 e semi-residenziale
 Luca Miccoli
 
16.00 SIMPOSIO IV
 Discussant: Maria Dell’Olio, Savina Leonetti
  -Disturbi del comportamento alimentare e la   
 comunicazione nei social
 Micaela Abbinante
 - La famiglia risorsa terapeutica nei DCA. Il   
 ruolo delle associazioni dei familiari.    
 L’esperienza di cibiamoci e del coordinamento   
 nazionale disturbi alimentari.
 Nicoletta De Lorenzo
 -  Genesi di una nuova associazione: Libera DA,   
 associazione dei familiari utenti affetti da   
 disturbi del comportamento alimentare della   
 ASL BT.
 
 - Dalla teoria alla realtà : vivere l’anoressia
 “La mia storia: sconfitte e vittorie”
 
 Question time 

18.00  Conclusioni e verifica apprendimento ECM

Micaela Abbinante
Ufficio comunicazione ASL BT
Giuseppe Barrasso
Dipartimento Salute Mentale Andria 
Antonello Bellomo
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Università 
degli Studi di Foggia
Alessandro Bertolino
Dipartimento Psichiatria Università degli Studi di Bari 
Elena Carrano
Direzione Generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e la 
nutrizione, Roma
Nicoletta De Lorenzo
Anthropos Società Cooperativa Sociale Giovinazzo
Maria Dell'Olio
Dipartimento Salute Mentale ASL BT
Mara di Molfetta
Collaboratrice Ambulatorio DCA ASL BT 
Marina Di Molfetta
Collaboratrice Ambulatorio DCA ASL BT 
Antonella Di Noia
Unità Psicologia Clinica  ASL BT
Filippo Iovine
Dipartimento di Salute Mentale ASL BT
Savina Leonetti
Già Dipartimento Salute Mentale ASL BT
Luigi Mennuni
Dipartimento Salute Mentale ASL BT
Luca Miccoli
Direttore Sanitario Luda Srl BT
Ottavio Narracci
Direttore Generale ASL BT
Caterina Renna
Dipartimento di Salute Mentale ASL Lecce
Paolo Santonastaso
Dipartimento di Neuroscienze Università degli Studi di 
Padova
Cristina Segura Garcia
Dipartimento di Scienze della Salute Università degli Studi 
MAGNA GRAECIA DI CATANZARO 
Carlo Sileo
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ASL BT 
Veronica Vantaggiato
Salomè Onlus Lecce 


