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Come raggiungerci 

 
Modalità di partecipazione 

 
L’iscrizione e  gratuita e a numero chiuso 
per 100 partecipanti con ECM e 20 udito-
ri.  
Destinatari: tutte le professioni dei DSM. 
Le iscrizioni possono pervenire all’indi-
rizzo di posta elettronica o al fax della 
segreteria organizzativa, specificando 
professione e servizio di appartenenza. 
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Presentazione 

La dimensione lavorativa accompagna la 
persona per la maggior parte del suo arco 
esistenziale, potendo rivestire un ruolo più o 
meno realizzativo e protettivo nei confronti di 
un invecchiamento fisiologico, sereno, suc-
cesful. 
D’altro canto, condizioni di elevato stress la-
vorativo possono causare un significativo de-
terioramento dei livelli di salute degli opera-
tori determinando stili di vita disfunzionali, 
sofferenze e disturbi fisici e psicosociali.  
Tali condizioni di malessere organizzativo 
possono inoltre ripercuotersi in disservizi ed 
inefficienze che ricadono sulla qualità delle 
prestazioni erogate ed alterano negativa-
mente il bilancio complessivo di salute pro-
dotta. 
Il lavoro nei servizi di salute mentale è parti-
colarmente a rischio per situazioni di tal tipo, 
in ragione della elevata complessità dell’or-
ganizzazione (il DSM) e dell’utenza. 
Questi i temi che verranno trattati nell’evento 
formativo residenziale, allo scopo di delinea-
re strumenti applicativi per prevenire il disa-
gio lavorativo e migliorare la soddisfazione e 
la sicurezza percepite dagli operatori dei ser-
vizi di salute mentale.  

Il benessere dell’operatore di salute mentale 

6 giugno 2014 
1° sessione 

 

Benessere dell’anziano  

e invecchiamento di successo 

 

Moderatori: D. Suma, G. Di Sciascio 
 
15.00—15.30: F. Scapati -  Introduzione al tema  
 
15.30 – 16.15: L. Ferrannini - La fatica della cura 
all’anziano fragile  
 
16.15 – 16.45: G. Logroscino - Global Burden of 
Disease: per una nuova definizione e metrica di 
health brain durante l’invecchiamento. Il ruolo cre-
scente delle patologie neurologiche e psichiatriche 
 
16.45 – 17.15: Discussione interattiva 
 
17.15 – 19.00: P. Chianura, S. Calò, V. Capozza, 
D. Suma, F. Panza, A. Frascaro - Interventi preordi-
nati  e discussione interattiva sull’invecchiamento di 
successo e sul benessere dell’anziano 
     
19.00 – 19:30: F. Scapati - Conclusioni 

 

 
 
 

 
 
 
 

7 giugno 2014 
2° sessione 

 
Benessere e sicurezza del lavoro  

in salute mentale 
 
Moderatori: G. Di Sciascio, O. Todarello  
Discussants: R. Catanesi, D. Semisa 
 
08.30 - 09.00: L. Ferrannini - Introduzione al tema 
 
09.00 – 09. 30: A. Bellomo - Organizzazione del 
DSM e benessere degli operatori 
 
09.30 - 10.15: P. Calò, A. Saponaro - Un questio-
nario di valutazione del benessere organizzativo: 
analisi di un campione 
 
10.15- 10.45: Discussione interattiva 

 
10.45 – 11.30: Alessandro Dell’Erba - Rischio cli-
nico nelle professioni di aiuto 
 
11.30 – 12.15: A. Sgaramella - Il tema della sicu-
rezza dell’operatore: l’esperienza del DSM ASL 
BA 
 
12.15 – 12.45: Discussione interattiva 
 
12.45 – 13.15: F. Margari - Dinamiche di équipe 
nel lavoro dei servizi di salute mentale 
 
13.15 – 13.45: G. di Sciascio, L. Cariulo: Tratta-
menti farmacologici e sicurezza degli operatori 
 
13:45 – 14,30: D. Suma, A. Bellomo - Discussione 
interattiva e conclusioni 

 
 


