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CORSO DI PREVENZIONE E CONTRASTO AI 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (DCA) 

Brindisi  20/10/2012 

Sede: Auditorium Biblioteca  Provinciale 

Viale Commenda,   Brindisi 

 

RAZIONALE  

PROGETTO DI PREVENZIONE E CONTRASTO AI 

                                             DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

Gli studi epidemiologici internazionali mettono in evidenza un aumento   
dell'incidenza dei DCA nella fascia femminile tra i 12 e 25 anni e stimano nei paesi  
occidentali, compresa l'Italia, la prevalenza dell'anoressia nervosa (AN) intorno allo  
0.2-0 .8%, quella della bulimia nervosa (BN) intorno al 3%, e i DCA-NAS tra il 3 .7  
e il 6.4% ; risulta inoltre che l'incidenza dell'AN è di 4-8 nuovi casi per anno su  
100 .000 individui, e di 9-12 pèr la BN e che l'età di esordio cade fra i 10 ed i 30 anni,  
con una età media di insorgenza a 17 anni . Inoltre si è visto che  i DCA che  
insorgono prima dell'inizio della pubertà e prima dei menarca, sono associati a gravi  
psicopatologie ed hanno una prognosi psichiatrica più sfavorevole . 
Uno studio olandese (Hoek, 1996) mostra come solo il 43 % dei casi di Anoressia  
arrivi al medico di base e di questi solo il 79% arrivi in pronto soccorso ospedaliero  
per la cura; per la Bulimia solo l’11% arriva al medico di base e di questi solo il 51%  
arriva in pronto soccorso per la cura. Questi dati mostrano come una grande parte di  
persone portatrici di un Disturbo del Comportamento Alimentare non richiedano  
aiuto alle strutture sanitarie, incrementando la tendenza alla cronicizzazione tipica del  
disturbo alimentare stesso. 
Risultano quindi fondamentali,oltre alle strategie di prevenzione primaria,anche  le  
strategie di prevenzione secondaria, finalizzate sia al riconoscimento ed  
identificazione precoce dei casi a rischio e sottosoglia sia  all’invio precoce e alla  
presa in carico della persona affetta da un DCA probabile  presso il Centro DCA  
presente sul territorio di competenza. 
Il corso di prefigge di fornire ai medici di medicina generale le cognizioni di base che  
riguardano gli aspetti psicologici e nutrizionali dei DCA e di individuare i percorsi  
assistenziali più idonei per i pazienti che ne soffrono. 
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PROGRAMMA 

CORSO DI PREVENZIONE E CONTRASTO AI 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (DCA) 

     Brindisi  20/10/2012 

Sede: Auditorium Biblioteca  Provinciale  

Viale Commenda,   Brindisi 

 08.00 – 08.30    Registrazione partecipanti  

Moderatori:  Graziella Di Bella -   Antonio Caretto 

Ore 08.30  Progetto regionale per i DCA – Graziella Di Bella 

Ore 09.00  Classificazione DCA , fattori di rischio e predisponenti  -   Domenico Suma  

Ore 09.30  DCA e mente adolescente –   Paola Cervellera 

Ore 10.00 Clinica dei DCA –   Enza Pellicani  

Ore 10.30 Malnutrizione proteico calorica –   Valeria Lagattolla 

Ore 11.00 Patologia d’organo –  Angelo Grassi   

Ore 11.30  Psicodiagnostica dei DCA e percorsi di cura –  Monica Scotto di Carlo 

Ore 12.00 Riabilitazione nutrizionale – Adelaide Sturdà 

Ore 12.30  Ruolo del MMG nel trattamento dei DCA – Raffaele Capone 

Ore 13.00  Rete di intervento Centro DCA ASL BR -  Antonio Caretto 

Ore 13.30 Discussione        

Ore 14.00  Casi clinici - Antonio Caretto, Paola Cervelliera, Enza Pellicani, Monica Scotto di Carlo 

Ore 15.00  Questionario  

Ore 15.30  Fine Lavori 

Segreteria Organizzativa:  dott.ssa Lagattolla Valeria – fax 0831537694 – telefono 0831537418 
(Endocrinologia Brindisi) – cellulare 3356693901 (dott. Caretto Antonio) – email:  valerialagattolla@libero.it 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Di Bella Graziella e dott. Caretto Antonio
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CURRICULA 

Curriculum Vitae 
Europass 

Inserire una fotografia (facoltativo)  

  

Informazioni personali  
Nome(i) / Cognome(i) Antonio Caretto   

Indirizzo(i) Via Risorgimento 1 -  Brindisi 
Telefono(i) Facoltativo   Cellulare: 3356693901 

E-mail carettoa@tin.it 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 8-5-1954  
  

Sesso M    
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Medico Endocrinologo Dietologo 

  

Esperienza professionale  
  

Date 1/5/2010   
Lavoro o posizione ricoperti Direttore ff UOC  Endocrinologia, Malattie metaboliche e Nutrizione clinica 

Principali attività e responsabilità Direttore ff 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Ospedale “Perrino” ASL  - Brindisi 

Tipo di attività o settore Clinica endocrino-metabolica e nutrizione clinica 
Date 1986   

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico UOC  Endocrinologia, Malattie metaboliche e Nutrizione clinica 
Principali attività e responsabilità Dirigente medico 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Ospedale “Perrino” ASL  - Brindisi 

Date 1998 
Lavoro o posizione ricoperti Unità Operativa Semplice di Nutrizione clinica 

Principali attività e responsabilità Responsabile 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Ospedale “Perrino” ASL  - Brindisi 

Tipo di attività o settore Nutrizione clinica 
Istruzione e formazione  

  

Date 1980  
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia con voto finale 110/110    

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Medico Chirurgo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università di Padova 

Date  1983  
Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Endocrinologia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Endocrinologo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università di Padova 

Date 1987   
Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Scienza dell'Alimentazione e Dietetica 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Dietologo – Nutrizionista clinico 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università di Padova 

Capacità e competenze 
personali Inglese 
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Madrelingua(e) ITALIANO 
Lingua Inglese 

Autovalutazione 
 

Comprensione Parlato Scritt
o 

 
 

   
  

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  
  B1  B2  B1  B1  B

1 
 

 

  

  

Capacità e competenze sociali Presidente di Associazioni di Volontariato nel campo sanitario ( Movimento per la 
Vita di Brindisi) e sociale (Associazione Crescere nella Comunità Brindisina) 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Direzione e/o Comitato Scientifico e/o Segreteria Organizzativa di numerosi 
Congressi Nazionali Italiani e Congressi Internazionali nel campo della 
Endocrinologia e/o  della Dietetica e Nutrizione clinica 

  

Capacità e competenze tecniche *0Dal 1986 circa effettuo tecniche di agoaspirazione d’organo ai fini 
diagnostici e terapeutici, come  l’agoaspirato della tiroide (tecnica 
appresa a Padova frequentando il Centro universitario del Prof. Boccato 
e quello del Prof. Busnardo)  e  l’agoaspirato testicolare per diagnostica 
andrologica di infertilità maschile (tecnica appresa a Padova 
frequentando il Centro universitario del Prof. Foresta, con il quale ho 
collaborato per molti anni, precedenti e successivi al 1986).  
Ho attivato un Servizio di Nutrizione artificiale per tutto l’Ospedale 
Perrino di Brindisi e Ospedali limitrofi e come servizio di riferimento per 
la nutrizione artificiale domiciliare per tutto il territorio  di  Brindisi e 
provincia, con produzione di sacche di nutrizione parenterale (circa 7000 
nel 2010).   

Ho realizzato un programma informatizzato di Dietoterapia 
(formulazione di diete personalizzate) che viene utilizzato 
nell’ambulatorio dell’U.O. di Endocrinologia e Malattie metaboliche e 
Nutrizione clinica.   

Metodiche di Bioimpedenziometria corporea e Calorimetria indiretta. 

Ecografia. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

corso annuale di aggiornamento con esame finale di "Applicazione dell'Informatica 
al settore Sanitario (POST-LAUREA)" 

  

Capacità e competenze 
artistiche 

Esperto in musica 

Patente   
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   Componente dell’Editorial Committee del Mediterranean Journal of 
Nutrition and Metabolism ed     

    anche Reviewer della stessa Rivista scientifica internazionale. 

 Dal 2011 sono Segretario Generale dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
clinica ADI.  

 Dal 2007 Coordinatore della Consulta dei Presidenti Regionali dell’Associazione Italiana 
di Dietetica e Nutrizione clinica ADI 

 Componente della Commissione tecnico-scientifica regionale Puglia per la Nutrizione 
Artificiale Domiciliare. 

 Sono socio di  altre società scientifiche (Associazione Medici 
Endocrinologi, Associazione Medici       

   Diabetologi.  

 Titolare dell’insegnamento di Igiene della Nutrizione nel diploma 
Universitario per Fisioterapisti   

   dell’Università degli Studi di Bari sede di Brindisi, dall’ anno 1998 al 
2003. 

 Negli anni accademici 2005-06  e 2006-07 ho insegnato 
Endocrinologia nel corso di Laurea per   

     Tecniche di Laboratorio Biomedico dell’Università degli Studi di Bari 
sede di Brindisi. 

 

Ricerca Scientifica: 

 In tutti questi anni mi sono dedicato anche alla attività di ricerca 
scientifica nel campo dell’Endocrinologia, come risulta dalle mie 
pubblicazioni su varie riviste scientifiche, che adesso cito ad 
esempio: The Lancet,  Cancer,  Clinical and experimental 
Immunology, Journal of Allergy and Clinical Immunology, Clinical 
Endocrinology, Journal of endocrinological investigation, Clinical and 
Experimental Rheumatology, Archives of Dermatology, Hormone 
and Metabolic Research, Diabetologia, Archives of Andrology, 
Journal of Andrology, ed altre, e su alcuni testi di Medicina) (vedi 
elenco pubblicazioni allegate).    

 In particolare, applicando tecniche di immunoistochimica ed  altre, 
mi sono occupato di immunopatologia endocrina cercando di 
contribuire alla comprensione  dei meccanismi che inducono le 
malattie  e, in particolare, della ricerca sia in soggetti sani che in 
soggetti con malattie autoimmuni, circa la presenza di autoanticorpi 
circolanti capaci di svelare una malattia autoimmune anche prima 
delle sue manifestazioni clinicamente evidenti, quindi risultando 
importante nel predire la malattia e nel prevenire i danni che la 
stessa comporterebbe se non fosse prontamente individuata. In 
questo senso mi sono occupato di malattie quali il diabete mellito, 
endocrinopatie autoimmuni e vitiligine, l'ipoparatiroidismo, il morbo 
di Addison, le poliendocrinopatie autoimmuni, le malattie della 
tiroide, la menopausa precoce e la sindrome di Sjogren. Mi sono 
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Allegati Elenco n° 135 Pubblicazioni  scientifiche su riviste nazionali ed internazionali e su 
testi di Medicina. 
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DI BELLA GRAZIELLA 
Indirizzo  VIA GERMANICO N.64  - 72100 BRINDISI 
Telefono  Ab. 0831 587012  - cell 3357543931 – uff. 0831 536932 

Fax  Uff. 0831 536931 
E-mail  gra_dibella@libero.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  26 aprile 1952 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1980 al 1985  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Amministrazione Provinciale di Brindisi  

• Tipo di azienda o settore  Psichiatria 
• Tipo di impiego  Tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente medico in psichiatria 
 

• Date (da – a)  Dal 1985 al 1995  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  USL BR/5   Mesagne (BRINDISI) 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Salute  Mentale  
• Tipo di impiego  Tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Responsabile  
Aiuto medico  
 

• Date (da – a)  Dal 1992 al 1995  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  USL BR/5   Mesagne (BRINDISI) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Igiene mentale 
• Tipo di impiego  Tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Sanitario  Presidio Ospedaliero psichiatrico “Villa Romatizza” - Latiano 
(BR) 

 
• Date (da – a) Dal 1995  a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL BR/1  BRINDISI 
• Tipo di azienda o settore Servizo Sovradistrettuale di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza Territoriale 

(certificato dal 21.12.2001 UNI EN ISO 9002: 1994 e adeguamento alle UNI EN ISO 
9001:2000 dal 14.12 .2003) 

• Tipo di impiego Tempo indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità Direttore   
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• Date (da – a) Dal 2007  al 08/2011 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL BR/1  BRINDISI 

• Tipo di azienda o settore Dipartimento di Salute Mentale 
• Principali mansioni e responsabilità Direttore   

 
• Date (da – a)  Dal  25/08/2005 a tutt'oggi 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL BR/1  BRINDISI 
• Tipo di azienda o settore  ASL/BR 1 Direzione strategica 

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità  Direttore  sanitario 

   
   

 

• Date (da – a) Dal 2000 al 2001 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Lecce 

• Tipo di azienda o settore Facoltà di Pedagogia – Corso biennale per Insegnanti di Sostegno 
• Tipo di impiego Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità Insegnamento “Disabilità in età evolutiva” 
  

• Date (da – a) Dal 2003 al 2004 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ministero Pubblica Istruzione 

• Tipo di azienda o settore “Corso modulare di specializzazione in insegnamento di sostegno” 
• Tipo di impiego Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità Insegnamento “Discipline Biologiche” 
  

• Date (da – a)  Dal 2003 al 2004  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondo Sociale Europeo – Regione Puglia – ASL BR/1- Consorzio ELPENDU’  

• Tipo di azienda o settore Progetto Pilota Cure & Care  
• Tipo di impiego Docenza  

• Principali mansioni e responsabilità Formazione operatori sanitari e sociali : Neurofisiopatologia del dolore  
  

• Date (da – a) Dal 2003 al 2006 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Bari – Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Tipo di azienda o settore “Corso di laurea in Tecniche della Riabilitazione” 
• Tipo di impiego Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità Insegnamento Neuropsichiatria Infantile 
  

• Date (da – a) Dal 2006  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Bari – Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Tipo di azienda o settore “Corso di laurea in Tecniche di Riabilitazione  Psichiatrica” 
• Tipo di impiego Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità Insegnamento Neuropsichiatria Infantile 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a)  Dal 1970 al 1976  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università Cattolica Sacro Cuore - Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di laurea in Medicina e chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea 
   

• Date (da – a)  Dal 1976 al 1980  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Firenze Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Specializzazione in Neuropsichiatria infantile 

• Qualifica conseguita  Specializzazione 
   
   

• Date (da – a)  Da marzo 2000 a giugno 2000 (150 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 FORMAS – Regione Puglia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management socio-sanitario “ Programmazione e valutazione delle politiche e delle 
attività sanitarie” 

• Qualifica conseguita  Attestato con verifica finale 
   

• Date (da – a)  Dal 1999 al  2000 (245 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 PASTIS – CNRSM S.C.p.A. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione Progetto Qualità  

• Qualifica conseguita  Attestato  
 

• Date (da – a)  Dal 1980 a tutt’oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Vari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamenti professionali nella branca di specialità 

• Qualifica conseguita  Attestati  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 LINGUA STRANIERA Inglese  
 

• Capacità di lettura  Elementare 
• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 Esperienza pluriennale di conduzione e gestione di lavoro di equipe multisciplinare in servizi 
territoriali ad alta valenza relazionale.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 

 Esperienza pluriennale di management sanitario ed integrazione in rete.  
Esperienza di progettazione di processi , piani della qualità e protocolli diagnostici e e 
terapeutici 
Esperienza di applicazione e gestione del Sistema Qualità in ambito sanitario 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

Competenze informatiche di base  

 
Data 16.09.2012              Dott.ssa   Graziella DI BELLA 

                                                                                                                                                             
       Direttore Sanitario ASL BR 

 

 

 

 

 

DICHIARAZIONE 

 

 

 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti della 
legge 196/2003 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 

 

 

                           Firma    

 

                                                                     Graziella DI BELLA  

 

Data  16.09.2012   

 

 

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA ATTO DI NOTORIETA’ 

(Art. 47 DPR 445 del 28.12 2000 G.U. Nr.20 del 20.2.2001) 
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 La sottoscritta Graziella DI BELLA, nata a Brindisi il 26.04.1952, cod.fis.DBLGZL52D66B180B, 

residente a Brindisi, cap.72100, in via Germanico, 64, a conoscenza delle sanzioni previste dalla legge in 

caso di dichiarazioni false,  

 

 

DICHIARA 

 

CHE QUANTO CONTENUTO NEL PROPRIO CURRICULUM VITAE CORRISPONDE A VERITA’. 

 

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali limitatamente a quanto previsto dalla legge. 

 

 

Brindisi,19/09/2012 
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___________________________ 

 
 

 CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
 

 DATI  ANAGRAFICI 
 

Nome: ADELAIDE 

Cognome: STURDA’ 

Data di nascita: 09.05.1962 

Luogo di nascita: San Donaci (BR) 

Residenza: Via XX Settembre, 22 – 72027 San Pietro Vernotico  (BR) 

Telefono: 0831- 634814    Cellulare : 333 6366843 

e-mail: sturdarosaria@libero.it 

 C.F. : STRDLD62E49H822D  

 

 TITOLI DI STUDIO 
 

 Laurea in Dietistica  c/o Facoltà Medicina e Chirurgia dell'Università di Chieti l’11 aprile 2005 con 

votazione 110/110. 

 Diploma universitario in Dietologia e Dietetica Applicata c/o Facoltà Medicina e Chirurgia 

dell'Università di Bari il 30.04.1999 con votazione 103/110 discutendo una tesi in Fisiopatologia della 

Nutrizione dal titolo: “RUOLO DEI FATTORI NUTRIZIONALI ED ALIMENTARI NEL CARCINOMA DELLA 

MAMMELLA”. 

 

 Diploma di maturità scientifica sperimentale con indirizzo socio-sanitario c/o I.T.I.S. Corso 

sperimentale di Arezzo nell'A.S. 1980/81. 
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ATTIVITA’ DI TIROCINIO 

  Anno 1998/1999: Attività di volontariato c/o il Centro per lo Studio dell’Obesità di Bari. 

 Esperienza di volontariato in educazione alimentare c/o la Scuola Media Statale "Papini" di Baganzola 

(Parma); c/o la S.M.S. "Belloni" di Colomo (Parma); c/o S.M.S. "Marconi" di Gambolò (Pavia).  

 Maggio-Gíugno 1998: Esperienza di consulenza dietologica c/o il "Victor Village" di Marina di Ugento.  

 Anno 1997/98: Attività di tirocinio c/o le Cliniche di: Cardiologia, Pediatria, Nefrologia, Malattie 

Endocrine e del Metabolismo e di Ematologia del Policlinico di Bari. 

 Anno 1996/97: Attività di tirocinio c/o la Clinica Malattie del Metabolismo e Centro Diabetologico, 

Policlinico di Bari. 

 Anno 1995/96: Attività di tirocinio c/o il Centro per lo studio dell'obesità nel reparto di Endocrinologia 

e Malattie del Metabolismo; Clinica di  Gastroenterologia ed Epatologia, Policlinico di Bari. 

 Anno 1994/95: Attività di tirocinio c/o la Clinica Malattie del Metabolismo, Policlinico di Bari. 

 Anno accademico 1993/94: Attività'di tirocinio c/o il Centro Diabetologico, Policlinico di Bari 

 

POSIZIONE ATTUALE 

 

Dietista con contratto a tempo determinato dal 9/12/2008 c/o l’U.O. di Igiene della Nutrizione dell’ASL 
Brindisi(SIAN),Francavilla Fontana   

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI : 

 

 Componente della commissione per l’espletamento dell’avviso pubblico a procedura concorsuale 

indetto dall’IRCCS “de Bellis” di Castellana G. con bando pubblicato sul BURP 201/08 per 1 posto di 

Coll.Professionale San.Dietista” 

 Ha svolto attività lavorativa, con qualifica di Dietista, occupandosi delle mense di scuole materne, 

elementari e medie di Brindisi e zone limitrofe, con contratto di lavoro dipendente a tempo 

indeterminato, presso la sede di Brindisi della Gemeaz Cusin S.r.l. , in prosieguo della medesima 

attività, per cessazione del ramo d’azienda, con Ristor’ Art  S.p.A. dall’ 8 Gennaio 2003 al 27 settembre 

2007, e con SIBER S.a.s. Ristorazione Collettiva da Ottobre 2000 al 7 Gennaio 2003. 
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 Da marzo a maggio 2007 ha svolto attività di docente presso l’ IPSSAR di Brindisi per il Programma 

Operativo Nazionale “La scuola per lo sviluppo” 1999 IT 05PO013 Codice Progetto 3.2b-2006-17. Titolo 

progetto: “Mission Miglioramento: approccio scientifico all’apprendimento”. Area sensibilizzazione ai 

genitori; Modulo n° 4 “Educazione al consumo”. 

 Socia dal 1997 e da gennaio 2004, svolge l’incarico di Segretario nel “Consiglio Direttivo Regionale  - 

Puglia dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (A.D.I.)”. Questa,  è tra le società 

scientifiche di interesse nutrizionale, quella più anziana (1950) e vanta il maggior numero di iscritti in 

Italia; ha lo scopo di promuovere e sostenere tutte le iniziative scientifiche, epidemiologiche, culturali 

e didattiche che interessano la Scienza dell’Alimentazione sia per le problematiche nutrizionali 

dietologiche e dietoterapiche, sia per la ricerca scientifica, sia per l’educazione ed informazione 

alimentare. 

 Dal 19 Ottobre 2002 , con delibera n° 1016/G.C. dell’ AUSL BR/1, svolge funzione  di Dietista, 

volontaria, c/o la U.O.S. DI DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA dell’ U.O.C. di Endocrinologia e 

Malattie Metaboliche dell’ Ospedale “A. Perrino” di Brindisi. 

 In questi anni ha svolto attività di ricerca scientifica, nel campo epidemiologico, sul territorio di 

Brindisi, studiando lo stato nutrizionale e le abitudini alimentari; inoltre in questi studi sono state 

ricercate correlazioni tra alterazioni dell’Indice di Massa Corporea e caratteristiche gustative nella 

popolazione scolastica di Brindisi. 

 Si è occupata della formulazione del Dietetico Ospedaliero, con diete standard e speciali delle varie 

patologie che richiedono una correzione dietetica specifica. Tale Dietetico Ospedaliero è in fase di 

stesura finale e relativa pubblicazione. 

 Nell’attività di dietista volontaria, c/o la U.O.S. di Dietologia e Nutrizione Clinica dell’ U.O.C. di 

Endocrinologia e Malattie Metaboliche dell’ Ospedale “A. Perrino” di Brindisi, ha approfondito 

competenze nei vari settori della Nutrizione Clinica: nel campo dell’ attività ambulatoriale esterna, 

contribuendo alla formulazione di diete per patologie; e nel campo della Nutrizione Artificiale, 

occupandosi della valutazione dello stato nutrizionale, sia dei pazienti ricoverati nei reparti, che di 

quelli domiciliari , fino all’allestimento delle sacche di Nutrizione Artificiale.  

 Da Dicembre 2002 ad oggi opera nella “Commissione dietisti per la Celiachia”, quale dietista-referente 

della provincia di Brindisi per conto della Associazione Italiana Celiachia – Sezione Puglia. 

 Dal 10 Settembre 2001 al 9 Settembre 2002, ha stipulato un contratto di collaborazione con 

l’Università di Bari per un progetto di ricerca relativo ad: “INDAGINE SULLE ABITUDINI ALIMENTARI  

NELLA PROVINCIA DI BRINDISI ”.  

 Settembre 2000: Docente nei seminari di “Educazione Alimentare” per insegnanti di scuola dell'obbligo 

per le province di Brindisi e Lecce, organizzati dall’ARIPS. 
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PUBBLICAZIONI 

 Sturdà A., Lagattolla V., Caretto A.: 
     “La dieta DASH nella prevenzione dell’insufficienza cardiaca nelle donne. 

      IJPC-Italian Journal of Primary Care. 2 (1): 40-41, 2010. 

 

 Lagattolla V., Sturdà A., Nitti C., Giunta S., Sabbatini A.R., Caretto A.: 
      Schemi dietetici e alimenti per Ipercolesterolemia e Ipertrigliceridemia. 

            In: Terapia Medica Nutrizionale delle Dislipidemie. Editore Helios, pag. 87-107,  2009. 

 

 Caretto,A.R.Sturdà,V.Lagattolla 
     “Ipercolesterolemia:tra alimentazione e dietoterapia” 

      Attualità in Dietetica e nutrizione clinica, ADI 2009;2:19-24 

 

 Caretto, A. Sturdà e V. Lagattolla 
     “L’incerto ruolo dell’ipercolesterolemia nel soggetto anziano: quali le ipotesi terapeutiche” 

           ADI Magazine-Vol.4,Dic 2009-Atti XIII Corso nazionale ADI-Nutriclinica 

 

 

 Caretto,A.R.Sturdà,V.Lagattolla 
      “Il pesce un mito salutare in crisi?Rischi e benefici” 

     Atti III° Convegno Regionale ADI- Sez.Toscana 

    ”Dagli alimenti funzionali alla nutrigenomica.Ritorno al futuro”  

          Monteriggioni (SI), 22-23/5/2009 

 

 Caretto A., Sturdà A., Abbaticchio G 

     “Obesità, alimentazione e gusto in adolescenti” 

Abstract Book VII Congresso Nazionale AME, update in Endocrinologia Clinica, p.85, Novembre 2007. 

 Caretto A., Sturdà A.,Castonuovo M., and Abbaticchio G. 
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“Sweetened taste and dietary habitus in obese adolescents in Southern Italy” 

Diabetes UK, Diabetic Medicine, 23 (suppl. 4), p. 121, 2006 

 Lesi C., Sturdà A. 

    “Quale il ruolo della dietoterapia nella Sindrome Nefrosica?” 

ADI MAGAZINE n.4-2004, 328-329 (Atti del XVI Congresso Nazionale A.D.I. “La Nutrizione Clinica dal 

Territorio all’Ospedale – Le Proteine nelle Patologie Renali e Metaboliche”). 

 Caretto A., Sturdà A., Castronuovo M. 

“Stato nutrizionale e abitudini alimentari di adolescenti di Brindisi” (Abs) 

ADI MAGAZINE n.4-2004, 513 (Atti del XVI Congresso Nazionale A.D.I. “La Nutrizione Clinica dal 

Territorio all’Ospedale – Le Proteine nelle Patologie Renali e Metaboliche”). 

 Caretto A., Sturdà A., Castronuovo M. 

“Correlazione tra obesità e gusto di adolescenti di Brindisi” (Abs) 

ADI MAGAZINE n.4-2004, 513 (Atti del XVI Congresso Nazionale A.D.I. “La Nutrizione Clinica dal 

Territorio all’Ospedale – Le Proteine nelle Patologie Renali e Metaboliche”). 

  

  
 

 

 Dall’ 11 al 14 Giugno 2001 ha frequentato il  CORSO DI FORMAZIONE : “ ALIMENTAZIONE E 

NUTRIZIONE “ , organizzato dall’ Associazione Italina Dietisti (A.S.I.D. – ONLUS), tenutosi a Capri. 

 Dal 30 Maggio al 2 giugno 2001 ha partecipato al : “ 11th  EUROPEAN CONGRESS ON OBESITY “, 

tenutosi a Vienna. 

 Il  26  Maggio 2001 ha frequentato il CORSO DI FORMAZIONE per DIETISTI, organizzato dall’ 

Associazione Italiana Celiachia – Sezione Puglia, dal titolo : “LA DIETA SENZA GLUTINE E L’APPROCCIO 

EDUCAZIONALE “ ,tenutosi a Monopoli. 

 Dal 20 al 23 Maggio 2001 ha partecipato a : ”  4th  EUROPEAN  FORUM  for  DIETITIANS  “, tenutosi ad 

Assisi. 

 Il 19 Maggio 2001 ha partecipato all’Incontro Scientifico: “OBESITA’, SOVRAPPESO, COMPLICANZE: 

COMPORTAMENTO ALIMENTARE” tenutosi a Brindisi.  
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 Il  7 e 10 Maggio 2001 ha frequentato il  “ CORSO DI PRIMO LIVELLO IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE “  

organizzato dalla S.I.N.P.E., tenutosi a Rionero in Vulture. 

 Il  28 Aprile 2001 ha partecipato all’ INCONTRO SCIENTIFICO  su: ” OBESITA’, SOVRAPPESO, 

COMPLICANZE  :IPERTENSIONE ARTERIOSA”, tenutosi a Brindisi. 

 Il 23 Aprile 2001 ha partecipato all’incontro “IL PROGETTO EUBIOSIA”, organizzato dall’A.N.T. 

(Associazione Nazionale Tumori) e tenutosi a S.Pancrazio S.no. 

  Il  6-7 Aprile  2001  ha partecipato a : “ INTERNATIONAL MEETING ON GENETICS AND NUTRITION. 

Impact of New Technologies on Human  Food  “, tenutosi a Bari. 

 Il 15-16-17 Novembre 2000 ha partecipato al XIV CONGRESSO NAZIONALE ADI:                 “ 

MALNUTRIZIONE: UNA SFIDA DEL TERZO MILLENNIO PER LA SOCIETA’ POST-INDUSTRIALE. STRATEGIE 

DI PREVENZIONE E CURA”, tenutosi a Merano. 

 Il 16 Settembre 2000 ha partecipato al I° Convegno Regionale ADI  Puglia :”DIETETICA E NUTRIZIONE 

CLINICA”, tenutosi ad Ostuni (BR).  

 Il 15 Settembre 2000  ha partecipato al convegno: “Il latte: tra nutrizione,terapia e tecnologia” 

organizzato dall’ ADI sezione Puglia, tenutosi a Brindisi. 

 Il 30 e 31 Marzo 2000 ha partecipato al corso di perfezionamento di Dietologia Computerizzata, 

organizzato dalla Medimatica e tenutosi a S. Benedetto del Tronto. 

 Il 23 Novembre 1999 ha partecipato al Seminario ANDID Puglia “CELIACHIA E NUTRIZIONE”, tenutosi a 

Bari. 

 Il 9 Ottobre 1998 ha partecipato al Convegno “Pollo,tacchino e uova : meno grassi, più proteine”, 

tenutosi a Bari. 

 Il 9 Maggio 1998 ha partecipato al  Seminario scientifico “La strategia vincente nella prevenzione e 

gestione del sovrappeso” – Progetto Nazionale 1998-2000, tenutosi a Bari. 

 Il 20 e 21 Giugno 1997 ha partecipato al 2° MEETING MEDITERRANEO:    “CARDIOLOGIA 2000” , 

tenutosi ad Ostuni (BR). 

 Il 17 Maggio 1997, ha partecipato al Convegno “La gestione delle complicanze della Malattia Diabetica: 

Linee Guida”, tenutosi a Monopoli. 

 Il 18 e 19 Aprile 1997, ha partecipato all’ 8° Workshop “Nutrizione, Obesità, Diabete”  tenutosi a Bari. 

 Nei giorni 10, 11 e 12 Aprile 1997, ha partecipato al VII Corso ADI “ VIII Convegno di studio sull’obesità 

– Nutrizione e legge”, tenutosi ad Orvieto. 

 Il 22 Marzo 1997 ha partecipato al Convegno: ”Nuovo approccio ad un problema persistente: Recettori 

ed Antagonisti. Attualità nella terapia dell’ ipertensione”, tenutosi a Bari. 

 Il 7 e 8 Marzo 1997,ad Ostuni (BR) ha partecipato al Convegno  “IL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

COMPETENZE E STRATEGIE: Alimenti  e Nutrizione, Vaccinazioni, Medicina Legale e Medicina del 

Lavoro”.. 
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  Il 28 Giugno 1996 ha partecipato all’incontro : “Nuove prospettive terapeutiche nel trattamento delle 

dislipidemie e dell’aterosclerosi”, tenutosi a Bari. 

 Il 22 novembre 1995 ha partecipato al Convegno di Studio “Riflessioni sull’utilizzazione di un alimento 

sano: IL LATTE”, tenutosi a Bari. 

 

 PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITA’ DI RELATORE 

 

“Stato vegetativo e stato di minima coscienza:un futuro possibile?”  

Ceglie Messsapica, 26-27”/2010 

 

“La dieta DASH nella prevenzione dell’insufficienza cardiaca nelle donne” 

  2010,Bari 18-20/2/2010 

 

Dal 5 all’8 Novembre 2008 ha partecipato, in qualità di relatore,  al XVIII Congresso Nazionale ADI “AQUA 

2008 –ALIMENTAZIONE, NUTRIZIONE E ACQUA”  tenutosi a Genova. 

 

L’ 8  aprile 2006 ha partecipato in qualità di relatore, all’evento : “CELIACHIA UN PROBLEMA EMERGENTE” , 

tenutosi a Mesagne 

 

Il 5 maggio 2005 ha partecipato in qualità di relatore al corso : “CELIACHIA : NORME PER LA 

PREPARAZIONE DI UN PASTO SENZA GLUTINE”, organizzato dall’Associazione Italiana Celiachia-sezione 

Puglia a Brindisi. 

 

Dal 20 al 23 ottobre ’04 ha partecipato al XVI CONGRESSO NAZIONALE A.D.I. “LA NUTRIZIONE CLINICA DAL 

TERRITORIO ALL’OSPEDALE – LE PROTEINE NELLE PATOLOGIE RENALI E METABOLICHE” in qualità di 

relatore, sul tema : “ Quale il ruolo della dietoterapia nella Sindrome Nefrosica?” 
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VARIE 

 

 11/12/2010: Segreteria scientifica e organizzativa del congresso 

“I probiotici:dalla salute dell’intestino al benessere della persona” 

Bari,11/12/2010 

 

9/10/2010: Segreteria scientifica e organizzativa del congresso 

“Attività fisica,nutrizione e sport”- 

Castellana G.,9/10/10 

 

Maggio 2009: Organizzazione e co-gestione dello Show Cooking nell’evento   
“ La Dolce vita. Prevenire e vivere il diabete senza rinunciare ai piaceri della tavola ” 

26/5/2009,Contrada Moreno – Mesagne(Brindisi) 

                               

 

Febbraio 2009: Partecipazione nella segreteria organizzativa dell’evento 

“Problematiche nutrizionali assistenziali e assetti organizzativi nel territorio pugliese” 

VII°  Convegno  Regionale  A.D.I.  Puglia  

4/4/2009 – Fasano(Br) 

 

11 dicembre 2006 :componente del comitato scientifico, per organizzazione del convegno 

dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica: “NOVITA’ IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE- In 

memoria di Andrea Orban” tenutosi a San Giovanni Rotondo. (Fg) 
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Il 24 giugno 2006: componente del comitato scientifico, per l’organizzazione del V convegno regionale 

dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica: “ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI” 

tenutosi a Lecce.  

 

Il  7 e 10 Maggio 2001 ha frequentato il  “ CORSO DI PRIMO LIVELLO IN NUTRIZIONE 

ARTIFICIALE “  organizzato dalla S.I.N.P.E., tenutosi a Rionero in Vulture. 

 

 

 

 Concedo la mia autorizzazione al trattamento dei miei dati personali ai sensi della  

 Legge 675/96 
 

                                                                                                                                                                                                              

San Pietro Vernotico li, 19/09/2012                                                                                                        

                                                                                                                     In fede 

                                                                                                          Dott.ssa Adelaide Sturdà 
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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  
Nome(i) / Cognome(i) VALERIA LAGATTOLLA 

Indirizzo(i)   STRADELLA      
  CANNARUTO 2, 70124 BARI 

Telefono(i)  Cellulare: 349/ 7528506 
Fax 0831/537694   

E-mail   valerialagattolla@libero.it 
  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita  24/5/1972 
  

Sesso F   
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 
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Esperienza professionale  Medico Specialista ambulatoriale per la branca Scienza 
dell’Alimentazione c/o  l'U.O.S. di Dietologia e Nutrizione clinica 
dell'U.O.C. di Endocrinologia –  

Osp Perrino ASL Brindisi  

 

Titolare di un rapporto di collaborazione coordinata e continuativa per il 
progetto ARES 

” Prevenzione delle complicanze del diabete “c/o l'U.O.C. di 
Endocrinologia e mal.metabolismo 

 (U.O.S. di Dietologia e nutrizione clinica ) Osp Perrino ASL Brindisi  dal 

 20 /6 /07 al 31/7/2011 

 

Resposabile Settore Dietologia c/o la struttura accreditata e 
convenzionata con il SSN delle Terme di Torre Canne di Fasano (Br)( dal 
2006 ad oggi). 

 

Attività di medico termale e medico insufflatore c/o la struttura 
accreditata e convenzionata con il SSN delle Terme di Torre Canne di 
Fasano (Br)( dal 2005 ad oggi). 

 

 Docente supplente per la classe di concorso “Scienze degli alimenti” c/o 
l'IPSSAAR di Molfetta mag-giu 2007 

  

Progetto “Linee guida per una corretta alimentazione e corretti 
comportamenti alimentari”c/o Liceo delle Scienze sociali “G.Bianchi 
Dottula” di Bari (feb-mar 2004) 

 

Consulenza specialistica  c/o Studio professionale 

 

Consulenza nutrizionale per la  Società di ristorazione”Ambrosia 
Technologies” c/o l’ospedale “Don Uva” di Bisceglie(Bari).(apr-mag 2003) 

 

Elaborazione tabelle nutrizionali e menù quindicinali per il servizio di 
refezione  

dell’U.O.Disabili ASL 3 Genovese  ( Nov 2000) 
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Istruzione e formazione           Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione, indirizzo Nutrizione 
Clinica,             

conseguita il 17/10/2002 c/o l'Univ.degli Studi di Genova, discutendo una 
tesi        sperimentale dal titolo:"Le componenti della Sindrome 
Metabolica in un gruppo di pazienti afferenti ad un Centro per l'Obesità". 

Votazione: 50/50 e lode 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico 
Chirurgo conseguita  nel giugno 1999.    Votazione : 
106/110. 

 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 29/9/1998 
presso l'Università degli Studi di Bari, discutendo una tesi di 
Chirurgia Oncologica dal titolo:  “Importanza delle 
problematiche nutrizionali negli interventi oncologici del 
colon (studio sperimentale).” 

                       Relatore Prof. Tommaso Berardi.  

                        Votazione: 110/110. 

 Diploma di Maturità Classica  conseguito presso Liceo 
Classico       

                       “Margherita”(Bari), anno scolastico 1991\1992. Votazione : 
56/60 

 

  
  

  
  

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) ITALIANA 
  

Altra(e) lingua(e) INGLESE 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Sc

ritt
o 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  
Lingua            
Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  



 24 

Capacità e competenze sociali Facoltativo   
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Facoltativo   

  

Capacità e competenze tecniche Facoltativo   
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Facoltativo   
  

Capacità e competenze 
artistiche 

Facoltativo   
  

Altre capacità e competenze Facoltativo   
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Ulteriori informazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allegati 

 2010:  Partecipazione come cosperimentatore nello 
Studio  “Efficacia e sicurezza della combinazione 
oleiletanolammide acido fosfatidico ed 
epigallocatechingallato (NOPESIL) nel trattamento 
dell’obesità e della sindrome metabolica: studio 
multicentrico italiano ADI” 

 

        Iscritta dal 2004 all’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
clinica (A.D.I.) di      

        cui è componente del Consiglio Direttivo della Sezione Puglia dal 
2009 

 

 

 

 

Sturdà A., Lagattolla V., Caretto A.: 

“La dieta DASH nella prevenzione dell’insufficienza cardiaca nelle donne. 

IJPC-Italian Journal of Primary Care. 2 (1): 40-41, 2010. 

 

 

Caretto Antonio con Bertoli E, Costa A, Fatati G, Lagattolla V, Lesi C, 
Mattei R, Morabito S: 

Terapia Medica Nutrizionale delle Dislipidemie. 

Editore Helios, 2009. 

 

Caretto A., Lagattolla V., Abbaticchio G.: 

Terapia Medica Nutrizionale dell’ipercolesterolemia. 

In: Terapia Medica Nutrizionale delle Dislipidemie. Editore Helios, pag. 
53-68,  2009. 

 

Lagattolla V., Sturdà A., Nitti C., Giunta S., Sabbatini A.R., Caretto A.: 

Schemi dietetici e alimenti per Ipercolesterolemia e Ipertrigliceridemia. 

In: Terapia Medica Nutrizionale delle Dislipidemie. Editore Helios, pag. 
87-107,  2009. 
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V.Lagattolla,A.Caretto 

“Allergeni alimentari, cross-reattività e allergeni alimentari”(Abs) 

IJPC-Italian Journal of Primary Care(2009) Supplement (1): 24 

Atti 6°Congresso Nazionale CardioPneumo AIMEF 2009 

 

 

A.Caretto,V.Lagattolla 

“Malnutrizione e insufficienza respiratoria”(Abs)  

IJPC-Italian Journal of Primary Care(2009) Supplement (1):59 

Atti 6°Congresso Nazionale CardioPneumo AIMEF 2009 

 

 

V.Lagattolla,A.Caretto 

“Valutazione dei parametri diagnostici : un supporto al nutrizionista nella 
impostazione delle scelte alimentari”(Abs) 

“Dieta mediterranea e sicurezza alimentare”(Atti) 

Taranto,15-17/10/2008 

 

 

A.Caretto ,V.Lagattolla, 

“La dieta mediterranea come prevenzione : un modello ancora 
presentabile?” (Abs) 

“Dieta mediterranea e sicurezza alimentare”(Atti) 

Taranto,15-17/10/2008 

 

Traverso A., Ravera G., Lagattolla V., Testa S. , Adami GF. 

“Weight loss after dieting with behavioral modification for obesity:the 
predicting efficiency of  

some psychometric data”. Eat Weight Disord.2000 Jun;5(2):102-7 

 

Testa S., Lagattolla V., Campostano A., Russo P., Adami G.F, Grillo G.  

“Night Eating in pazienti obesi”. Minervagastroenterol dietol 



 27 

                                                                    
V.Lagattolla,G.Morando,S.Sukkar,G.Ravera,R.Cordera,G.Andraghetti,A.Campostano                     

                                                            “ Le componenti della Sdr Metabolica in un gruppo di pazienti obesi 
afferenti ad un    

                                                              centro per l’obesità”(Abs) 

                                                              Siena,Metabolismo 2003:Congresso nazionale interdisciplinare(Atti) 

                                                               IX Obesità, Soprappeso,Magrezza- XII I Fattori di rischio aterogeno 

 

 

 

 

 

 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia 
di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma 
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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Cognome/Nome Capone  Raffaele 
Indirizzo Via Dei Gracchi , 42 – 72100 Brindisi 

Telefono(i)  Mobile:  
Fax  

E-mail  
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 13/9/1953 
  

Sesso M  
  
  

Esperienza professionale  
  

Date Lavoro o posizione ricoperti     Titolare  del  Servizio di  Guardia  Medica 

                 presso il Comune  di  Villa  Castelli (Br)  dal Novembre 1981  al  
Dicembre 1986 

 Convenzione  con  il Servizio  Sanitario  Nazionale  dal  16 Gennaio 
1986 attualmente   

                titolare  con  1500 scelte. 

 Assistente Medico di Primo Livello titolare, presso  il Pronto  
Soccorso 

             dell’Ospedale  “ A.  Di  Summa  “  di  Brindisi dal 09/11/1987 al 23/3/1988 . 
 Assistente volontario presso il  reparto di ginecologia dell’ 

Ospedale 

“A. Perrino “ di  Brindisi  dal 04/4/03  al 21/6/03 . 

Assistente volontario  presso il Dipartimento di Prevenzione della AUSL  
BR/1  

            di Brindisi  dal  21/7/03  al  29/9/03 . 
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DOTT.  SUMA DOMENICO: 

BREVE CURRICULUM DELL'ATTIVITA' SCIENTIFICA E PROFESSIONALE 

 

LAUREATO IN MEDICINA E CHIRURGIA. 

Specialista in Psichiatria (dal 1988).  

Specialista in Criminologia Clinica, indirizzo Psichiatrico Forense (dal 1991). 

E’ iscritto all’Albo degli Psicoterapeuti tenuto dall’Ordine dei Medici della Provincia di Brindisi. 

Da quasi 20 anni svolge attività di Perito d’Ufficio e Consulente Tecnico del Giudice, nel settore di 
competenza Psichiatrico-Forense in materia Civile e Penale, nel Distretto della Corte di Appello di Lecce 
(Uffici Giudiziari di Lecce, Brindisi e Taranto). 

Ha curato l’attività didattica e formativa del personale paramedico, ha collaborato nell’insegnamento per i 
corsi di formazione professionale tenuti presso l’Università di Lecce. 

E’ Relatore in convegni scientifici di vario livello, anche nazionale, oltre che in numerose conferenze, su 
tematiche di interesse psichiatrico e criminologico. 

E’ autore di oltre 80 pubblicazioni scientifiche su argomenti di psichiatria clinica, criminologia e psichiatria 
forense. 

 

E’Direttore del Centro di salute Mentale (distretto n.3 ) dell’ASL Br . 

 

E’ Direttore del DSM ASL BR 
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CURRICULUM VITAE DI VINCENZA PELLICANI  

 

 

Pellicani Vincenza, nata a Manduria  prov. di Taranto il 7 agosto 1970 e residente a 

 

Brindisi in Via Cappuccini, 119; cell. 3495862042;  

 

CF  PLLVCN70M47E882T   

 

 

AA 1999/ 2000  laurea in Medicina e Chirurgia presso  l’Università degli Studi di Bari  

 

il 28/ 11/ 2000 con votazione 110/110 e tesi clinico-sperimentale in Psichiatria e Psicologia  

 

Clinica (Prof. Todarello) dal titolo “Variabili psicosessuologiche nell’impiego di metodiche  

 

anticoncezionali-Studio su 256 donne” ; 

  

2001  Abilitazione all’esercizio della professione medica (Esame di Stato: 
sessione  

 

autunnale aa 2000/01) 

 
2002  Iscrizione all’Albo dei Medici  Chirurghi di Bari al n° 12164 dal 30/ 01/ 2002. 
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2004  Conseguimento dell’ Idoneità all’Esercizio dell’Attività Medica di Emergenza  

 

Territoriale 118  presso AUSL BA3 di Altamura (BA) il 10 febbraio 2004. 

 

Frequenza di corsi di -   Basic Life Support-Defibrillation                                  

*0Advanced Cardiac Life Support  
*1Pre-Trauma Care 
*2Pediatric Basic Life Support  
 

 

2004  Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica il 27.07.2004 presso il Dipartimento  

 

di Scienze Neurologiche e Psichiatriche- Università degli Studi di Bari,  con votazione 50/50  

 

con lode  e tesi sperimentale  dal titolo “Sintomatologia Depressiva,Incidenza di Mild  

 

Cognitive  Impairment e progressione verso la Demenza- “THE ITALIAN LONGITUDINAL  

 

STUDY ON  AGING”  (realizzata in collaborazione con L’Istituto di Gerontologia e Geriatria  

 

dell’Università  degli  Studi di Bari- Prof. A. Capurso)    

 

 

Dal 2008 al 2010 ha svolto un training di psicoterapia ad orientamento psicodinamico con il  

 

Dott. G.B. Losito (Bari) 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE: 

 



 32 

2002: Pronto Soccorso e guardia medica turistica presso AUSL TA1 dal giugno 2002 al  

 

           Settembre 2002 

 

2002:  Servizio di Emergenza Territoriale 118 presso AUSL BA3  

 

(dal 30 Dicembre 2002 al  8 Novembre 2004) 

 

2004:   Consulente Psichiatra presso Comunità Psichiatriche di Assistenza  e Riabilitazione  

 

            (Cooperativa  Auxilium di Altamura-Bari)  

 

2004:  Incarico a tempo determinato  presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura  

 

            dell’ Osp. “N. Melli” di S. Pietro  Vernotico  (AUSL BR1)  

*0dal 16 Novembre 2004 al 15 Novembre 2006 
*1dal 26 Novembre 2006 al 10 settembre 2007   
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Dall’ 11 settembre 2007 Settembre: Incarico a tempo indeterminato come 
Dirigente Medico  

 

Psichiatra presso il  Dipartimento di Salute Mentale della ASL BR,  in servizio 
al SPDC  

 

dell’Ospedale “Melli” di S. Pietro V.co fino al Novembre 2008, poi presso il 
Centro di Salute  

 

Mentale di Mesagne- S.Pancrazio (ASL BR) a tutt’oggi.  

 

 

2007: Relatrice nel corso ECM per operatori sanitari dei Dipartimenti di  

 

          Salute Mentale: “Esperienze di Valutazione della Qualità nei Servizi 
Psichiatrici”  

 

nell’ambito del  Progetto Regionale “Miglioramento e valutazione della qualità 
dell’assistenza  

 

nei   SPDC della regione Puglia”  

           

(Taranto, 14 marzo; Bari, 19 Maggio; Bisceglie, 22 Maggio; Brindisi, 11  
Ottobre) 

 

 

Nel 2009: Referente dipartimentale per il Progetto "Gestione integrata dei  
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pazienti in Doppia Diagnosi e progettazione di un osservatorio 
epidemiologico" in  

 

collaborazione con il Servizio Sovradistrettuale per le Dipendenze 
Patologiche della ASL BR  

 

(Dott. Catalucci) 

 

 

Dal 2011 con deliberazione n. 3168 del 16 dicembre nomina di  componente 
dell'equipe  

 

multidisciplinare per l’attuazione delle azioni previste dal Progetto Regionale 
di Prevenzione  

 

e contrasto ai disturbi del comportamento alimentare  

 

 

Nel 2010   Componente del gruppo dipartimentale  per la applicazione e 
sperimentazione  

 

della 1^ edizione delle “Linee guida per la Riabilitazione Psichiatrica” e per la 
stesura della  

 

2^edizione (autore:Dott.ssa G.Di Bella) 
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Dal 2010 al 2012 componente del gruppo per la Valutazione e il trattamento 
degli Esordi  

 

Psicotici della ASL BR in collaborazione con l'Università degli Studi di Bari 
(Dipartimento di  

 

Scienze Neurologiche e Psichiatriche) 

 

                                                                                              Brindisi, 
27.08.2012 

 

                                                                             Dott.ssa Pellicani Vincenza 

 

2 
 

Elenco Pubblicazioni  
 

  Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà 
(artt. 38 e  47 D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e succ. modificazioni ed integrazioni) 

 

 

La sottoscritta Dott.ssa Vincenza PELLICANI nata a Manduria il 7.08.1970 e residente a Brindisi in Via 
Cappuccini, 119, consapevole delle conseguenze derivanti in caso di rilascio di dichiarazioni false, dichiara, 
sotto la propria responsabilità, di aver partecipato come co-autrice ai lavori scientifici quì di seguito indicati 
e che gli abstracts in copia allegati al presente elenco sono conformi agli originali (ai sensi dell'art.19 del 
DPR 28.12.2000) e che ogni dichiarazione resa risponde a verità.  

Dichiara altresì di essere informata, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196, che i dati 
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del 
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa. 
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1. O Todarello, V Pellicani, V Lepore  

    La depressione nella malattia di Alzheimer: problemi e prospettive      

     

    Psich.Consultaz., Vol.V,n.3,180-188, 2002 
 

2. Panza F , Solfrizzi V, Pellicani V et al.  

    Mild Cognitive Impairment, demenza e sintomatologia depressiva: rapporti di      

    continuità e contiguità.  

    Dementia Update, Num 17. Febbraio  2004. 

 

3.   F  Panza; A D’Introno; AM Colacicco;V Pellicani; O Todarello, A Capurso. 

 Role of genetic and nongenetic vascular risk factors in  

 sporadic late-onset Alzheimer's disease.  
 Cognitive sciences (Volumes 1 Issue 1), Nova Science Publisher,2004 

4    F. Panza, V Solfrizzi, AM Colacicco, R Palasciano,O Todarello, V Pellicani,    

      A Capurso    

  Cerebrovascular disease in the elderly: lipoprotein metabolism and     

       cognitive decline.  Aging Clinical and Experimental Research, Aprile 2006; 18:  

       pag. 144-148-ed. Kurtis  

5. V Solfrizzi, A D’Introno, AM Colacicco, O. Todarello, V. Pellicani, A. Capurso,  F. Panza 

    Circulating biomarkers of cognitive decline and dementia. Clinica Chimica Acta,  

     Volume 364, Issues 1-2, February 2006, pages 91-112 
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6. F Panzaa, A D'Intronoa, A M. Colaciccoa, C Capursoc, Angelo Del Parigih, Richard J.     

   Casellii, O Todarellob, V Pellicanib, , P Scapicchioe, A Capursoa, V Solfrizzia, for the Italian    

   Longitudinal Study on Aging Working Group  

   Depressive Symptoms, Vascular Risk Factors and Mild Cognitive Impairment 
  The Italian Longitudinal Study on Aging  Dement Geriatr Cogn Disord 2008;25:336-346 

  

^ Al presente elenco allego tre (3) abstracts 

                                                                            
 

 

 

Autenticazione di sottoscrizione omessa a norma dell’art.39 del D.P.R. 28.12.2000, n.445. 

La sottoscritta allega fotocopia fronte-retro del documento di identità.  

 

                  Brindisi, 27.08.2012                    

                                                                                       

                                                                         Dott.ssa Vincenza Pellicani     

 
 

Circulating biomarkers of cognitive decline and dementia. 

 

2006: Vincenzo Solfrizzi; Alessia D'Introno; Anna M Colacicco; Cristiano Capurso; Orlando Todarello; 
Vincenza Pellicani; Sabrina A Capurso; Giuseppe Pietrarossa; Vito Santamato; Antonio Capurso; Francesco 
Panza 

 

Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry 2006;364(1-2):91-112. 

Abstract 

Plasma and serum biochemical markers proposed for cognitive decline of degenerative (Alzheimer's 
disease, AD) or vascular origin and predementia syndromes (mild cognitive impairment and other related 
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entities) are based on pathophysiologic processes such as lipoprotein metabolism (total cholesterol, 
apolipoprotein E, 24S-hydroxy-cholesterol), and vascular disease (homocysteine, lipoprotein(a)); SP 
formation (amyloid beta(Abeta)-protein, Abeta autoantibodies, platelet APP isoforms), oxidative stress 
(isoprostanes, vitamin E), and inflammation (cytokines). This review will focus on the current knowledge on 
circulating serum and plasma biomarkers of cognitive decline and dementia that are linked to cholesterol 
homeostasis and lipoprotein abnormalities, senile plaque formation and amyloid precursor protein (APP) 
metabolism, oxidative stress, and inflammatory reactions. Special emphasis will, however, be placed on 
biomarkers related to lipoprotein metabolism and vascular disease. Analytically, most plasma and serum 
proteins or metabolites lack reproducibility, sensitivity, or specificity for the diagnosis, risk and progression 
assessment, or therapeutic monitoring of AD and other dementing disorders. Measures linked to 
lipoprotein metabolism and vascular disease, APP metabolism, oxidative stress, or inflammation appear 
altered in AD relative to controls, but lack sufficient discriminatory power. Measures combining several 
biomarkers or incorporating a range of proteins in plasma and small molecule metabolites are promising 
approaches for the development of plasma or serum-based diagnostic tests for AD and other dementing 
disorders, as well as for predementia syndromes.  

 

 

Cerebrovascular disease in the elderly: lipoprotein metabolism and cognitive decline. 

 

2006: Francesco Panza; Vincenzo Solfrizzi; Anna M Colacicco; Alessia D'Introno; Cristiano Capurso; Rosa 
Palasciano; Orlando Todarello; Sabrina A Capurso; Vincenza Pellicani; Antonio Capurso 

 

Aging clinical and experimental research 2006;18(2):144-8. 

Abstract 

Data concerning the treatment of lipoprotein disturbances in patients with cerebrovascular disease (CVD) 
are less robust than those for coronary heart disease (CHD), raising clinical questions as to which is the 
appropriate therapeutic approach to stroke patients. Although observational cohort studies have failed to 
demonstrate an association between lipoprotein disorders and stroke incidence, recently completed trials 
of subjects at risk for CHD have shown that statins reduce not only the risk of myocardial infarction and 
death, but also that of brain infarction and transient ischemic attacks. At present, it seems reasonable to 
conclude that stroke patients with undesirable lipid profiles who have a history of CHD should receive 
specific treatment for the lipid disorder. Recommendations are more problematic for stroke patients with 
lipid disorder but no history of CHD. Furthermore, many of the risk factors for CVD and vascular dementia 
(VaD), including serum total cholesterol (TC), lipoprotein(a), diabetes, atrial fibrillation, hypertension, 
apolipoprotein E levels, and atherosclerosis, have also been shown to increase the risk of Alzheimer's 
disease (AD). In a recent study, we estimated the prevalence, incidence and rate of progression of Mild 
Cognitive Impairment (MCI) to dementia, and correlated vascular risk factors with incident MCI and its 
progression to dementia. We evaluated 2963 individuals from the population-based sample of 5632 
subjects 65-84 years old of the Italian Longitudinal Study on Aging, with a 3.5-year follow-up. We found a 
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progression rate to dementia (all causes) of 3.8/100 person-years. Furthermore, age was a risk factor for 
incident MCI, while education was protective, and serum TC evidenced a non-significant borderline trend 
for a protective effect. There was a non-significant trend for stroke as a risk factor of progression of MCI to 
dementia. In conclusion, in our population, among MCI patients who progressed to dementia, 60% 
progressed to AD and 33% to VaD. Vascular risk factors and CVD may influence the development of MCI 
and the rate of progression to dementia.  

 

Depressive symptoms, vascular risk factors and mild cognitive impairment. The Italian 
longitudinal study on aging. 

 

2008: Francesco Panza; Alessia D'Introno; Anna M Colacicco; Cristiano Capurso; Angelo Del Parigi; Richard 
Caselli; Orlando Todarello; Vincenza Pellicani; Andrea Santamato; Pierluigi Scapicchio; Stefania Maggi; 
Emanuele Scafato; Claudia Gandin; Antonio Capurso; Vincenzo Solfrizzi 

 

Dementia and geriatric cognitive disorders 2008;25(4):336-46. 

Abstract 

AIMS: We evaluated the impact of depressive symptoms on the rate of incident mild cognitive impairment 
(MCI) after a 3.5-year follow-up, and we assessed the interaction between depressive symptoms and 
vascular risk factors for incident MCI. METHODS: A total of 2,963 individuals from a sample of 5,632 65- to 
84-year-old subjects were cognitively and functionally evaluated at the 1st and 2nd surveys of the Italian 
Longitudinal Study on Aging, a prospective cohort study with a 3.5-year follow-up. MCI and dementia were 
classified using current clinical criteria. Depressive symptoms were measured with the Geriatric Depression 
Scale. RESULTS: Among the 2,963 participants, 139 prevalent MCI cases were diagnosed at the 1st survey. 
During the 3.5-year follow-up, 105 new events of MCI were diagnosed. We did not observe any significant 
association between depressive symptoms and incident MCI (RR = 1.25, 95% CI = 0.85-1.84, chi(2) = 1.30, p 
< 0.25). No sociodemographic variables or vascular risk factors modified the relationship between 
depressive symptoms and incident MCI. CONCLUSION: In our population, depressive symptoms were not 
associated with the rate of incident MCI. Our findings did not support a role of sociodemographic variables 
or vascular risk factors in the link between depressive symptoms and incident MCI.  
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CURRICULUM VITAE       19-9-12 
 
GRASSI  ANGELO  
nato il 2-1-1952 a San Vito dei Normanni ed ivi residente in Via Salvo d'Acquisto 22 
     

       
               
 
 
 

Titolo di studio 
 Maturità classica  

 Laurea in Medicina e Chirurgia    

 (Università degli Studi di Bologna) 

 
 

Altri titoli di studio e 
professionali  Specializzazione in Endocrinologia , Malattie del Ricambio e Diabetologia.                             

 (Università degli Studi di Bari ) 

 Diploma di Perfezionamento in Nutrizione Clinica e Dietetica. 

  ( Università degli Studi di Siena ) 
 

  
Capacità linguistiche Francese scolastico 
Capacità nell’uso delle tecnologie Ecotomografia Color-Doppler; Biopsia tiroidea con ago sottile Eco-assistita: 

manipolazione percutanea di linfonodi del collo, di noduli tiroidei, 
paratiroidei,delle ghiandole salivari; trattamento di materiale bioptico a scopo 
diagnostico ( citologia da ago aspirato);infiltrazione alcoolica di noduli tiroidei 
tossici. 
ECG; Biotesiometria; Impedenziometria 
 
Capacità informatiche 
 
 

Altro ( partecipazioni a 
convegni,seminari, pubblicazioni, 
collaborazione a rivista, ecc.; ed 
ogni altra informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare). 

 
 
 

      
      
                     
TITOLI DI STUDIO E 

  INFORMAZIONI PERSONALI 
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Pubblicazioni Prevalenza di gozzo ed escrezione urinaria di iodio Pubblicato su XIII 
Giornate Italiane della Tiroide   Bologna  30-11-95 

 

  
 

 .  
 

Esperienze 
professionali 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 presso la I° Clinica Medica  del Policlinico dell’Università di Bari. 

 presso la Clinica di Endocrinologia del Policlinico dell’Università di 
Bari.  

 Dal "94 impegno in ambito clinico e di ricerca come Dirigente Medico 
di I livello presso la U.O. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 
dell’Osp. "A. Perrino" già “Di Summa” :  

 Studio epidemiologico, a livello provinciale, su auxologia e 
gozzo in età pediatrica. 

 Esperienza di manipolazione percutanea di noduli tiroidei e 
trattamento di materiale bioptico a scopo diagnostico(Fine 
Needle Aspiration; citologia) 

 Di particolare prestigio la partecipazione a : 

 corso di alto livello in Urbino ( Infiltrazione alcoolica di noduli tossici ) 

 “Round table on the medical approach to acromegaly” tenutasi a 
LONDRA  

 Corso di Ecografia Tiroidea Diagnostica ed Interventistica (U.O.  di 
Endocrinologia ; Arcispedale      S. Maria Nuova ; Reggio Emilia) 

 7° Congr. Europeo di Endocrinol.(ECE 2005)Goteborg, Svezia Sett. 2005 

 Corso Residenziale di Neuroendocrinologia Clinica; TORINO Luglio 
2005 

 Corsi avanzati di chirurgia della loggia tiroidea presso U.O. ORL Osp. 
“A.Perrino” BR : in qualità di  Relatore 

 Congresso Nazionale: OBESITA’ 94; Napoli, Aprile 1994 

 Corso di Aggiornamento in Diabetologia ( in qualità di relatore) Lecce; 
Nov. 1994 

 I Lipidi in dietoterapia e Nutrizione Clinica. Congresso Nazionale Torino 
. Nov. 1995 
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 Ossigenoterapia Iperbarica: Il piede diabetico.                          Università 
degli Studi di Lecce; Sett. 1996 

 IV Congresso ADI: Corso di Dietologia e Nutrizione Clinica Pediatrica; 
BARI, Gennaio-2005 

 Congresso Nazionale SID (Società Italiana di Diabetologia) per Operatori 
e Professioni. Riccione; Ott./2005 

 Aggiornamento clinico in Endocrinologia,Metabolismo E Nutrizione; 
BARI, Aprile 2005  

 Novità in Nutrizione Artificiale Agosto 2007; S. Giovanni Rotondo 

 “ Focus On: Tiroide e Gravidanza. Diabete e Gravidanza                        

  Aprile 2008; Lecce 

 Corso residenziale “Gestione piede diabetico” 

Campobasso 2009 

 Convegno “ Ruolo delle Insuline Long-Acting nell’era dei nuovi farmaci” 
: in qualità di relatore 

Febbr 2010 Tenuta Moreno BR 
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CURRICULUM VITAE                              
 

 

 

 INFORMAZIONI  PERSONALI   

   

Cognome                          CERVELLERA 

 Data di nascita                 02/08/1974 

Cittadinanza                    ITALIANA 

Nome                             PAOLA 

Luogo di nascita           MESAGNE (BR) 

Stato civile                     NUBILE 

 

Residenza                         Via Ajmonetto San Giorgio n°96 72023  MESAGNE (BR) 

Domicilio                          Via Nino Bixio n°32A 72023  MESAGNE (BR) 

 Recapito telefonico          328/9675351 

 

E-mail                               p.cervellera@libero.it 

 

 

 

 

 

CURRICULUM DEGLI STUDI COMPIUTI  

  

 

CORSO SPECIALISTICO DI FORMAZIONE della durata di due anni “Il Trauma in Età Evolutiva. 
Violenza ed Abuso sui Minori: la Valutazione Psicologica e gli Interventi Istituzionali.” presso la 
Società Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’Adolescenza e della Coppia 
(SIPsIA). 

 

SPECIALIZZAZIONE in NEUROPSICHIATRIA INFANTILE  conseguita presso l’Università “La 
Sapienza” di Roma, in data 08/11/2005 con la votazione di 70/70 e Lode. 
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Titolo della tesi: La depressione adolescenziale: tra diagnosi nosografica e diagnosi evolutiva e 
psicodinamica. Studio clinico.   
 
ABILITAZIONE all’esercizio della professione medica, conseguita nell’anno 2001. 
 
LAUREA in MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso l’Università degli studi  “La 
Sapienza” in Roma il 20/11/2000 con la votazione di 110 /110 e Lode. 
Titolo della tesi: La patologia psicosomatica in età evolutiva: studio di follow up. 
  

 DIPLOMA DI SCUOLA MEDIA SUPERIORE: 

 Maturità classica, conseguita presso il liceo classico “B.Marzolla”  di Brindisi (BR)  

nell’anno 1992. 

 

 

 

 

 

 [Cornice3]  

 

La frequenza presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell’Età 
Evolutiva è stata ripartita nei tre settori specialistici (Neurologia, Neuropsicologia e Psichiatria) 
con particolare attenzione alla branca psichiatrica dell’infanzia e dell'adolescenza. 

 

 

 

 

Stage clinico annuale presso il Servizio di Psicoterapia (Primario Prof.ssa T.J. Carratelli), 
Dipartimento di  

Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell'Età Evolutiva (Direttore Prof. G. Levi), 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

 

Stage clinico semestrale presso l’Ambulatorio di Psicopatologia (Primario Prof. G. Levi), 
Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell'Età Evolutiva (Direttore 
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Prof. G. Levi), Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

 

Stage clinico annuale presso il Day Hospital Psichiatrico per Adolescenti (Primario Prof.ssa T.J. 
Carratelli), Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell'Età Evolutiva 
(Direttore Prof. G. Levi), Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

 

Stage clinico semestrale presso il Reparto Pediatrico-Neurologico (Primario Prof. S. Ottaviano), 
Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell'Età Evolutiva (Direttore 
Prof. G. Levi), Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

 

Stage clinico biennale presso il Reparto Degenze per Adolescenti con Patologie Psichiatriche 
(Primario Prof.ssa T. I. Carratelli), Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell'Età 
Evolutiva  (Direttore Prof. G. Levi), Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

Nello stesso periodo ha svolto attività di consulenza neuropsichiatrica per bambini ed 
adolescenti affetti da patologie infettive croniche, quali l’infezione da HIV. 
 

Analisi personale dal gennaio 2002 al luglio 2010 a frequenza trisettimanale con psicoanalista 
membro SPI. 

 

Allieva in corso della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino, 
dell’Adolescente e della Coppia ASNE- SIPsIA. 

Numerosi casi seguiti in psicoterapia individuale e familiare, con supervisione da parte dei 
docenti del Corso. 
 
 

 

 

 

 [Cornice2]                                                                                                          
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                                                                                            Paola  Cervellera 

 

                                                                                                                 

 

 

Contestualmente conferisco l’autorizzazione al trattamento dei dati personali secondo il D. Lgs. 
196/03. 
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CURRICULUM 
PROFESSIONALE E SCIENTIFICO 

 

di 

 

MONICA SCOTTO DI CARLO 

 

 

Monica Scotto di Carlo 

 

 

Nata a Napoli 

Il 11/08/68 

 

Residente in  

via Forlì 10/A - 73100 Lecce 

tel. 3477725559 

 

monica.scottodicarlo@fastwebmail.it 

 

 

 

 
Percorso di studio e formazione  
 

Laurea in psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità, conseguita presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” il 25 giugno 1997, con votazione 110/110. 



 48 

 

Diploma di specializzazione quadriennale in psicoterapia, conseguito il 15 dicembre 2003 presso 
la scuola  di formazione dell’Istituto Italiano di formazione in Analisi Bioenergetica (I.I.F.A.B.), 
riconosciuta MIUR. Il  diploma costituisce titolo equipollente a specializzazione universitaria (ex art 
3 legge 56/89 e art. 2 legge 401/00). 

 

Dottore in psicologia di comunità e modelli formativi, presso l'Università del Salento.  

 

 

Training psicoterapeutico individuale a scopo didattico:  

 Psicoterapia individuale ad orientamento bioenergetico (1990-1998), (ore 360) 
 Psicoterapia di gruppo ad orientamento bioenergetico (1990-1996),(ore 560)  
 Psicoterapia individuale ad orientamento psicodinamico  (dal 1999) (ore 315) 
 

Attività supervisionata di counselling clinico e psicoterapia 

 Supervisione di gruppo ad orientamento bienergetico (1997-2002). Supervisori: dott.ssa 
Gabriella Buti Zaccagnini, didatta  dell’I.I.B.A. (Istituto Internazionale di Analisi Bioenergetica) e 
S.I.A.B. (Società Italiana Analisi Bioenergetica); dott. Tommaso Traetta direttore I.I.F.A.B (Società 
Italiana di formazione in  Analisi Bioenergetica); dott.ssa Ellen Green, didatta S.I.A.B. e  I.I.F.A.B. 
 Supervisione individuale ad orientamento psicodinamico, condotta dal prof. Massimo 
Grasso (Ordinario di Psicologia Clinica, Università di Roma “La Sapienza”) (2002-2004) 
 

 

Attività professionali e di docenza 
 

 Attività professionale  
 

Iscritta all’Ordine degli psicologi della Regione Lazio (13/12/1999), N. 8851 

 

Attività libero professionale di psicologo clinico, rivolta ad adolescenti ed adulti (dal 1999 al 2009) 

 

Incarichi professionali di psicologo consulente per  scuole e servizi socio-sanitari (dal 1997 al 
maggio 2009). 
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Nell’ambito scolastico si è occupata di: analisi della domanda dell’utenza, consulenza 
progettazione Offerta Formativa (POF); orientamento; interventi sulla dispersione scolastica, 
consulenza e formazione dei docenti, valutazione della qualità dei servizi.  

 

 
Nell’ambito dei servizi socio-assistenziali si è occupa di: attività di consulenza psicologica in 
ambito carcerario, immagine dei servizi, rilevazione della domanda dell’utenza, formazione 
degli operatori non medici e volontari, prevenzione primaria, interventi sulle 
tossicodipendenze.  

 

Psicologo dirigente ex 10 livello, presso l'ASL BA/1 (dal giugno 2009).  

Attualmente presta servizio presso il SERT di Altamura.  

Principali ambiti di intervento: 

 Sostegno e intervento psicologico presso la casa circondariale di Altamura 
 Psicodiagnostica e intervento psicologico clinico su soggetti alcolisti, tossicodipendenti e sex 

offenders 
 Interventi di prevenzione psicosociale in ambito comunitario e in contesti educativi 

 

 

 Incarichi presso/per conto dell’Università di Lecce/Università del Salento 
 

Incarico professionale di Consulenza Psicologica (100 ore), nell’ambito del PON 2000-2006 Progetto 

“Dall’Informadonna di Lecce alla Rete Provinciale per l’Orientamento”– PON IT ob. 1 PO001 Avviso 

5/2001 (Contratto del 26/11/2002, riferimento prot.24402  – affidato dall’Università degli Studi di Lecce 

(anni 2002-3) 

L’incarico ha riguardato le seguenti funzioni (come deducibili dal contratto del 19 dicembre 2002; prot. 

24402): 

 colloqui di accoglienza ed orientamento degli utenti con problemi individuali 
 colloqui clinici  
 analisi dei casi per l’individuazione di soluzioni personalizzate alle esigenze dell’utenza  
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Incarichi di consulente psicologo con funzioni di coordinamento ed indirizzo (920 ore; giugno-dicembre 

2003; 550 ore aprile-giugno 2004) nell’ambito del P. O. 2000-2006 “Progetto SOFT – Orientamento 

Formazione e Tutorato” dell’Università degli Studi di Lecce. 

 

Docenza di Analisi della Domanda svolta presso il Corso di Perfezionamento in Management Universitario 

organizzato nell’ambito del Progetto SOFT dell’Università di Lecce (2003). 

 

Docente presso il Master universitario di primo livello “Esperto dell’intervento psicologico per la scuola”, 

della Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università di Lecce (anno accademico 2002/2003, ore 45). 

La docenza ha riguarda la supervisione delle attività di stage presso istituzioni scolastiche degli allievi del 

Master della sede di Lecce. Trattasi di incarico professionale da parte dell’Istituto Carlo Amore, partner 

convenzionato della Facoltà di Scienze della Formazione per l’organizzazione della attività formative in 

vivo previste dal Master (come da deliberazione del Consiglio di Facoltà del 13/02/02 e successive 

deliberazioni del Senato Accademico – n. 116 del 19/4/2002 e del Consiglio di Amministrazione del 

30/4/2002). 

 

Docente presso i Corsi di perfezionamento e perfezionamento ed aggiornamento professionale erogati 

dall'ATS tra Università di Lecce, Mnemosine e Euroformazione rivolti al personale scolastico di ogni 

ordine e grado (anni 2005-2008) 

 

Incarico di consulente psicologo con funzioni di coordinamento ed indirizzo presso il Servizio Counseling 

attivato negli anni 2005-2007 presso l'Edisu di Lecce 
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Professore a contratto Corso di analisi della domanda, presso il corso di laurea in Metodologia 

dell’Intervento psicologico, Università del Salento 

 

 

 

 Iniziative in ambito scientifico 
 

Socio fondatore e membro del comitato esecutivo della SIRPAS – Associazione Scientifica Italiana 
di Studi e Ricerca per lo Sviluppo della Psicologica in Ambito Scolastico e Formativo  

La SIRPAS è un’associazione scientifica senza fini di lucro, costituita nel 2000. Sua missione la 
promozione della ricerca scientifica a supporto della funzione psicologica entro i contesti formativi 
e scolastici.  

La SIRPAS persegue un originale progetto culturale, centrato su due fondamentali obiettivi 
scientifici: a) la promozione del dialogo e della integrazione tra la psicologia dell’educazione e la 
psicologia clinico-dinamica; b) lo sviluppo di modelli di intervento psicologico orientati al servizio  
(cfr. www.sirpas.it) 

 

Membro della redazione di PSICOLOGIA SCOLASTICA  

Rivista scientifica quadrimestrale edita da ICA-Edizioni Carlo Amore-Firera Publishing Group, 
diretta dal prof. Sergio Salvatore.  

Il comitato redazionale è composto da docenti  e ricercatori universitari coadiuvati da psicologi 
esperti nell’intervento scolastico. 

La rivista ha iniziato le sue pubblicazioni nel 2002. Pubblica lavori scientifici sulla base della 
valutazione di referee ciechi. 

 

 

 

Pubblicazioni  
 
1. Scotto di Carlo M., Salvatore S. (2001) “La segmentazione culturale delle donne anziane del 

Salento. Un approccio psicosociale alla lettura dei dati”, In L. Di Viggiano (a cura di), Rosa 
antico, indagine sulle donne anziane del Salento, Pensa Multimedia, Lecce pp. 135-170. 



 52 

2. Salvatore S, Scotto di Carlo M., Terri F. Rubino F. (2001), “Storia e prospettive della 
psicologia per la scuola”, in Carli R., Culture Giovanili, Franco Angeli, Milano, pp. 239-269. 

3. Amara M., De Santis P., Grasso M., Salvatore S., Scotto di Carlo M., (2001) “Domanda di 
psicoterapia e dimensione istituzionale: lo sviluppo di un programma di psicoterapia di 
gruppo all’interno di un Centro di Salute Mentale”, in Studi e Ricerche, N° 7-8 Gennaio, pp. 
85-126.  

4. Salvatore S., Scotto di Carlo M. (2002), “Domanda sociale e missione educativa” in 
Psicologia Scolastica, vol. 1, pp.101-131. 

5. Salvatore S., Freda M.F., Ligorio B., Iannaccone A., Rubino F., Scotto di Carlo M., Bastianoni 
P., Gentile M. (2003), “Socioconstructivism and theory of the Unconcious: A Gaze over a 
Research Horizon”, in European Journal of School Psycology. Vol 1, n.1, pag 9-36. 

6. Scotto di Carlo M., Salvatore S., “Soggettualità, autonomia degli attori, sviluppo della 
convivenza”, in Servizio Informazione Anicia, 2001, anno 1, n. 1 

7. Salvatore S., M. Scotto di Carlo, “Fattori di crisi e linee di sviluppo della professione 
docente”, in RES. Cose di scuola, n. 25, 2003, pp. 8-15. 

8. Salvatore S., Scotto di Carlo M., Manuale dell’intervento psicologico per la scuola - Edizioni 
Carlo Amore - Firera Publishing Group. 

9. Scotto di Carlo, M., Guidi, M. Salvatore, S. Il ruolo del contesto simbolico affettivo nei processi di 
apprendimento. Un caso studio. Psicologia Scolastica 
 

 

 

 

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, 
richiamate dall'art 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 

Ai sensi della Legge 675/96 dichiaro, altresì, di essere informato che i dati personali raccolti saranno 
trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la 
presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art. 13 
della medesima legge 

 

Lecce, 30 luglio 2012 

In fede 

 

 


