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MAMME IN FORMA

il recupero del benessere fisico delle neomamme, dopo il
parto, mediante il programma "Mamma Gym"

P.F.A. rivolto alle Ostetriche dei servizi co

{10 maggio 2019
ic&xtfic*universﬁar‘io ASL
’ r’  PROGRAMMA
Ore 8.30 Registrazione dei par ecip"?m‘i

Ore 9:00 Introduzione allevento

Ore 9.15 Promozione dell'attivitd motoria: quali strumenti in Sa
Dr. Liborio Raino - Responsabile UOSD Promozione delle

Ore 10:00 La nascita di un figlio: evento di grande valore emozit nale e sociale.
Ruolo del Consultorio Familiare \
Dr. Carmelo Ciraci , Responsabile “QSD Coordinamen

Ore 10:45 Coffee break

Ore 11.00 Benessere Donna - il post partum e nuove realta’ al fe
Dr. ssa Florenza Prete, psicologa Consultorio ASL BR

In collaborazione con wUISP

U.0.S.D. Coordinamento dei Consultori ASL BR I'tuttl
Consultorio Familiare ASL BR di Brindisi-S. Elia Spo

Comitrio df Brindis!



