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Direttore Medico U.O. Endocrinologia, Malattie
Metaboliche,Dietetica e Nutrizione Clinica
Ospedale "A. Perrino” Brindisi

Presidente Fondazione ADI

Sandro Manca
Specialista Ambulatoriale di Medicina dello Sport
D.S.S. Fasano e S. Pietro Vernotico

Giovanni Mileti
Responsabile Ambulatori Malattie Metaboliche
di Fasano e Cisternino

Veneranda Sabatelli
Consulente Comunita Psichiatrica per Adolescenti
"Opera Don Guanella" Fasano

Associazioni dei pazienti diabetici della
provincia di Brindisi - Bari - Lecce

Scuole
Rappresentata da Insegnante e alunni

Amministrazione Comunale

PATROCINI RICHIESTI
ASL Brindisi
Assessorato allo Sport Regione Puglia
AM.D. Puglia e Basilicata

INFORMAZIONI GENERALI

Rif. ECM: 861-274622 Crediti assegnati: 5,3

Sede dell'evento:
Park Hotel Sant’Elia - Via dello Zoosafari, Snc - Fasano (BR)

L'attivita formativa ECM e destinata a 40 partecipanti

* Medici delle seguenti discipline:
medicina interna, malattie metaboliche e diabetologia,
cardiologia, endocrinologia, medicina dello sport,
medicina generale (medici di famiglia), continuita
assistenziale, scienza dell'alimentazione e dietetica.

* Infermieri

 Farmacisti

¢ Dietisti

Liscrizione € gratuita e obbligatoria e da diritto a:
« Partecipazione alle sessioni scientifiche
« Attestato di partecipazione

Potra essere effettuata compilando la scheda di
iscrizione dal sito www.magnoorganizer.it o direttamente
in sede congressuale qualora fossero disponibili ulteriori
posti.

Il rilascio della certificazione dei crediti € subordinato alla
partecipazione all'intero programma formativo ECM, alla
verifica di apprendimento ed alla corrispondenza tra
professione del partecipante e disciplina.

Responsabile scientifico  Segreteria Organizzativa
Dr. Giovanni Mileti
gian.mileti@gmail.com MACHO ORGANIZER
Magno Organizer Srls

Via Calefati 89 - 70122 Bari
Tel/Fax 080 5212853
info@magnoorganizer.it
www.magnoorganizer.it
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PARK HOTEL SANT'ELIA

FASANO, 9 NOVEMBRE 2019



PROGRAMMA

800 Arrivo al Park Hotel Sant'Elia
Registrazione dei partecipanti

Saluto Autorita
Dr. G. Pasqualone
Direttore Generale ASL Brindisi

Prof. L. Laviola
Prof. Associato di Endocrinologia
Universita degli Studi di Bari

Dott.ssa M. Modugno
Presidente AM.D. Puglia

Dott.ssa R. Rosato
Vicario Direttore D.S.S. Fasano-Cisternino-Ostuni

Dr. A. Gigliobianco
Direttore Sanitario ASL Brindisi

Dott. F. Zaccaria
Sindaco Comune di Fasano

Dr. G. Mileti
Responsabile Ambulatori Malattie Metaboliche di
Fasano e Cisternino

Fase Operativa

- Controllo parametri da parte delle infermiere della Croce
Rossa

- Colazione

- Assegnazione della maglia con logo della manifestazione e
gara/passeggiata podistica di 6 Km./8 Km. lungo i viali della
Selva con sosta in Masseria @ meta percorso.

- Rientro per il pranzo e controllo dei parametri.

Pranzo al Park Hotel Sant'Elia

14.30 ATTIVITA FORMATIVA PER
PAZIENTI-ALUNNI-GENITORI IN SALA PARALLELA

| Relatori a turno affronteranno le stesse tematiche
dell'attivita formativa ECM con i pazienti diabetici, alunni
di scuola superiore e genitori.

14.00

1415

14.30

15.30

16.30

1730

19.00

1915

19.30

ATTIVITA FORMATIVA ECM PER MEDICI, FARMACISTI,
INFERMIERI E DIETISTI

Registrazione partecipanti all'attivita formativa ECM

Introduzione, finalita e obiettivi del corso
(G. Mileti)

Alimentazione: Le nuove abitudini alimentari. Come
conciliare le nuove abitudini alimentari con un regime
dietetico equilibrato e la terapia insulinica. [A. Caretto]

Discussione

Attivita Fisica: Palestra, Sport all'aria aperta. Il Diabete
rappresenta un limite? (S. Manca)

Discussione

Terapia e Monitoraggio cosa sta cambiando, il pancreas
artificiale. (G. Mileti)

Discussione

SEDUTA PLENARIA

Role-Playing: inversione dei ruoli medico-paziente
Tutor: V. Sabatelli

Take home messages (G. Mileti)

Test ECM

Conclusione evento

RAZIONALE
SCIENTIFICO

I diabete di Tipo 1€ una malattia autoimmune. Gestire |l
diabete di Tipo 1 & un compito senza dubbio importante
e impegnativo, soprattutto a causa della frequente
somministrazione di insulina. Nell'etd adolescenziale,
quando i ragazzi entrano nel mondo della scuola
superiore, la gestione pud diventare ancora piu
impegnativa a causa dei diversi fattori che entrano a far
parte della loro vits, come gli sport, le attivita
extrascolastiche e le norme sociali. Numerosi sono stati
i passi in avanti sia in campo scientifico, nella
prevenzione primaria e nella cura del Diabete tipo 1
come l'uso di devaice sempre piU vicini al Pancreas
artificiale, ma il Diabete rimane ad oggi una malattia
cronica che segna il cammino del paziente per tutta la
vita fatta di gesti che si ripetono quotidianamente.
Quindi il corso si propone di affrontare con i medici del
Territorio e gli specialisti, alcuni Temi pratici quali:
Alimentazione e Stili di vita, come cambiano le
necessita e quali sono gli adattamenti da affrontare nel
secondo Millenio.Attivita Fisica: effetti favorevoli e
sicurezza, Consigli per i pazienti e non solo.Terapia e
Monitoraggio: le nuove insuline e un corretto
monitoraggio. Cosa sta cambiando.

La novita del corso estremamente dinamico, & quella di
far "vivere insieme” in una giornata i protagonisti di
questo percorso formativo-pratico, attraverso un

momento Ludico-Emozionale .
e un momento di
apprendimento al fine di
migliorare gli out come di cura

sotto il profilo educativo e
formativo

-



