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AZIENDA SANITARIA LOCALE BR

PROGRAMMA

8.30: Registrazione partecipanti
9.00: Saluti delle Autorita
1° sessione moderatrice: Dr.ssa Luigina Baistrocchi Allodi

Apertura dei lavori 8.00-8.30 Introduzione al tema - dr. Giuliano Natoli (Fisioterapista Ambulatorio
Riabilitazione Linfedema di Fasano)

8.30- 9.30: Lettura Magistrale Dr. Paolo Di Benedetto: (Neurologo, Fisiatra - Udine)
Trent’anni di riabilitazione perineale, cenni di anatomia e neurofisiologia del perineo

9.30-11.00 Dr.ssa Roberta De Santis (Fisioterapista, Osteopata)
Il ruolo della postura e della respirazione diaframmatica rispetto alla fisiologia del perineo
11.00 -11.15 Pausa caffe

11.15 - 12.15: Dr. Paolo Di Benedetto (Neurologo, Fisiatra, Udine)
L’incontinenza urinaria femminile, cause e classificazioni

12.15-12.45 Dr.ssa Luigina Baistrocchi Allodi (Ostetrica riabilitatrice ASL Parma)
“La valutazione del perineo”

12.45-13.45 Dr.ssa Luigina Baistrocchi Allodi (Ostetrica riabilitatrice ASL Parma)
Paziente e riabilitatrice: una relazione per capire

13.45- 14.14 Discussione guidata da esperti sul tema della 1° sessione
Dr.ssa L. Luigina Baistrocchi Allodi e Dr. Paolo Di Benedetto

14.15- 14.45 pausa pranzo

2° sessione: Moderatore Dr. Paolo Di Benedetto

14.45- 15.45: Dott. Angelo Masotina (Ginecologo DSS n.2 Fasano) e Dott.ssa Monica Robusto
(Ostetrica DSS n. 2 Fasano)

I danni perineali in gravidanza, travaglio, parto

15.45- 16.45 Dr. Giuliano Natoli
Le tecniche riabilitative nelle disabilita perineali

16.45 - 17.15 Discussione: ostetrica, ginecologo, fisioterapista,infermiere
Interdisciplinarieta e multiprofessionalita a “sostegno del perineo”

17.15-17.30 Pausa caffe

17. 30 - 18.00 Dr.ssa Luigina Baistrocchi Allodi (Ostetrica riabilitatrice Asl Parma)
La prevenzione: una sfida da cogliere

18.00 - 18.30 Dr.ssa Nicoletta Mestieri ( Vicepresidente AVI Associazione Volontari Incontinenza
Emilia Romagna)
Avi Emilia Romagna Onlus: un’opportunita a sostegno delle donne

Ore 18.30 - 19.00 Tavola Rotonda sul tema della 2° sessione

19.00- 20.00 Project Work e Chiusura dei lavori.



