
                          

 

 

 

L’Osservatorio sulla Violenza Ostetrica Italia (OVOItalia) insieme alle associazioni “La goccia magica” e 
“CiaoLapo” Onlus nell’attuale emergenza COVID-19 attraverso il documento di “Position statement” 
rimarcano l’importanza dell’assistenza rispettosa alla maternità e nascita al fine di garantire i migliori esiti 
di salute della madre e della persona che nasce, così come indicato dall’Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS). 

 

In questo periodo, segnato dall’emergenza COVID19, l’OMS ha ribadito che nel management della salute 
perinatale è necessario mantenere alta l’attenzione sul rispetto dei diritti dei neonati e della donna in 
gravidanza, durante il parto e nel puerperio, e che la salute della madre e del bambino devono continuare 
ad essere lo scopo primario dell’assistenza. 

L’assistenza rispettosa alla maternità va mantenuta anche nel caso delle madri COVID-19 positive, e 
include: 

• il rispetto e la dignità; 

• una persona di fiducia a fianco;   

• la comunicazione chiara da parte del personale sanitario; 

• la gestione del dolore; 

• la libertà nel movimento; 

• la non separazione del neonato dalla madre; 

• la possibilità di allattare. 

Nella presente situazione di isolamento estremo i bisogni delle madri e dei neonati vanno urgentemente 
intercettati e adeguatamente affrontati. Non possiamo permettere che le donne e i bambini appena nati 
siano i primi ad essere lasciati indietro. 

In questo momento storico di estremo sovraccarico delle strutture ospedaliere e del personale sanitario 
per l’emergenza COVID-19 in corso, tenuto conto del maggiore rischio di infezioni nosocomiali soprattutto 
per le madri e i neonati asintomatici, la deospedalizzazione del percorso nascita si appalesa come una 
misura prudente e protettiva, nonché sicura. 

Per tutelare le madri e i neonati, andrebbero potenziati i servizi garantiti dal sistema sanitario con 
ostetriche dedicate, in ospedale e sul territorio, disponibili sia in modalità remota sia a domicilio per 
andare incontro alle esigenze inderogabili delle donne in procinto di partorire e nel puerperio. 

Inoltre per le donne non positive e asintomatiche va garantito il diritto alla scelta del luogo del parto. 
Esse possono scegliere il parto extraospedaliero con le stesse modalità di selezione e inclusione che le 
ostetriche mettono in atto. (SYRIO, SISOGN. (2020). Position paper 2. Linee di indirizzo gestione territoriale 
della gravidanza– parto – puerperio delle donne e neonati asintomatici e non affetti da covid-19. 25 marzo 
2020 https://www.syrio.org) 
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Le Associazioni Centro Antiviolenza “RiscoprirSi” e “Rinascere al Naturale”, attive sul territorio pugliese 
nella promozione dei diritti e dell’empowerment delle donne, anche durante la gravidanza, hanno 
sottoscritto, assieme a numerose altre associazioni italiane, il Position Statement di cui si allega il testo 
integrale.  

Con la presente, invitiamo le SS. VV.  a prenderne visione e a diffondere il testo presso i Servizi e gli uffici 
di riferimento. 

Certe della Vs cortese collaborazione, 

porgiamo i nostri più cordiali saluti. 

 

 

La Presidente del Centro Antiviolenza RiscoprirSi… 

Dott.ssa Patrizia Lomuscio 

 

 

La Presidente di Rinascere al Naturale 

Dott.ssa Denise Montinaro 

 


