
           

                                                                      

Consultorio di San Severo Via Don Aldo Prato, 72  

CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA 
 
 

  

Presso il Consultorio di San Severo è attivo ogni Martedì dalle ore 10,00 alle ore 12.00, 
il Corso per la preparazione al parto, accompagnamento alla nascita per coppie di genitori, 
con il criterio della continuità assistenziale e gli obiettivi di: 

- una riduzione dei  ricoveri inutili in gravidanza;  
- una riduzione del  numero dei parti cesarei ; 
- una maggiore incidenza di allattamento materno;  
- un aumentato benessere neonatale, di un minor numero di Interruzione Volontaria di 

Gravidanza (I.V.G.) 
- una migliore qualità di vita della triade familiare.  

 
Il Corso è aperto e si può accedere dal 4° o 5° mese di gravidanza. 

 
Partecipare ad un corso di accompagnamento alla nascita , significa prendersi cura del proprio benessere 
psico-fisico e di quello del proprio bambino nel momento più unico e straordinario della propria vita. 
La finalità  dei corsi pre-parto non è tanto quella di "insegnare" alla futura mamma come diventare tale, 
quanto piuttosto quello di aiutarla a riscoprire e a valorizzare quellaa parte intima e potente racchiusa 
dentro di sé . Per la  futura mamma è utile qualcuno che la accompagni, la assista, la sostenga e la contenga 
nel proprio personale cammino verso la maternità. 
Qualcuno che innanzitutto la sappia ascoltare, sappia comprendere i suoi tempi e le sue modalità e che 
sappia progettare e realizzare con lei tutte le tappe di questa splendida avventura. 
 

Per le informazioni e l’iscrizione al corso di accompagnamento alla 
nascita,rivolgersi all’Ostetrica ,dott.ssa Iolanda Popolo 

nei giorni: lun.- mar.-mer. ore 8.00-14.00 
Telefono 0882/200651 
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