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L’ottimo riscontro che la PET-Therapy ha 

ottenuto e sta ottenendo nel campo medico 

internazionale e nazionale ,  affiancata a 

terapie per particolari patologie e disagi 

emotivi di bambini ed anziani, ha avviato il 

percorso denominato “BENESSERE E PET- 

TERAPY: quando è l’uomo ad aver bisogno 

degli animali” che l’ASL di Foggia per il 

tramite del Servizio Veterinario Area C , 

diretto dal dott. Luigi Urbano, sta attuando 

con successo , dimostrando i benefici che gli 

animali apportano all’uomo ed alla donna 

per il miglioramento dello stato di salute,  

grazie all'instaurazione di relazioni affettive e 

canali di comunicazione privilegiati con i 

pazienti, che stimolando energie positive 

,rendono più accettabili i disagi di cui sono 

portatori.  

Difatti il  *Progetto Ufficiale “BENESSERE E 

PET- TERAPY: quando è l’uomo ad aver 

bisogno degli animali”, uno dei primi in Italia 

con risultati al di sopra delle rosee 

aspettative, prima sperimentazione in Puglia, 

rivolto ai bambini seguiti dal Centro di 

Neuropsichiatria infantile della ASL FG, 

prosegue e si estende con “ Un patto con la 

natura “ promosso dall’ASL FG per la 

salvaguardia della Fauna selvatica,  in 

collaborazione con la Provincia di Foggia, il 

Parco del Gargano, il Corpo Forestale dello 

Stato, la Lega Ambiente  e che vede la 

partecipazione dell’Ufficio Scolastico 

Provinciale  di Foggia, dato il necessario  

coinvolgimento delle Scuole primarie , 

secondarie e degli  Istituti superiori.  

Per il dott.  Luigi Urbano, presupposto 

imprescindibile per formare una coscienza 

ambientale futura, è agire sulle giovani 

generazioni, da sempre più sensibili alle 

tematiche naturali e meno avvezze agli abusi 

in grado di distruggerla, per cui la 

collaborazione dell’Istituzione scolastica con 

gli Esperti del Servizio Veterinario Area C 

della ASL di Foggia vedrà l’attivazione di 

lezioni sulla fauna selvatica, su come 

proteggerla e su come interagire con essa, di  

lezioni di educazione assistite dagli animali, 

con i cani che operano la Pet-Therapy, con  

visione dei filmati e visite ai centri di 

referenza faunistica. 
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Preminente è dunque l’intento di insegnare ad 

amare e a rispettare l’ambiente circostante per 

migliorare anche la qualità della vita, perché 

l’ambiente è parte integrante di tutti .  

Le energie messe a disposizione, a titolo 

gratuito,   per l’attuazione de“ Un patto con la 

natura”, non potranno soddisfare tutte le 

Scuole presenti nel territorio della Provincia di 

Foggia, pertanto inizialmente, dopo apposita 

calendarizzazione,  otto saranno gli Istituti 

scolastici impegnati nell’avvio di  un laboratorio 

di studio indispensabile per la salvaguardia 

dell’ambiente e della vita, ( primo ambito 

scolastico interessato sarà quello presente nella 

Città di Ortanova).  

 

Un’apposita  campagna di comunicazione con 

manifesti , spiegherà inoltre  cosa fare e come 

comportarsi per partecipare alla salvaguardia 

della Fauna selvatica . 

 

CHE FARE SE AVVISTI UN ANIMALE SELVATICO ? 

- Arreca il minor disturbo possibile, non 

seguirlo, non tagliargli la strada, non 

dirigere bastoni o altro verso l’animale; 

- Non cercare il contatto fisico con le 

mani o con oggetti; 

- Non tentare di modificarne il 

comportamento o di costringerlo a 

cambiare direzione con lancio di 

oggetti o altro; 

- Se l’animale è in evidente difficoltà per 

la presenza di ferite o non riesce a 

volare, contatta il Servizio Veterinario 

Area  C  dell’ASL FG e senza prendere 

iniziative osserva l’atteggiamento ed il 

comportamento dell’animale, per poi 

riferire al personale specializzato; 

- Se l’animale è imbrigliato in reti o lacci 

non cercare di liberarlo; 

- Se l’animale è morto, non toccarlo, 

tieni lontano i bambini e chiedi 

l’intervento delle forze di Polizia ( Vigili 

Urbani, Polizia Provinciale, Corpo 

Forestale dello Stato al numero 1515 o 

Capitaneria di porto al numero 1530, 

Carabinieri, Polizia di Stato, Guardia di 

Finanza, Servizio Veterinario Area C  

Dipartimento di Prevenzione ASL FG). 
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I QUESITI SULLA PET-THERAPY 

* Progetto Ufficiale “BENESSERE 

E PET- TERAPY: quando è l’uomo ad 

aver bisogno degli animali” 
In che modo la Pet- Therapy può 

svolgere una funzione di integrazione ? 

risponde il dr. Luigi Urbano  
Resp.le del Progetto 

 

La Pet-Therapy integra perchè "libera": 

dalle malattie psicosomatiche, dalle 

insicurezze, dai pregiudizi; ri-dimensiona 

l’aggressività, le condotte oppositive 

provocatorie, i ritardi negli 

apprendimenti, i rallentamenti 

psicomotori, le iper-attività e le  

ipercinesie e migliora la  relazione  .  Dalla 

nostra sperimentazione emerge che 

questa rappresenta la tecnica riabilitativa 

per eccellenza nella cura dei Disturbi della 

Relazione che vanno dal recupero e 

miglioramento di semplici elementi che 

interferiscono con la relazione, ma ancora 

non completamente strutturati e resi 

stabili nella mente del bambino, fino al 

recupero adattivo del comportamento di 

bambini che hanno trovato nell’ 

“autismo" la via privilegiata di 

funzionamento. Ridimensiona il carico 

delle difficoltà che la disabilità o le 

diverse abilità portano al loro interno, e 

sviluppa potenziali importanti per la 

relazione, l'affetto, l'apprendimento, i 

buoni sentimenti, recuperando la 

componente relazionale, riducendo il 

sintomo drasticamente. La Pet -Therapy 

da noi sperimentata è un intervento 

riabilitativo vero e proprio, che offre una 

autentica opportunità a chi soffre ed è 

legato imprescindibilmente dalla 

malattia. 


