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GAREGGIARE PER SOLIDARIETA’ E PER PROMUOVERE
L’ATTIVITA’ FISICA MOTORIA

In data 17 marzo 2013, anche | ‘ASL di Foggia ha partecipato alla 19 ACEA Maratona di Roma,
manifestazione che ha visto la partecipazione di circa 14.000 concorrenti, tra cui circa 130 atleti
disabili, provenienti non solo da tutt’Italia, ma anche di runners (corridori) giunti da 81 nazioni,
“coalizzati”per raggiungere insieme traguardi ancora piu ambiziosi dell’assegnazione di una
medaglia o di un trofeo, come quelli di gareggiare per beneficienza per la raccolta di fondi per la
solidarieta per circa 80 obiettivi , per la lotta alle discriminazioni razziali con lo slogan dell’ U.N.A.R.
(Ufficio Nazionale Anti-discriminazioni Razziali, Ministero Pari Opportunita)
" Ti si apre un mondo, chiudi al razzismo”

[ tre Dipendenti dell’ ASL di Foggia , che hanno partecipato alla manifestazione ,D’Errico Michele,
Lombardi Leonardo e Bucci Savino, fanno parte del Personale Infermieristico della Struttura
Complessa Cardiologia UTIC Riabilitazione Cardiologica dell'Ospedale “T.Masselli Mascia” di San
Severo, diretta dal dr. Alessandro Villella.

La Loro partecipazione, oltre che rientrare nel progetto di solidarieta, e stata finalizzata anche per
dare una ulteriore contributo alla promozione dell’attivita fisica e motoria che se divenisse
consuetudine quotidiana , apporterebbe notevoli benefici alla prevenzione delle malattie
cardiovascolari.

[ tempi finali raggiunti dai tre atleti D’Errico Michele, Lombardi Leonardo, Bucci Savino , sono
riportati a seguire con anche inumeri dei pettorali :

D’Errico Michele 4:11.27 pettorale 9313
Lombardi Leonardo 4: 11.27 pettorale 13941
Bucci Savino 4: 33.34 pettorale 13563
CORRETTI STILI DI VITA
SANE ABITUDINI ALIMENTARI E CORRETTE ATTIVITA’
FISICHE/MOTORIE

sono determinanti per la prevenzione cardiovascolare



