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Jeremiah Stamler

Da Wikipedia, I'enciclopedia libera.

Jeremiah Stamler (New York City, 27 ottobrel919 & uncardiologoe attivistastatunitenseE
noto per gli studi sull'influenza di vasttori di rischio sull'insorgenzdi patologie coronariche
per gli studi sul ruolo del sale alimentare e th a@utrientinell'eziologiadellipertensiones delle
malattie cardiovascoldh

A Stamler e riconosciuta la stessa paternita dedite "Tattore di rischid nel campo della
cardiologia E considerato uno dpiadri fondatoridella cardiologia preventit

E professore emeritdi medicina preventivalla Northwestern Universitdi Chicago Per i suoi
contributi allepidemiologianel 1988 e stato insignito dellmnald Reid Medatonferita dalla
London School of Hygiene and Tropical Medicine

Dagli anni cinquanta, Jeremiah Stamler trascorrie gkel suo tempo itialia meridionale nella
localitaMinneleadella frazionePioppl® del comune dPollica che elesse la sua dimora estiva
insieme ad altri medici e fisiologi, comacel Keys Martti Karvonen Flaminio Fidanza, e Alberto
Fidanza, a cui era legato da comuni interessicdrea sui fattori di rischio e di prevenzione Iegat
ai diversi regimi alimentari, tra cui ieta mediterranea

Alla sua carriera scientifica, Stamler ha affiaonoat lungo impegno come attivista politico nel
campo della lotta perdiritti civili , in particolare in favore delléerta civili delle comunita
afroamericangincappando anche nei sospetti e nelle accuseatemissione per le attivita
antiamericanédHUAC) che nel 1968 lo persegui per via giudidaaBtamler oppose una strenua
resistenza, guadagnandosi il sostegno di un vagt@aldicato movimento d'opinione, in un celebre
caso davanti all&orte Suprema degli Stati Uniti d'Amerjcgoto come Stamler contro Willis.

Dopo anni di azioni legali e civili, Stamler cong&ta sua posizione accademica e il discredito che
il suo caso aveva gettato SLbmmissione per le attivita antiamericareedetermino, a detta di

molti, lo scioglimento, decretato dabverno americannel 1975

Biografia

Stamler nacque ldew Yorknel 1919, da una famiglia dbreiemigrati dallaRussiaagli Stati Unit
suo padre era George Stamler, di professione tegmnentre sua madre era Rose Baras,
un'insegnante. Crebbe/Mest OrangenelNew Jerseydove la sua famiglia si era stabilita quando
Stamler aveva sei mesi. Studio medicina @ltdumbia Universitydi New York e aL.ong Island
College Hospital Medical Scho¢boi divenutoSUNY Downstate Medical Cent@resso |&tate
University of New YorR dove, nel 1943, consegui il titolo Miedicinae Docto(MD). Dopo |l
dottorato, fu arruolato netercito americandurante lasseconda guerra mondialmanendovi fino
al 1946, quando fu congedato, con onore, con dah capitano.




Stamler si trasferi @hicagonel dicembre 1947, iniziando, nel 1948, a lavorakecampo della
ricerca cardiovascolare presso il Michael Reeseltiissotto la guida diouis N. KatZ”, futuro
vincitore delPremio Lasker-DeBakey per la Ricerca Medica Climeb1956. Con Louis Katz
collaboro per anni a ricerche sperimentali sulterazioni tra fattori coméietg ormoni, pressione
sanguignaegrassinella genesi defpatologie cardiovascol&ti | loro studi confluirono in una
monografia dal titol&Experimental Atherosclerosipubblicata nel 1953 e divenuta un classi€b
In quello stesso anno Stamler si trasferi @lécago Board of Healthdove stabili il primdHeart
Disease Control PrograrfProgramma di controllo delle patologie cardiaaheenuto, in seguito,
Chronic Disease Control Divisigiivisione per il controllo delle patologie crohi). Nel 1962 si
reco aCitta del Messicer la sua prima esperienza a un‘edizion&\dwld Congress of
Cardiology, dove doveva presentare i suoi studi epidemiolagiclivelli plasmatici di colesterolo
su uomini e donne, bianchi e di colteAppena entrato nella hall del congresso per tregss, si
imbatté inAncel Keyse Paul Dudley Whitecelebre cardiologo e medico personalBwight
Eisenhoweéf': i due, dopo averlo salutato cordialmente, lo ¢aamo su due piedi nel comitato di
ricerca dellaVorld Heart Federatigrdel quale White era presidefiteQuattro anni pit tardi, a
Nuova Delhj durante i lavori della successiva edizioneWekld Congress of Cardiologju
incaricato, insieme ad Ancel Keys, di creare ursiglio sull'epidemiologia e la prevenzidhe

Nel 1963 pubblico, il libro divulgativdyYour Heart Has Nine Lives: Nine Steps to Heart Heal
scritto con la collaborazione di Alton L. Blakeslde/ulgatore scientificalellaAssociated Pre&%
in cui si esponevano, per il grande pubblico,ultati delle ricerche sui concomitanti fattori di
rischio e i consigli riguardanti la dieta edtile di vitaper migliorare la salute cardiovascolére

Nel 1972 fu chiamato a presiedere I'appena istifDipartimento di salute pubblica e di medicina
preventiva Department of Community Health and Preventive Madialla Feinberg School of
MedicinedellaNorthwestern Universitydove gli fu affidata anche @ingman Professorship
presso laattedradi cardiologi&@™ che egli trasformo in un efficace centro di riceec
prevenzion€.

Dal 1984 al 1997 é staRrincipal investigatordel INTERSALT Study, condotto in vari paesi su
oltre 10.000 soggetti, incentrato sueflietti ipertensividovuti all'assunzione di alti livelli di sodio
in adulti di eta superiore a 35 ahhi

Nel giugno 1942 aveva sposato la sociologa Rosalstey (1922—-1998f, con la quale ha

lavorato su ricerche cardiovascolari fino alla redtt lei, avvenuta nel 1998. Dall'unione, nel 1950

e nato un figlio, Paul J. Stamler. Nel 2004 Starhkesposato, in seconde nozze un‘amica d'infanzia,
Gloria Brim Beckerman, scrittrice e poetessa, doemerita di letteratura alkdelphi University
vedova di Bernard Beckerman (1921-1985), studioditiam Shakespeare diteatro

elisabettiano

Dopo il pensionamento e stato collocato nella pose diprofessore emeritdi medicina
preventivapresso ladNorthwestern Universitycontinuando l'attivita scientifica, insieme att@glie
Gloria (morta nel 1998), viaggiando e dividendoaRioppi, Chicagg Manhattan e Long Island”.

Attivismo politico: il caso Stamler v. Willis

Stamler é stato da sempre un attivista votato dd#ma dediritti civili e un sostenitore del
Movimento per i diritti civili (Civil rights movementn favore dei diritti deglafroamericanill suo
impegno, unito al coinvolgimento e ai legami coapi politici radicali, lo trascino in una celebre
vicenda giudiziaria. Nel maggio 1965, insieméaanda Halldel Communist Party USAe ad altri
attivisti di Chicagq Stamler fu chiamato a testimoniatg poenalavanti alCommissione per le




attivita antiamericanéHouse Committee on Un-American Activitiseglio noto come HUAC) per
i trascorsi e i legami avuti canovimenti radicali In tutta risposta, egli propose ricorso (insieame
Yolanda Hall) chiedendo che il mandato del comitassedichiarato incostituzionajen quanto
tendente a esercitare un effetto di scoraggiameetda minaccia di conseguenze legali,
sull'esercizio delléiberta civili (il cosiddetto "chilling effect” del sistema legatatunitense). Dopo
che la richiesta fu rigettata daiudice distrettualdulius Hoffman(lo stesso del controverso caso
dei Chicago Sevemel 1968), Stamler fece ricorso in appello; guaelbero inizio le audizioni del
comitato, e giunse il suo turno per rendere testiamza, egli fece appello all'iniziativa da lui
intrapresa in sede giurisdizionale, rifiutandosieditimoniare fino a che non si fosse giunto a
conclusione il giudizio pendente. Con questa matoree, Stamler abbandono l'audizione, ma dal
Suo comportamento scaturi una citazione in giugeiointralcio alCongresso degli Stati Uniti
d'America(Contempt of Congreyshe, nel 1967 si trasformo in formale incrimiream. Nel 1973,

il governo americansi accordo per il non luogo a procedere; a sutayBtamler accondiscese a
rinunciare al processo civile da lui intentato cont Commissione per le attivita antiamericane
Due anni dopo, nel 1975, lo HUAC, che dal 1969 aveambiato nome iHouse Committee on
Internal SecurityHCIS), sarebbe stato abolito dallamera dei rappresentadagli Stati Uniti
d'America Secondo I'opinione di molti, la decisione poétiti determinata dal discredito di che lo
HUAC si era macchiato durante l'azione promossaoironti di Stamléf..

Riconoscimenti

« 1964:American Heart AssociatiofAHA) Award for Outstanding Efforts in Heart
Research, 1964;

« 1967:AHA Award of Merit;

« 1980-1981: AHA Service Award, 1980-81;

« 1981: AHA Research Achievement Award, 1981,

« 1987: AHA Distinguished Achievement Award, 1987

« 1988:Donald Reid Medaassegnata dal comitato congiunto tra il Royal €yalof
Physiciange laLondon School of Hygiene & Tropical MediciltsSHTM, presso
I'Universita di Londrg;

« 1992: Gold Heart Award dell’American Heart Assdoiatl992.

« Nel 1990, il comitato esecutivo delanerican Heart Associatiole ha onorato istituendo |l
Jeremiah Stamler, MD New Investigator Awaud riconoscimento destinato a premiare
ricercatori nel campo della ricerca medica.

Tra gli altri significativi riconoscimenti, vi sond Gold Heart Awardicevuto dalla filiale di
Chicago della American Heart Association\ational Cholesterol Awardssegnatogli nella prima
edizione delldNational Cholesterol Conferenck James D. Bruce Memorial Award for
Distinguished Contributions in Preventive Medicifal'’American College of Physicidfs
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