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Quali sono le modalita organizzative
per integrare Sicurezza Alimentare e
Nutrizionale

?



Servizi di Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione (D.L.vo 502/1992)

* |nternal market

e Devoluzione di poteri alle
Regioni

Oleari Fabrizio. “La prevenzione nella programmazione sanitaria nazionale”. In: AA.VV.
Rapporto Prevenzione 2012. La governance della prevenzione. Il Mulino, 2012.
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Servizi di Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione (U.O.C.)

Igiene degli Alimenti Igiene della Nutrizione

e Controllo Ufficiale e Ristorazione collettiva

e RASFF * Dietetica preventiva

e Acque potabili e Sorveglianza nutrizionale
e |spettorato micologico e Educazione nutrizionale

Alimenti e nutrizione nel XXI secolo: I'impegno strategico dell'igienista. A cura del Gruppo di Lavoro SItI Igiene degli alimenti, sicurezza alimentare e tutela della

salute dei consumatori e rapporti con i veterinari, edizioni Panorama della Sanitd, anno 2012



Servizi di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione




Perché integrare Sicurezza Alimentare
e Nutrizionale




Draft FNAP 2014-2020 version 1.1. 09/03/2013

af@w World Health
NS Y Organization

REGIONAL OFFICE FOR Europe

<

WHO European Region
Food and Nutrition Action Plan
2014 - 2020



Perché Integrare Sicurezza Alimentare

& Nutrizionale
Health claims

4" Interactive Workshop

Nutrition & Healih Claims Europe — Challenges Ahead
Tuesday, October &, 2008
Hilten Hotel, Brussels, Belglum

L 4 ' After three successful weksnoos In 20035, 2007 &

2008, Health Claims Eurcpe preseMs a new and
axctng arogram MNulrition B Health Claims
Europe - Challenges Ahead
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Alimenti «sani» e «sicuri» Rischi emergenti in campo
alimentare



Alimenti «sani» e «sicuri»




Temi del Glomo FRANCESCO TOTTI * 1515 * JOBSACT * MADONNA * MATTED SALWINI

lIFattoQuotidiano.it / Cronaca

i | =SELONI BLOG FATTOTV ABBONATI FQ SHOP

Papa Francesco alla Fao: “Lotta alla fame
ostacolata da ‘priorita del mercato"”

T

Bergoglio interviene alla Seconda conferenza internazionale

sulla nutrizione a Roma. "Dare da mangiare agli affamati per
SALVARE" la vita nel pianeta”

di Francesco Antonio Grana | 20 novembre 2014 o® _(OMMENT]
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2015



Rischi emergenti in campo alimentare

— L'uso di nuovi ingredienti in mangimistica
(contaminanti, fattori antinutrizionali..)

— Il mutamento di abitudini alimentari (mutati
scenari di esposizione a contaminanti: aumenta il
consumo di pesce ! nuove fonti di proteine: gli
insetti ?7?)

— Nuovi prodotti per “promuovere la salute”: nuovi
claim salutistici —antiossidanti, anticolesterolo;

— Alimenti arricchiti naturalmente
(fertilizzanti/mangimi) o fortificati (aggiunti)



da: Prasad S, Sung B, Aggarwal BB. Age-associated chronic diseases
require age-old medicine: role of chronic inflammation. Prev Med.
2012 May;54 Suppl:S29-37, modificata




Eat More/Eat Less

Dietary Intakes as a % of Recommended Goals/Limits

Eat more of these: GOAI

Whole grains 15%
Vegetables 59%

Fruits 42%
Qils 61%

Fiber 40%
Potassium 56%
Vitamin D 42%

Calcium 75%

LIMIT

Eat less of these:
Calories from SoFAS
Added sugars

Solid fats

Refined grains

Sodium

Saturated fat

242%

200%
229%
158% 1 I

280%

281%

0

S

50% 100% 150% 200% 250%
Intake as percent of goal or limit

300%

Isobel Contento, Enhancing Nutrition Education Effectiveness, Teachers
College Columbia University California, December, 2011



Redazione | Pubblicita | Contatti

quotidianosanita.it Scienza e Farmaci

Home

Quotidianc on line
di informazione sanitaria

Cronache | Governoe | Regionie | Lavoroe . Scienzae | Studie | Archivio !
Parlamento As] Professioni . Farmaeci Analisi CEI'CH| |{1

Integratori alimentari. Italia primo Paese in Europa
Occidentale

Nel 2012 1l mercato Western Europe raggiunge il valore di 7,5 miliardi di euro, in
aumento dell’1,5% rispetto all’anno precedente. Crescono gli acquisti online;
resta comungue _forte la vendita in_farmacia, sempre piiu lhuogo di acquisto
esperienziale e di acquisizione di competenze.

=z GIU - Secondo i dati emersi dalla ricerca Euromonitor International’s Passport
per FederSalus, nel 2012 gli integratori hanno sviluppato un valore paria 7.5
miliardi di euro in Europa occidentale, con una crescita dell’1,5% rispetto al 2011.
In guesto contesto I'ltalia risulta essere il primo paese nelle vendite di integratori
e vitamine, con una quota a valore che supera 1,6 miliardi di euro. La categoria
maggiormente acquistata & quella delle vitamine, che ha fatto registrare vendite
pari a 2 miliardi di euro, con una crescita dell’1% nel periodo 2007-2012: oltre 1,2
miliardi di euro derivano dalla vendita di multivitaminici. La Farmacia e la
Parafarmacia si confermano i canali di acquisto privilegiati, con una quota a
valore pari al 62%, mentre nella Gdo si effettua il 21% delle vendite. Inizia ad
assumere un certo rilievo la vendita su canali non tradizionali come internet, che
raggiunge quota 17% e mostra un trend in costante crescita. Nello specifico contesto nazionale, | dati positivi
di mercato rilevati sono giustificati dalla costante attenzione verso la salute, che si sostanzia nella messa in
pratica di strategie per mantenere & migliorare lo stato di benessere, tra cui 'adozione di comportamenti/stili
di vita salutari e I'utilizzo di integratori. Lo rileva Findagine “La ricerca di benessere e il ruolo della farmacia. Le
prospettive per le aziende che operano nel mondo della salute”™, realizzata da Gk Eurisko per Feder3alus.




THE LANCET

Volume 364 Number 5441 October 2-8, 2004

“The prospect that vitamin pills
may not only do no good but
also kill their consumers is a
scary speculation given the
vast quantities that are used
in certain communities.”

Sae Comment page 1193
Health and
Editorial Articles Research Letters Seminar Human Rights
The US government takes Mew data on fust-Bne Sereening of tonsils forprions Abuse of elderly people Indigengus health issues
on the tobacco industry treatment for TB Sou page 1260 Sev page 1263 I Australia
For pige 1191 Soe page 1244 Serpage 1281, 1382

{500 Registered as a newspaper-1SSN o140-6716




Ministero della salute, Piano Sanitario Nazionale 2011-2013
Ministero della Salute, “Guadagnare salute: rendere facili le
scelte salutari”



Regime alimentare = Stato di salute

/1. carenza acuta o cronica di nutrienti )

essenziali;
2. eccessi e squilibri nutrizionali quali fattori di

rischio per l'insorgenza di malattie

\_ Mmetaboliche e degenerative, W,

3. ingestione di elementi nocivi naturali e non
(microrganismi, contaminanti ambientali, da

_trattamento, da processo ecc.). y

Ministero della Salute, PROGETTO OBIETTIVO PER
LALIMENTAZIONE E LA NUTRIZIONE



Sicurezza Alimentare

F'mfr:rt;f

Raw Materials Fowoed Utilization

[ Food Safety
Pathogens i

I | 4+—  Food Access
Frocessing o \ Fclt)d Secu Fit}f'/\

Food Availability
Cross Contamination

Climate Change
Bonaccorsi Guglielmo. “Sostenibilita alimentare e alimentazione

sostenibile”. In: Alimenti e nutrizione nel XXI secolo: I'impegno
strategico dell'igienista.



e “Food security”
«la condizione in cui tutte le persone hanno

costantemente accesso a cibo sicuro, nutriente e in
quantita sufficiente da consentirgli di mantenere una vita

in salute ed attiva»
FAO, World Food Summit, Report, novembre 1996, Roma
(Italia).

* “Food safety”:
«una disciplina scientifica che descrive la manipolazione,

preparazione ed immagazzinamento dei cibi in modo da
prevenire malattie trasmesse dagli alimenti» e quindi «un
prodotto idoneo che, quando consumato per via orale sia
dagli umani sia dagli animali non e causa di pericolo per la

salute del Consumatore»
M. Satin, Food Alert: The Ultimate Sourcebook for Food

Safety, 2nd ed, Ed. Facts On File, Inc. 2008, New York (USA).



Integrazione
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"Security"




4.7.1 From nutrition to nutrition security — a new definition

Nutrition security is more than food security: it is the supply and consumption of the optimum
nutrition for growth, health and the prevention of later NCD. Determinants of nutrition security
include determinants of food security (sustainable and adequate supplies, hygienic and
consistent quality, widespread availability, affordable and accessible to all) but also
determinants of consumer choice and consumption patterns, including household distribution
of foods, cultural practices, education and skills, information, product labeling and persuasive
marketing practices, and whether these are promoting or impeding healthy dietary behavior
and optimum nutrition for each individual. By looking at these wider determinants, nutrition
security takes account of cross-cutting issues such as life course phases and social inequalities.

WHO European Region, Food and Nutrition
Action Plan 2014-2020, Draft FNAP version 1.1.
09/03/2013, pag. 17
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Nutrition Security /ﬂutritiuna
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Rainer Gross, Hans Schoeneberger, Hans Pfeifer, Hans-Joachim
A. Preuss. The Four Dimensions of Food and Nutrition
Security: Definitions and Concepts. UE-FAO, 2000



d)

Public Health Nutrition

Assicurare o mantenere gli apporti nutrizionali ottimali nella
popolazione generale ed in quella ad alto rischio o in sottogruppi
vulnerabili all'interno della popolazione.

Enfatizzare la promozione della salute e |la prevenzione delle
malattie mediante I"approccio nutrizionale, senza escludere i
servizi terapeutici e riabilitativi, quando questi bisogni non sono
adeguatamente soddisfatti.

Utilizzare strategie multiple e coordinate per raggiungere e
influenzare la comunita e le organizzazioni e gli individui che
compongono la comunita.

Organizzare ed integrare gli interventi di
prevenzione/assicurazione/sorveglianza nutrizionale con quelli di
prevenzione primaria/secondaria e terziaria delle autorita
sanitarie statale e locale.

AA.VV. Special Issue on Public Nutrition. Food and Nutrition Bulletin, vol. 20, no. 3. United Nations University Press, 1999.



Servizi di
. . Alimenti e nutrizione
Igiene degli el XXT seeolo:

'impegno strategico

Alimenti = dell’igienista

a cura del
Gruppo di Lavoro SItl Igiene degli alimenti,

[ ] [ ]
sicurezza alimentare e tutela della salute
dei consumatori e rapporti con i veterinari

(Editing Elena Alonzo e Vittorio Carreri)

edizioni

E J




Sitl - Alimenti e nutrizione nel XX| secolo: 'impegno strategico dell'igienista

Tabella 10 - Sportelli Dietetica Preventiva e Percorsi Motivazionali Brevi al
Cambiamento

Regione STAN Presenza iPalu:ul Formazione
|

di sportello motivazionali del personale
e e e brevi
Singolo % Piccoli
| gruppi
Abruzzo Asl 1 Avezzano
Sulmona Aquila X N
Asl 4 Teramo X
Basilicata Asrem Matera X
Calabria Asl Catanzaro X X X
Campania | Asl Caserta X X X
Asl Benevento I X X X
Asl Na 3 ' | X
F.Romagna  Ausl Bologna X X X X
Ausl Parma X X X X
Ausl Reggio
Emilia X X
lLazio Asl Roma A X X x X
Asl Roma G N X
Asl Frosinone X bl
Lombardia  Asl Milano 1 X X 2 X
" Asl Varese X X
Asl Lecco | | X | ¥
Molise Asrem Termoli X X
Piemonte Asl Asni X X X X
Asl Cnl N X X X
Asl Cn 2 X
Asl To 4 X X X XK
Asl Veo b, 1
Puglia Asl BT X X
Asl Foggia ‘ X X ‘ X
Ex AuslBa3 X | X

segie tabellu a paging seguente
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Sitl - Alimenti & nutrizione nel XXI secolo: I'impegno strategico delligienista

Regione SIAN Presenza Percorsi  Formazione
di sportello  motivazionali del personale
- . brevi
Singolo  Piccoli
Sicilia Asp Catania X X
' Asp Messina X X
Toscana Asl 11 X X X X
' Asl 3 Pistoia X X X
Asl 4 Prato X
Asl 5 Pisa P8 p 4 X X
Veneto Asl 13 Mirno X 2 4 X
Asl17 X X X X
Ulss 6 Vicenza X X X X
Asl 12
Venezia Mestre X
Asl B. del Grappa X ' X
Ulss 7 Pieve [
di Soligo X X

1 47 SIAN che fanno dietetica preventiva si dedicano ai seguenti
interventi di prevenzione:

Tabella 11 - Numero SIAN ¢ Tipologia di Interventi Preventivi

Primaria

i Beeondu'{s!

Terziaria J Quaternaria

45

26

18

14

Approfondimento sul Piano Regionale Prevenzione (PRP)

$i nportano nelle tabelle a seguire le principali informazioni relauve
alla attuazione da parte dei SIAN der Piani di Prevenzione Regionali.

Tabella 12 - Assegnazione Finanziamenti* per Piani Regionale Prevenzione

al Sian  al Dip “ad altra Non sono stati asscgnati
prevenzione  struttura Asl dalla Regione alla Asl
30 4 0 11

*um molts MLAN same itati acreguat gle aboettevs, ma mow o finangraments
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Sitl - Alimenti e nutrizione nel XXI secolo: fimpegno strategico dell'igienista

Tabella 13 - I Seguenti SIAN hanno realizzato, allinterno dei PRP, Specifici Progeui

Regione SIAN Progetti realizzati relativi a Referente
Sicurezza  Sorveglianza Sorveglianza
alimentare ¢ e
e teln  prevenzione  prevenzione
consumatori  primaria  nutrizionale
croniche malattie
Abruzzo  Avezzano = X X Ersilin Equia
Sulmona |
‘Aquila | !
Lanciano I
Vasto Chieti | X | X | X |
Teramo X X X | M.Maddalena
Marconi
Calabria  Catanzaro X X X ~ Marina La Rocea
Cosenza X X X Perrelli
Mareello;
:  Bruno Petramala;
- Franceseo Masott,
Francesco Sconza;
Anna Maria
Cavalcante
Campania  Salerno 2 X - Giancarlo Durante
Avellino I X Michelina Prudente
Benevento X | X X | Ersilia Palombi
E. Cesena X | X X Ceechetti Roberta
Romagna  Forli X X _ N Claudia Cortese
Ravenna X N N Contarina Valeria
Lombardia Mantova X X X Alberto Fiaceador
Marche  Ancona X X X Giordano Giostea
Molise Termoli X X | X i Adrea Di Siena
Puglia Foggia . X - Michele Panunzio
Sardegna  Nuoro X | Salva Fadda
segwe tabelin
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Sitl - Alimenti & nutrizione nel XXI secolo: I'mpegno strategico delligienista

Segue tabella 13
Regione  SIAN Progetti realizzad relativi a Referente
Sicurczza 'W'Whm
alimentare e (]
¢ tutela prevenzione
consumatori  primaria  nutrizionale
croniche malattie
Sicilia Agrigento X X X Di Benedetto
Giuseppa
Catania X hY ¢4 Elena Alonzo
Trapani N X Giorgio Saluto
Umbria  Asl 2 N X X Francesco
Lattanzi
Term b X Roberto
Ruscica
N Valle x Anna Maria
D'Aosta 1Y Aosta Covarino
Veneto  Venezia b X Rocco Sciarrone
Mestre

17 pussibife richivdere cvemtuads wlterion informagions per maed (mournsiclla, furdelldi tisele.it.)
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Sitl - Alimenti & nutrizione nel XX secolo 'impegno strategico dell'igienista

Tabella 14 - Le Azioni Programmatiche dei PRP ng;;hmu

Sicurezza Sorveglianza Sorveglianza
alimentare ¢ e prevenzione e prevenzione
tutela del consumatore primaria
39 38 13

Tabella 15 - 1 Progetti Autivati dai SIAN riguardano le seguenti

macroarce

predittiva universale popolazione a  complicanze e
_rischio recidive

31 31 38 10
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Integrazione
Sicurezza Alimentare e Nutrizionale
"Safety"




COMMISSIONE DELLE COMUNITA EUROPEE

Bruxelles. 12.1.2000
COM (1999) 719 def.

LIBRO BIANCO SULLA SICUREZZA ALIMENTARE



«ll fatto di assicurare la protezione della salute
pubblica non significa limitarsi alla sola
sicurezza chimica, biologica e fisica degli

alimenti. Si dovrebbe anche fare in modo di
assicurare l'assunzione delle sostanze
nutritive essenziali limitando nel contempo
I'assunzione di altri elementi onde evitare
effetti nocivi per la salute, tra cui anche effetti
antinutritivi.»

COMMISSIOME DELLE COMUNITA EUROPEE

LIBRO BIANCO SULLA SICURELZA ALIMENTARE



Sicurezza Alimentare

Rischio biologico
Rischio chimico
Rischio fisico

Integrazione
Sicurezza Alimentare e Nutrizionale
"Safety"”

Sicurezza Nutrizionale

Antibiotico resistenza

Eccessi o carenze di
nutrienti nell’alimento

Allergie

Rischi legati a gruppi
specifici di popolazione

|
. . . . . I
Elementi antinutrizionali ;

v

fattori modulabili
da parte della
filiera produttiva
(dalla produzione
primaria
all'etichettatura)



Integrazione
Sicurezza Alimentare e Nutrizionale

Controllo Ufficiale

t
PC / R (b,c,f,n) d (b,c,f,n)
C

P = prevenzione, C = controllo, R = rischi, b = biologici, ¢ = chimici, f = fisici e n = nutrizionali.

Panunzio, 2013.



SIAN — Ricerca Universitaria

«Negli ultimi anni, sempre piu ricerche
scientifiche indagano l'interazione dei nutrienti
con gli inquinanti alimentari e le risultanti
evidenze pongono, quindi, I'esigenza anche di un
dialogo costante dei SIAN con la ricerca
universitaria nel settore di Igiene degli Alimenti
e Nutrizione, al fine di indirizzare i controlli
ufficiali lungo la filiera alimentare sulla base
della categorizzazione del rischio.»

De Giusti Maria et al. “Attivita di Ricerca ed attivita professionale degli
igienisti nel “settore degli alimenti e della nutrizione in ambito
universitario.” In: Alimenti e nutrizione nel XXl secolo: I'impegno
strategico dell'igienista.



Analisi del rischio

Risk Assessment Risk Management Risk Communication



Risk Assessment

o Calabria



COMMISSIONE
EUROPEA

Bruxelles, 6.5.2013
COM(2013) 265 final

2013/0140 (COD)

Proposta di
REGOLAMENTO DEL PARIAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO

relativo ai controlli ufficiali e alle altre attivita ufficiali effettuati per garantire
I'applicazione della legislazione sugli alimenti e sui mangimi, sulla salute e sul benessere
degli animali, sulla sanita delle piante, sul materiale riproduttivo vegetale, sui prodotti
fitosanitari e recante modifica dei regolamenti (CE) n. 999/2001, 1829/2003, 1831/2003,
1/2005, 396/2005, 834/2007, 1099/2009, 1069/2009, 1107/2009, dei regolamenti (UE)
1151/2012, [...]/2013 [Office of Publications, please insert number of Regulation laying
down provisions for the management of expenditure relating to the food chain, animal
health and animal welfare, and relating te plant health and plant reproductive material], e
delle direttive 98/58/CE, 1999/74/CE, 2007/43/CE, 2008/119/CE, 2008/120/CE e
2009/128/CE
(regolamento sui controlli ufficiali)



La Sicurezza Alimentare puo
prescindere dalla Sicurezza
Nutrizionale ?




Controllo Ufficiale
(Sicurezza Alimentare e
Nutrizionale)

Obiettivi in funzione delle risorse assegnate
(risorse umane, attrezzature, ecc...)

Ob=fR

umane, attrezzature, ecc.

" RISORSE

OBIETTIVI




Controllo Ufficiale
(Sicurezza Alimentare e
Nutrizionale)

Le risorse da assegnare in funzione degli
Obiettivi.

OBIETTIVI
N\ >




Controllo Ufficiale
(Sicurezza Alimentare e
Nutrizionale)

Modalita organizzative

1. Strutturale
2. Funzionale



Controllo Ufficiale
(Sicurezza Alimentare e

Nutrizionale)
Modalita Organizzative
1. Strutturale Y
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Controllo Ufficiale
(Sicurezza Alimentare e
Nutrizionale)

Modalita organizzative
2. Funzionale | *

i m




Modello Organizzativo S.I.A.N.

Il Controllo Ufficiale e organizzato secondo un
modello Funzionale

che ha i seguenti punti di forza:
1. Obiettivi Specifici;
2. Obiettivi Controllabili;
3. Obiettivi ad elevata professionalita.



Grazie per |’ attenzione!

Carmine Colangione



