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Servizi di Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione (D.L.vo 502/1992)

• Internal market

• Devoluzione di poteri alle
Regioni

• Internal market

• Devoluzione di poteri alle
Regioni

Oleari Fabrizio. “La prevenzione nella programmazione sanitaria nazionale”. In: AA.VV.
Rapporto Prevenzione 2012. La governance della prevenzione. Il Mulino, 2012.





Servizi di Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione (U.O.C.)

Igiene degli Alimenti
• Controllo Ufficiale
• RASFF
• Acque potabili
• Ispettorato micologico

Igiene della Nutrizione
• Ristorazione collettiva
• Dietetica preventiva
• Sorveglianza nutrizionale
• Educazione nutrizionale
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• Ristorazione collettiva
• Dietetica preventiva
• Sorveglianza nutrizionale
• Educazione nutrizionale

Alimenti e nutrizione nel XXI secolo: l'impegno strategico dell'igienista. A cura del Gruppo di Lavoro SItI Igiene degli alimenti, sicurezza alimentare e tutela della
salute dei consumatori e rapporti con i veterinari, edizioni Panorama della Sanità, anno 2012
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Alimenti «sani» e «sicuri» Rischi emergenti in campo
alimentare
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Rischi emergenti in campo alimentare

– L’uso di nuovi ingredienti in mangimistica
(contaminanti, fattori antinutrizionali..)

– Il mutamento di abitudini alimentari (mutati
scenari di esposizione a contaminanti: aumenta il
consumo di pesce ! nuove fonti di proteine: gli
insetti ??)

– Nuovi prodotti per “promuovere la salute”: nuovi
claim salutistici –antiossidanti, anticolesterolo;

– Alimenti arricchiti naturalmente
(fertilizzanti/mangimi) o fortificati (aggiunti)
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da: Prasad S, Sung B, Aggarwal BB. Age-associated chronic diseases
require age-old medicine: role of chronic inflammation. Prev Med.

2012 May;54 Suppl:S29-37, modificata



Isobel Contento, Enhancing Nutrition Education Effectiveness, Teachers
College Columbia University California, December, 2011







Ministero della salute, Piano Sanitario Nazionale 2011-2013
Ministero della Salute, “Guadagnare salute: rendere facili le

scelte salutari”



Regime alimentare Stato di salute

1. carenza acuta o cronica di nutrienti
essenziali;

2. eccessi e squilibri nutrizionali quali fattori di
rischio per l’insorgenza di malattie
metaboliche e degenerative;

3. ingestione di elementi nocivi naturali e non
(microrganismi, contaminanti ambientali, da
trattamento, da processo ecc.).
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rischio per l’insorgenza di malattie
metaboliche e degenerative;

3. ingestione di elementi nocivi naturali e non
(microrganismi, contaminanti ambientali, da
trattamento, da processo ecc.).

Ministero della Salute, PROGETTO OBIETTIVO PER
L’ALIMENTAZIONE E LA NUTRIZIONE



Sicurezza Alimentare

Bonaccorsi Guglielmo. “Sostenibilità alimentare e alimentazione
sostenibile”. In: Alimenti e nutrizione nel XXI secolo: l'impegno

strategico dell'igienista.



• “Food security”
«la condizione in cui tutte le persone hanno
costantemente accesso a cibo sicuro, nutriente e in
quantità sufficiente da consentirgli di mantenere una vita
in salute ed attiva»

FAO, World Food Summit, Report, novembre 1996, Roma
(Italia).

• “Food safety”:
«una disciplina scientifica che descrive la manipolazione,
preparazione ed immagazzinamento dei cibi in modo da
prevenire malattie trasmesse dagli alimenti» e quindi «un
prodotto idoneo che, quando consumato per via orale sia
dagli umani sia dagli animali non è causa di pericolo per la
salute del Consumatore»

M. Satin, Food Alert: The Ultimate Sourcebook for Food
Safety , 2nd ed, Ed. Facts On File, Inc. 2008, New York (USA).
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"Security"



WHO European Region, Food and Nutrition
Action Plan 2014-2020, Draft FNAP version 1.1.

09/03/2013, pag. 17



Rainer Gross, Hans Schoeneberger, Hans Pfeifer, Hans-Joachim
A. Preuss. The Four Dimensions of Food and Nutrition

Security: Definitions and Concepts. UE-FAO, 2000



Public Health Nutrition
a) Assicurare o mantenere gli apporti nutrizionali ottimali nella

popolazione generale ed in quella ad alto rischio o in sottogruppi
vulnerabili all'interno della popolazione.

b) Enfatizzare la promozione della salute e la prevenzione delle
malattie mediante l’approccio nutrizionale, senza escludere i
servizi terapeutici e riabilitativi, quando questi bisogni non sono
adeguatamente soddisfatti.

c) Utilizzare strategie multiple e coordinate per raggiungere e
influenzare la comunità e le organizzazioni e gli individui che
compongono la comunità.

d) Organizzare ed integrare gli interventi di
prevenzione/assicurazione/sorveglianza nutrizionale con quelli di
prevenzione primaria/secondaria e terziaria delle autorità
sanitarie statale e locale.
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AA.VV. Special Issue on Public Nutrition. Food and Nutrition Bulletin, vol. 20, no. 3. United Nations University Press, 1999.



Servizi di
Igiene degli
Alimenti e

della Nutrizione

Servizi di
Igiene degli
Alimenti e

della Nutrizione













Integrazione
Sicurezza Alimentare e Nutrizionale

"Safety"





«Il fatto di assicurare la protezione della salute
pubblica non significa limitarsi alla sola
sicurezza chimica, biologica e fisica degli

alimenti. Si dovrebbe anche fare in modo di
assicurare l'assunzione delle sostanze

nutritive essenziali limitando nel contempo
l'assunzione di altri elementi onde evitare

effetti nocivi per la salute, tra cui anche effetti
antinutritivi.»
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Sicurezza Alimentare
• Rischio biologico
• Rischio chimico
• Rischio fisico

Sicurezza Nutrizionale
• Antibiotico resistenza
• Elementi antinutrizionali
• Eccessi o carenze di

nutrienti nell’alimento
• Allergie
• Rischi legati a gruppi

specifici di popolazione
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• Eccessi o carenze di

nutrienti nell’alimento
• Allergie
• Rischi legati a gruppi

specifici di popolazione

fattori modulabili
da parte della
filiera produttiva
(dalla produzione
primaria
all'etichettatura)



Controllo Ufficiale

Integrazione
Sicurezza Alimentare e Nutrizionale

P = prevenzione, C = controllo, R = rischi, b = biologici, c = chimici, f = fisici e n = nutrizionali.

Panunzio, 2013.



SIAN – Ricerca Universitaria

«Negli ultimi anni, sempre più ricerche
scientifiche indagano l’interazione dei nutrienti

con gli inquinanti alimentari e le risultanti
evidenze pongono, quindi, l’esigenza anche di un

dialogo costante dei SIAN con la ricerca
universitaria nel settore di Igiene degli Alimenti

e Nutrizione, al fine di indirizzare i controlli
ufficiali lungo la filiera alimentare sulla base

della categorizzazione del rischio.»
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evidenze pongono, quindi, l’esigenza anche di un

dialogo costante dei SIAN con la ricerca
universitaria nel settore di Igiene degli Alimenti

e Nutrizione, al fine di indirizzare i controlli
ufficiali lungo la filiera alimentare sulla base

della categorizzazione del rischio.»
De Giusti Maria et al. “Attività di Ricerca ed attività professionale degli

igienisti nel “settore degli alimenti e della nutrizione in ambito
universitario.“ In: Alimenti e nutrizione nel XXI secolo: l'impegno

strategico dell'igienista.



Analisi del rischio





*



La Sicurezza Alimentare può
prescindere dalla Sicurezza

Nutrizionale?
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Il Controllo Ufficiale è organizzato secondo un
modello Funzionale

che ha i seguenti punti di forza:
1.1. Obiettivi Specifici;Obiettivi Specifici;

2.2. Obiettivi Controllabili;Obiettivi Controllabili;
3.3. Obiettivi ad elevata professionalità.Obiettivi ad elevata professionalità.
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