
1) Rispetta la posologia (dose, modalità e tempo di somministrazione) prescritta dal medico, evita 
di assumere più farmaci contemporaneamente, controlla sempre la data di scadenza prima di 
utilizzare il farmaco, non interrompere arbitrariamente una terapia; 

2) Conserva il medicinale sempre secondo le indicazioni riportate nel foglietto illustrativo in un 
luogo asciutto, evitando esposizione a luce diretta e fonti di calore. Non conservare i farmaci 
senza il confezionamento esterno (scatola); 

3) Ogni manipolazione deve essere fatta solo immediatamente prima dell’uso; 
4) Nell’utilizzo di: 

 Compresse:  
- la divisibilità delle compresse è espressamente indicata sul confezionamento; 
- evitare sempre di triturare, frantumare o polverizzare le compresse, procedendo alla loro 
suddivisione lungo la linea di divisione, ove presente, controllando visivamente che le porzioni 
ottenute siano della stessa dimensione e prive di angoli vivi o facce ruvide per facilitarne la 
deglutizione;  
- non suddividere le compresse in meno di 1/4 della loro dimensione se non specificato dal 
produttore; Utilizzare un dispositivo taglia-compresse ed effettuare la suddivisione evitando lo 
spargimento di polvere e l’accidentale inalazione della stessa. 

 Capsule:  
- non aprire la capsula e non prelevare anche solo parte del contenuto. 

 Sciroppo:   
 - se ricostituito da polvere agitare sempre bene prima dell’assunzione; 
 - verificare le modalità di conservazione e la validità del prodotto dopo ricostituzione. 

 Fiale:   
- se ricostituite, verificare la completa dissoluzione del farmaco nel solvente controllando 
l’assenza di corpi estranei nel liquido; 
- utilizzare il solvente presente nella confezione o solo altro solvente indicato nel foglio 
illustrativo; 
- utilizzare immediatamente dopo la ricostituzione e non conservare i residui; 
- se conservate a 2-8°C  riportare a T° ambiente per circa un ora prima della somministrazione. 
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 Colliri:  
- per i flaconi multi-dose controllare il periodo di validità dopo il primo utilizzo e annotare 
la data di fine validità sul flacone; 
- verificare la corretta solubilizzazione del preparato, se diluito, e conservarlo secondo 
quanto indicato dal foglio illustrativo. 

 Supposte:  
- prestare attenzione alla temperatura di conservazione al fine di evitare alterazioni di 
forma e consistenza; 
- utilizzare la formulazione con il corretto dosaggio evitandone frazionamenti. 

 Cerotti transdermici: 
- non frazionare mai il cerotto; 
- applicare su cute integra, asciutta, in una zona priva di peli. 

 Spray e nebulizzatori: 
- agitare sempre bene prima dell’uso; 
- non conservare mai  a diretto contatto con fonti di calore; 
- utilizzare dispositivi “distanziatori” se l’utilizzo del prodotto risulta difficoltoso. 

 Creme e preparazioni semi-solide: 
- verificare la consistenza e la colorazione. 

 Farmaci a Temperatura controllata 2-8°C di cui è permessa la conservazione a 
Temperatura Ambiente dopo l’apertura (es. Insulina in penne pre-riempite) 

 Non riporre nuovamente in frigo dopo il 1° utilizzo ed annotare la data di fine validità. 
 

 
Rivolgersi sempre al proprio farmacista di fiducia per qualsiasi dubbio o consiglio oppure 
contattare il Servizio Farmaceutico Territoriale ASLFG ai seguenti indirizzi:  
 

mail : farmacovigilanza@aslfg.it  TEL: 0881-884716 
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