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Il Ruolo della Telemedicina nella lotta all’lctus

Cerebrale progetto ASL Foggia

L' ictus cerebrale, dopo le malattie cardiovascolari e le
neoplasie rappresenta la terza causa di morte in Italia.
Dei 150 mila italiani circa che ne vengono colpiti ogni
anno, la metd rimane con problemi di disabilita
rappresentando un problema assistenziale, riabilitativo
e sociale di enormi dimensioni.

NORME DI PREVENZIONE DELL'ICTUS CEREBRALE:

- avere sotto controllo pressione, colesterolo, glicemia
e malattie cardiache (soprattutto fibrillazione atriale
che causail 20% degli ictus);

- non fumare;

- non consumare alcolici in eccesso;

- non fare uso di droghe:

- svolgere un'attivitd fisica moderata e costante;

- seguire una dieta sana ed equilibrata riducendo il sale
che si aggiunge nedli alimenti;

-Infine monitorare il proprio peso con una lotta
all'obesita.

SINTOMI A CUI PRESTARE ATTENZIONE:

- improvwviso intorpidimento o debolezza a livello del
viso, del braccio o della gamba di una metda del corpo;
- enso di confusione improvyvisa;

- difficoltd a parlare e a capire quanto viene detto

dagli altri;

- repentina difficolta visiva da un occhio.

In presenza di tali segnali chiamare immediatamente il
118 ed eventualmente dirigersi verso la piU vicina
Stroke Unit.

L'azione preventiva contribuirebbe per circa 1'80% dei
casi ad una massiccia riduzione su scala dell'ictus e al
raggiungimento di obiettivi globali per diminuire anche
altre patologie quali le malattie cardiovascolari, il
cancro, il diabete, e alifre cause di invalidita e morte.
La prevenzione primaria, contribuisce in moltissimi casi
ad una massiccia riduzione su scala dell'ictus; mentre
la prevenzione secondaria € miratainvece a prevenire
un nuovo episodio in chi & stato gia colpito da TIA o
ictus.

Chi ha gia avuto un ictus cerebrale dovrebbe:
effettuare almeno 2 volte I'anno le visite di controllo
programmate dal neurologo, dall’angiologo e dal
cardiologo

Per diffondere la cultura della lotta all'ictus cerebrale
ischemico I'ASL di Foggia, per il framite del medico
Angiologo, dott. Aldo d'Alessandro promotore
dell'iniziativa e dell’Ufficio Relazioni con il Pubblico
aziendale, sta organizzando delle  specifiche
manifestazioni  che

saranno  opportunamente

pubblicizzate dai canali di comunicazione.




