
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Carella Angelo Michele

Data di nascita 15/06/1963

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI FOGGIA

Incarico attuale Dirigente - S.C. Medicina Interna P.O. "T. Masselli" San Severo

Numero telefonico
dell’ufficio 0882200478

Fax dell’ufficio 0000000

E-mail istituzionale urp@aslfg.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di
Bari il 26.02.1992

Altri titoli di studio e
professionali

- Corso di perfezionamento post-laurea in “Fisiopatologia,
complicanze e terapia dell’obesità“ presso l'Università degli
Studi di Chieti; AA 1993-94.

- Corso di perfezionamento post-laurea in “Il diabete mellito”
presso l'Università degli Studi di Chieti; AA 1997-98.

- Specializzazione in Medicina Interna presso l'Università
Cattolica del Sacro Cuore di Roma il 03.11.1998.

- Master universitario di II livello in "Management sanitario e
direzione di strutture complesse" presso la Libera
Università LUSPIO di Roma; A.A. 2010/11.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Servizio in qualità di Medico Borsista, specializzando in
Medicina Interna, dal 27/6/1994 al 2/11/1998. - Reparto di
Medicina Interna IRCCS Casa Sollievo della Sofferenza di
San Giovanni Rotondo (FG)

- Servizio in qualità di medico di guardia, dal 5/11/1998 al
31/5/1999. - Reparto di Medicina Casa di Cura “L. De Luca”
di Castelnuovo della Daunia (FG), accreditata A.S.L. FG/3

- Servizio di Guardia Medica, dal 9/12/1998 all'11/2/1999. -
ASL FG/1 San Severo - Distretto n° 5 sede di Ischitella

- Servizio di sostituzione in qualità di specialista
ambulatoriale nella branca di Medicina Interna, dal
25/1/1999 al 4/2/1999. - ASL DI FOGGIA

- Servizio di sostituzione in qualità di specialista
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ambulatoriale nella branca di Medicina Interna, dal
15/2/1999 al 22/4/1999. - ASL DI FOGGIA

- Servizio in qualità di assistente medico part-time (24 ore
settimanali + guardia notturna/festiva settimanale di 12 ore,
come previsto dal C.C.N.), dal 7/6/1999 al 7/2/2001. -
Reparto di Medicina Casa di Cura “L. De Luca” di
Castelnuovo della Daunia (FG), accreditata A.S.L. FG/3

- Attività di medico borsista ricercatore, dal 9/6/1999 al
30/9/2000. - Reparto di Medicina Interna IRCCS Casa
Sollievo della Sofferenza di San Giovanni Rotondo (FG)

- Servizio di sostituzione in qualità di specialista
ambulatoriale nella branca di Medicina Interna, dal
26/7/1999 al 14/8/1999. - ASL FG/1 San Severo

- Servizio di sostituzione in qualità di specialista
ambulatoriale nella branca di Medicina Interna, dal
24/7/2000 al 21/8/2000. - ASL FG/1 San Severo

- Dirigente medico di I livello, dall'8/2/2001 al 4/2/2005. - ASL
FG/1 San Severo - P.O. "S. Giacomo" di Torremaggiore
U.O. di Medicina Interna

- Titolare dell’Ambulatorio di Dietologia, dall'1/1/2003 al
4/2/2005. - ASL FG/1 San Severo - U.O. di Medicina
Interna P.O. "S. Giacomo" di Torremaggiore (FG)

- INCARICHI DIRIGENZIALI ATTUALMENTE SVOLTI. -
Dirigente medico I livello S.C. di Medicina Interna P.O. "T.
Masselli" di San Severo, dal 05/02/2005 a tutt'oggi. - ASL
DI FOGGIA

- INCARICHI DIRIGENZIALI ATTUALMENTE SVOLTI. -
Responsabile dell’Ambulatorio di “Dietoterapia
dell’Obesità”, Centro Obesity Day accreditato
dall’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica,
presso la S.C. di Medicina Interna P.O. "T. Masselli" di San
Severo, dall’01.09.2006 a tutt’oggi (incarico dirigenziale
professionale di base come da delibera del D.G. n. 435 del
20/04/2005 e nota del Direttore di Struttura prot. n° 1954
del 09.08.2006). - ASL DI FOGGIA

- Incarico di Dirigente medico Responsabile facente funzione
S.C. di Medicina Interna P.O. “T. Masselli” di San Severo
(Disposizione Direzione Medica di Presidio prot. n° 4179
del 06.11.2010), dal 6/11/2010 al 31/12/2011. - ASL DI
FOGGIA

- INCARICHI DIRIGENZIALI ATTUALMENTE SVOLTI. -
Vicedirettore S.C. Medicina Interna P.O. "T. Masselli" di
San Severo, dal 24/01/2012 a tutt'oggi (Delega del Direttore
di Struttura prot. n. 0006533 del 24.01.2012). - ASL DI
FOGGIA

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Fluente Eccellente
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Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Capacità e competenze di base nell’utilizzo dell’Ecografo
(limitatamente all’area di interesse Internistico), acquisite
mediante la partecipazione al Corso di Formazione e
Addestramento in Ecografia Internistica presso la Scuola di
base S.I.U.M.B. dell'I.R.C.C.S. “Casa Sollievo della
Sofferenza“ (San Giovanni Rotondo 10-29 ottobre 1994), e
al Corso di Formazione Nazionale in Ultrasonografia della
Scuola S.I.U.M.B., con superamento dell’esame finale e
conseguimento del Diploma Nazionale S.I.U.M.B. di
Ecografia Clinica (Firenze 18-22 novembre1996).

- Ottime capacità e competenze nell’utilizzo del P.C.
(principali programmi di Windows), acquisite mediante corsi
di formazione privati ed aziendali.

- Buone capacità di scrittura e redazione di articoli e
pubblicazioni scientifiche, ottime capacità di realizzazione di
slide didattico/espositive in formato power-point, acquisite
nel corso degli studi e durante l’attività professionale svolta,
compresa l’attività di docenza universitaria.

- Buone capacità e competenze formative, relazionali e
comunicative, acquisite prevalentemente mediante corsi di
formazione. Buone capacità e competenze organizzative e
di coordinamento, acquisite mediante esperienze dirette
professionali e partecipazione a corsi di formazione e
aggiornamento. Apprezzate capacità espositive e
didattiche, derivanti anche da una pluriennale attività di
docenza oltre che da numerose partecipazioni, in qualità di
relatore, a convegni, congressi ed eventi scientifici locali,
nazionali e internazionali.

- AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE. Crediti ECM
(Educazione Continua in Medicina) conseguiti dall’anno
2002 ad oggi = 663.

- VERIFICHE. Verifica dell’attività professionale relativa al
primo quinquennio di servizio (8/2/2001 - 7/2/2006) ex artt.
3 comma 1, 4 comma 2, 5 comma 5 CCNL area dirigenza
medica e veterinaria 8/6/2000, effettuata in data
26/11/2006: giudizio tecnico positivo (Delibera D.G. ASL
FOGGIA n° 890 dell'11/12/2006).

- PARTECIPAZIONE A COMMISSIONI/COLLEGI TECNICI
PER PROCEDURE CONCORSUALI E/O DI VERIFICA:

- Componente di Collegio Tecnico per verifica e valutazione
attività primo quinquennio di servizio Dirigenti Medici a
tempo indeterminato (Delibere DG ASL Foggia n. 911 del
19.05.2010 e n. 1089 del 10.06.2010).

- Presidente di Commissione per Selezione interna per la
stabilizzazione del Personale Area di Comparto
Collaboratore Professionale Sanitario–Dietista (Delibera
DG ASL Foggia n. 997 del 30.06.2011).

- Componente di Commissione per Avviso pubblico per
Dirigente Medico, disciplina Medicina Interna (Delibera DG
ASL Foggia n. 1.687 del 25.10.2011).
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- DOCENZE/ATTIVITA' DIDATTICA:

- presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di
Foggia, sede decentrata di San Severo, Corso di Laurea in
Infermieristica, dall’AA 2004/05 all’AA 2009/10 e dall'AA
2011/12 all'AA 2013/14; materie di insegnamento:
Oncologia medica, Reumatologia, Istologia, Medicina
Interna, Geriatria.

- presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di
Foggia, sede decentrata di San Severo, Corso di Laurea in
Ostetricia, AA 2006- 2009; materie di insegnamento:
Istologia, Oncologia medica, Reumatologia, Medicina
Interna. Relatore a Seduta di Laurea del Corso di Laurea in
Ostetricia della Facoltà di Medicina e Chirurgia-Università di
Foggia. AA 2010-2011 – Foggia, 16 novembre 2011. Titolo
della tesi di laurea: “Ruolo dell’Ostetrica nel Management
del Diabete gestazionale”. Relatore a Seduta di Laurea del
Corso di Laurea in Ostetricia della Facoltà di Medicina e
Chirurgia-Università di Foggia. AA 2011-2012 – Foggia, 15
aprile 2013. Titolo della tesi di laurea: “Management del
Diabete in gravidanza”. Relatore a Seduta di Laurea del
Corso di Laurea in Ostetricia della Facoltà di Medicina e
Chirurgia-Università di Foggia. AA 2011-2012 – Foggia, 15
aprile 2013. Titolo della tesi di laurea: “Ipertensione
arteriosa e gravidanza”.

- presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di
Foggia, sede decentrata di San Severo, Corso di Laurea in
Fisioterapia, AA 2006-2008; materie di insegnamento:
Istologia, Oncologia medica, Geriatria e Gerontologia,
Medicina Interna.

- presso la ASL FOGGIA, Corso di Formazione Aziendale su
“Disease-management del paziente diabetico” (evento
sientifico validato ECM per Medici n° 11872-47482) –
ASL/FG, San Severo (Fg) 03.12.2007.

- presso la ASL FOGGIA, Corso di Formazione Aziendale sul
“Ruolo dell’infermiere nella gestione del paziente diabetico”
(evento sientifico validato ECM per Infermieri n°
11872-48148) – ASL/FG, San Severo (Fg) 07.12.2007.

- presso la ASL FOGGIA, Corso di Formazione Aziendale sul
“Ruolo dell’infermiere nella gestione del paziente con Ictus
cerebrale” (evento sientifico validato ECM per Infermieri e
Fisioterapisti n° 11872-803387) – ASL/FG, San Severo (Fg)
17.12.2008.

- presso la ASL FOGGIA, Corso di Formazione Aziendale su
“Diagnosi, terapia e prevenzione dell’Ictus cerebrale”
(evento sientifico validato ECM per Medici n°
11872-803406) – ASL/FG, San Severo (Fg) 20.12.2008.

- presso l’En.A.I.P. Puglia di San Severo, Corso per
Operatore Socio-Sanitario Anni 2008 e 2009 (Progetti POR
2008 e 2009); materia di insegnamento: Geriatria e
Gerontologia.
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- presso la S.C. di Medicina Interna del P.O. “T. Masselli” di
San Severo, Anni 2010 e 2011, Corso Triennale di
Formazione Specifica in Medicina Generale 2010-2013,
incarico di “Tutor” per le attività pratiche e teoriche
integrate.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE. LAVORI IN EXTENSO
EDITI A STAMPA:

- 1. “Il Jet ureterale nei pazienti con ipertrofia prostatica
benigna: valutazioni prognostiche in corso di terapia singola
e combinata” -Archivio Italiano di Urologia Andrologia -
suppl. al n. 5 dic.1996, vol. LXVIII, pagg. 175-178.PMID:
9162355 [PubMed - indexed for MEDLINE].

- 2. “Diagnosi di emocromatosi ereditaria mediante analisi
molecolare del DNA in paziente con cirrosi epatica
anti-HCV positiva: caso clinico” - Minerva Medica, Vol. 89,
n. 9, sett. 1998, pagg. 323-327. PMID: 9856121 [PubMed -
indexed for MEDLINE].

- 3. “Ritmo circadiano delle sottopopolazioni linfocitarie in
soggetti sani” - Recenti Progressi in Medicina, Vol. 89, n.
11, nov. 1998, pagg. 569-572. PMID: 9844441 [PubMed -
indexed for MEDLINE].

- 4. “Dispepsia ed Helicobacter pylori” (Rassegna) – La
Clinica Terapeutica, 150: 67-76, 1999. PMID: 10367546
[PubMed - indexed for MEDLINE].

- 5. “Decreased serum levels of Insulin-Like Growth Factor
(IGF)-1 in patients with lung cancer: temporal relationship
with Growth Hormone (GH) levels” - Anticancer Research,
19: 1397-1400 (1999). PMID: 10365112 [PubMed - indexed
for MEDLINE].

- 6. “Lymphocyte subpopulations anomalies in lung cancer
patients and relationship to the stage of disease” - in vivo,
13:205-210 (1999). PMID: 10459492 [PubMed - indexed for
MEDLINE].

- 7. “Gestione dell’obesità nel paziente con sindrome
metabolica” – Cardiologia ambulatoriale,Vol.14(3): 132-139;
2006.

- 8. “Opzioni terapeutiche per la sindrome metabolica nei
pazienti obesi” – La Clinica Terapeutica,158(5): 457-464;
2007. PMID: 18062354 [PubMed - indexed for MEDLINE].

- 9. “Pioglitazone e glaucoma ad angolo aperto in eà
avanzata. Descrizione di un caso clinico in un paziente
diabetico di tipo 2”. Atti del XVI Congresso Nazionale
dell’Associazione Medici Diabetologi: 635-638; 2007.

- 10. “A case of ischemic stroke in acute promyelocytic
leucemia at initial presentation. Relevance of all-trans
retinoic acid treatment” – Cardiovascular &Hematological
Disorders-Drug Targets, 10(1): 1-6; 2010. PMID: 20041837
[PubMed - indexed for MEDLINE].

CURRICULUM VITAE

5



- 11. “Antihypertensive treatment with beta-blockers in the
Metabolic syndrome: a review” – Current Diabetes
Reviews,6(4): 215-21; 2010. PMID: 20459394 [PubMed -
indexed for MEDLINE].

- 12. “Antihypertensive Treatment in Type 2 Diabetic
Patients” in Recent Advances in the Pathogenesis,
Prevention and Management of Type 2 Diabetes and its
Complications, Mark B. Zimering, MD, PhD (Ed), pp.
181-206; 2011. ISBN: 978-953-307-597-6, InTech-Open
Access Publisher. Available from:
http://www.intechopen.com.

- PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE. ABSTRACTS EDITI A
STAMPA:

- 1. “Valutazione basale delle conoscenze sul diabete mellito
nel personale infermieristico” - Atti dell’XI Congresso
Nazionale dell’Associazione Italiana Medici Diabetologi;
pagg. 853-856; maggio 1997.

- 2. “Infezione da Helicobacter Pylori: importanza della
biopsia gastrica in pazienti con EGDS normale” - Atti del
XCVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di
Medicina Interna; volume degli Abstracts, pag. 91; ottobre
1997.

- 3. “Infezione da Helicobacter Pylori e Dispepsia non
ulcerosa” - Atti del XCVIII Congresso Nazionale della
Società Italiana di Medicina Interna, volume degli Abstracts,
pag. 85; ottobre 1997.

- 4. “Infezione da Helicobacter Pylori e fattori di rischio
cardiovascolare in pazienti affetti da diabete mellito di tipo
2” - Il diabete, vol. 10, suppl. al n. 1 marzo 1998, pag. 176.

- 5. “Ipertensione arteriosa e rischio di macroangiopatia in
pazienti con diabete mellito di tipo 2” - Il diabete, vol. 10,
suppl. al n. 1 marzo 1998, pag. 95.

- 6. “Helicobacter Pylori infection and plasma levels of
fibrinogen” - Gastroenterology International, vol. 11, n. 2,
June 1998, pag. 114; Congress Proceedings.

- 7. “Correlation between Helicobacter Pylori infection and
serum lipid concentrations” - Gastroenterology
International, vol. 11, n. 2, June 1998, pag. 114; Congress
Proceedings.

- 8. “Helicobacter Pylori infection in patients with Chronic
Peripheral Arterial Occlusive Disease” - Gastroenterology
International, vol. 11, n. 2, June 1998, pag. 113; Congress
Proceedings.

- 9. “Litiasi colecistica in pazienti diabetici di tipo 2 e livelli
plasmatici di trigliceridi e HDL-colesterolo” - Atti del XCIX
Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina
Interna; Volume delle comunicazioni e poster, pag. 245;
novembre 1998.
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- 10. “Incidenza di cardiopatia ischemica nel sesso femminile
in corso di diabete mellito di tipo 2” - Atti del XCIX
Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina
Interna; Volume delle comunicazioni e poster, pag. 396;
novembre 1998.

- 11. “Infezione da Helicobacter pylori e sviluppo di
metaplasia intestinale” - Atti del XCIX Congresso Nazionale
della Società Italiana di Medicina Interna; Volume delle
comunicazioni e poster, pag. 95; novembre 1998.

- 12. “A scintigraphic technique to quantitate the blood flow in
peripheral vascular disease of diabetic patients (DP)” -
European Journal of Nuclear Medicine, 27:S 97; 2000.

- 13. “Livelli sierici nelle 24 ore di Melatonina, Cortisolo ed
Interleuchina-2 (IL-2) in pazienti affetti da tumore
polmonare e relazione con lo stadio di malattia” - “Giornate
di Medicina Interna”: Atti del congresso; sessione
comunicazioni pagg. 225-226 (I.R.C.C.S. “Casa Sollievo
della Sofferenza” San Giovanni Rotondo, 27-28 novembre
1998).

- 14. “Alterazioni delle sottopopolazioni linfocitarie in pazienti
affetti da tumore polmonare e relazione con lo stadio di
malattia” - “Giornate di Medicina Interna”: Atti del
congresso; sessione comunicazioni pagg. 223-224
(I.R.C.C.S. “Casa Sollievo della Sofferenza” San Giovanni
Rotondo, 27-28 novembre 1998).

- 15. “Quale terapia per il paziente obeso con sindrome
metabolica?” – XVII Congresso Nazionale A.D.I.-
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica:
Abstract Book; pag. 87; ottobre 2006.

- 16. “Quale terapia per il paziente obeso con sindrome
metabolica?” – ADI MAGAZINE - Rivista scientifica
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica;
Vol. XI-2:120; giugno 2007.

- 17. “Un caso di dissezione aortica con presentazione clinica
atipica” – Internal and Emergency Medicine; vol 2, suppl.
ottobre 2007, pag. S100.

- 18. “Obesità e Diabete mellito di tipo 2 (DM2) in età
pediatrica-adolescenziale: quale terapia?” – Atti del XII
Corso Nazionale A.D.I. - Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica; pag. 335 ottobre 2007.

- 19. "Stratificazione del rischio cardiovascolare (CVR) nel
paziente iperteso: discordanza tra Carte del rischio del
Progetto Cuore e Linee guida ESH/ESC e NCEP-ATP III.
Caso clinico" - Abstract Book XIII Congresso Nazionale
F.A.D.O.I.; pag. 25, maggio 2008.

- 20. "Quali farmaci anti-ipertensivi nella Sindrome
metabolica?" - Ipertensione e prevenzione
cardiovascolare,vol. 15, n.3, Settembre 2008, pag.162. Atti
del XXV Congresso Nazionale della Società Italiana
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dell'Ipertensione Arteriosa.

- 21. "Wich Antihypertensive Drugs in the Metabolic
Syndrome?" - High Blood Pressure & Cardiovascular
Prevention; 2008, vol. 15, n.3, pag.196.

- 22. "Antihypertensive treatment with beta-blockers in the
metabolic syndrome" - Journal of Clinical Lipidology; 2008,
vol. 2, n.55, S107.

- 23. “Un caso di emofilia acquisita in età avanzata” -
Abstract Book XIV Congresso Nazionale F.A.D.O.I.; pag.
25, maggio 2009.

- 24. “A case of ischaemic stroke in acute promyelocytic
leucemia at initial presentation” – Internal and Emergency
Medicine; vol 4, supplemento ottobre 2009, pag. S56. Atti
del 110° Congresso Nazionale S.I.M.I.- Società Italiana di
Medicina Interna.

- 25. “Stratificazione del rischio cardiovascolare: discordanza
tra Carte del rischio del Progetto Cuore ed European
Society of Hypertension/Cardiology (ESH/ESC) guidelines.
Caso clinico in una paziente con sindrome metabolica” -
ADI MAGAZINE - Rivista scientifica dell’Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica; 2009, Vol.4, pag.
546. Atti del XIII Corso Nazionale ADI.

- 26. “Pseudocushing: descrizione di un caso clinico” -
Abstract Book XV Congresso Nazionale F.A.D.O.I.; pag.
32, maggio 2010.

- 27. “Stratificazione del rischio cardiovascolare (CVR) in
pazienti ipertesi: discordanza tra Linee-guida europee
ESH/ESC e Carte del rischio italiane del «Progetto Cuore».
Caso clinico e considerazioni terapeutiche” - Ipertensione e
prevenzione cardiovascolare;2010, Vol. 17, N. 3, pag.
171.Atti del XXVII Congresso Nazionale della Società
Italiana dell’Ipertensione Arteriosa.

- 28. “Cardiovascular Risk Stratification (CVR) in
Hypertensive Patients: Discordance Between European
ESH/ESC Guidelines and Italian «Progetto Cuore» Risk
Charts - Case Report and Therapeutic Considerations” -
High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention; 2010,
Vol. 17, N. 3, pag. 179. Selected Abstracts from the
National Congress of the Italian Society of Hypertension,
Rome 2010.

- 29. “A case of congestive heart failure in patient with
Primary (AL) Amyloidosis at initial presentation” - Internal
and Emergency Medicine; vol. 5, Supplement 2-2010
December, pag S162-S163.

- 30. “Ipertensione arteriosa in pazienti diabetici di tipo 2:
associazione casuale o link patogenetico? Update e
implicazioni terapeutiche” - ADI MAGAZINE - Rivista
scientifica dell’Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica; 2011, Vol.4, pag. 392. Atti del XIV Corso
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Nazionale ADI.

- 31. “Ruolo del sodio nello scompenso cardiaco: quanto sale
nella dieta?”. Atti del 20° Congresso Nazionale ADI -
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 2012;
pag.126.

- 32. “Isolated hepatic hydrotorax”. Italian Journal of
Medicine; vol. 7, Suppl. 2-2013 May, pag. 20. Atti del XVIII
Congresso Nazionale della Società Scientifica FADOI.

- 33. “Pulmonary thromboembolism in a young woman with
pneumonia”. Italian Journal of Medicine; vol. 7, Suppl.
2-2013 May, pag. 31. Atti del XVIII Congresso Nazionale
della Società Scientifica FADOI.

- 34. "Ipoglicemie da Ginseng in un paziente con diabete
mellito tipo 2: caso clinico". Atti del XV Corso Nazionale
ADI-Volume delle Comunicazioni orali e Poster; 2013, pag.
18.

- PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE. POWERPOINT
PRESENTATION on Slidesonline Digital Lybrary, available
from http://www.slideworld.org :

- 1) “Therapeutic options for metabolic syndrome in obese
patients” (search for: ppt 5099).

- 2) "Antihypertensive therapy in the elderly" (search for: ppt
305162).

- 3) “Anemia in the Elderly: differential diagnosis” (search for:
ppt 2844262).

- 4) "Cardiovascular risk: from main Trials to Clinical practice"
(search for: ppt 2846691).

- 5) “Sodium and heart failure” (search for: ppt 2849858).

- ATTIVITA’ di REVIEWER per Riviste Scientifiche:

- 1.Reviewer per GLIA (Wiley Online Library)-ScholarOne
Manuscripts, site for online manuscript submission and
review (added to reviewer database and account created).

- 2.Reviewer per Journal of Cancer Science & Therapy
(registered for the Editorial Manager online submission and
peer review tracking system; account created).

- 3.(*)Reviewer per la rivista scientifica GLIA (Pubmed -
indexed for MEDLINE), Manuscript submitted
GLIA-00268-2011 entitled: “All-trans-retinoic acid
attenuates cell swelling, mitochondrial ROS and the decline
in mitochondrial membrane potential, and increased
intracellular calcium following ischemic injury in vitro”.
Authors: Panickar Kiran, Dawson Harry.

- 4.Reviewer per la rivista scientifica Fundamental & Clinical
Pharmacology (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript submitted MS-0340-Dehkordi et al entitled: "The
antihypertensive effect of Nigella Sativa seed extract in
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patients with mild hypertension". Authors: FR Dehkordi, AF
Kamkhah.

- 5.Reviewer per la rivista scientifica Journal of Cancer
Science & Therapy (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript submitted JCST-11-21 entitled: “Animal study of
Anthracycline-induced Cardiotoxicity and Nephrotoxicity
and Evaluation of Protective agents”. Authors: AN Shafik,
MM Khodeir, MS Fadel.

- 6.Reviewer per la rivista scientifica ChronoPhysiology and
Therapy (Dove Medical Press Ltd); Manuscript submitted ID
34930 entitled: “Formulation and optimization of
Chronomodulated press coated tablet of Carvedilol by
Box-Behnken statistical design”. Authors: Satwara Rohan
S., Patel Parul K.

- 7.Reviewer per la rivista scientifica International Journal of
Molecular Sciences (Pubmed - indexed for MEDLINE, ISSN
1422-0067), Manuscript submitted ID ijms-43249 entitled:
"Effect of 9-cis retinoic acid and all-trans retinoic acid in
combination with verapamil on P-glycoprotein expression in
L1210 cells". Authors: A. Breier, J. Stetka, V. Bohacova, D.
Macejova, J. Brtko, and Z. Sulova.

- 8.Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-13-44 entitled:
"Antihyperglycemic, Antihyperlipidemic and Antiapoptotic
Activities of Micromelum minutum in diabetic rats". Authors:
Khaled M.M. Koriem, Muhammad E. Aminuddin, Azham S.
Kader, Noruddin R. Sheikh.

- 9.(*)Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-13-54 entitled: "he unholy
alliance between obesity, type-2 diabetes, the sympathetic
nervous system, and hypertension in young children and
young/middle-age subjects". Authors: JM Cruickshank.

- 10.Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-13-61 entitled: "Prevention and
Treatment of Obesity and Diabetes and Their Related
Complications". Authors: Moon K Song, David S Bischoff,
Koichi Uyemura, Albert M Song, Dean T Yamaguchi.

- 11.(*)Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-13-76 entitled: "A short note on
our study on gestational diabetes mellitus". Authors: Jie
Yan, Huixia Yang.

- 12.Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-13-71 entitled: "microRNAs and
Endothelial Dysfunction in relation to Obesity and T2
Diabetes". Authors: Dwi Setyowati Karolina, Maskomani
Silambarasan, Arunmozhiarasi Armugam, Kandiah
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Jeyaseelan.

- 13.Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-13-82 entitled: "The Emerging
Role of Sirtuin 1,-3 and 3-4 in Glucose and Lipid
Metabolism and in Diabetes Mellitus". Authors: E. Murat
Akbas, Levent Demirtas, Aydin Guclu, Fatih Ozcicek,
Kultigin Turkmen.

- 14.Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-13-63 entitled: "Association of
Obesity and gene variation with neovascularization in type
2 diabetes and cancer". Authors: Ze-Long Zhong.

- 15.Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-13-101 entitled: "Past, present
and future of insulin gene and its related genes in relation to
polycistic ovary syndrome". Authors: Amar Nagesh Kumar,
Jupalle Nagiah Naidu, Uppala Stayanarayana, Medabalmi
Anitha.

- 16.Reviewer per la rivista scientifica Journal of Molecular
and Genetic Medicine (Pubmed - indexed for MEDLINE),
Manuscript Number JMGM-14-107 entitled: "Haptoglobin as
a risk factor in Type 2 Diabetes mellitus and chronic renal
failure". Authors: Maha Ismail Mohamed, Nour Eldaim
Elnoman Elbadawi, Dina Ahmed Hassn, Elwathiq Khalid
Ibrahim, Elbashir Gusm Elbari Ahmed, Ogail Yusuf Dawod.

- CONTRIBUTI ad EVENTI SCIENTIFICI (Convegni,
Congressi, etc.):

- 1. Comunicazione orale al II° International Workshop on
“Helicobacter Pylori and extragastric pathologies associated
with Helicobacter infection” – Università Cattolica del Sacro
Cuore, Roma 2-3 luglio 1998. Titolo della comunicazione:
“Correlation between Helicobacter Pylori infection and
serum lipid concentrations”.

- 2. Presentazione poster al II° International Workshop on
“Helicobacter Pylori and extragastric pathologies associated
with Helicobacter infection” – Università Cattolica del Sacro
Cuore, Roma 2-3 luglio 1998. Titolo poster: “Helicobacter
Pylori infection and plasma levels of fibrinogen”.

- 3. Presentazione poster al II° International Workshop on
“Helicobacter Pylori and extragastric pathologies associated
with Helicobacter infection” – Università Cattolica del Sacro
Cuore, Roma 2-3 luglio 1998. Titolo poster: “Helicobacter
Pylori infection in patients with Chronic Peripheral Arterial
Occlusive Disease”.

- 4. Comunicazione orale (premiata) alle Giornate di
Medicina Interna - I.R.C.C.S. “Casa Sollievo della
Sofferenza”, San Giovanni Rotondo (Fg) 27-28 novembre
1998. Titolo della comunicazione: “Infezione da
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Helicobacter Pylori: importanza della biopsia gastrica in
pazienti con EGDS normale”.

- 5. Relatore al Seminario di Bioetica e Deontologia su
“Assistenza al malato terminale” - Facoltà di Medicina e
Chirurgia Università degli Studi di Foggia - Corso di Laurea
in Infermieristica (sede decentrata di San Severo), San
Severo (Fg) 24.05.2005. Titolo della relazione: “Effetti
sistemici delle neoplasie maligne”.

- 6. Relatore al 1° Meeting interdisciplinare di Medicina
Interna su “Disease-management del paziente diabetico:
interazione ospedale-territorio” (evento scientifico validato
ECM per Medici e Infermieri n° 222666 e 222667) - ASL
FG/1, San Severo (Fg) 26-28.01.2006. Titolo della
relazione: “Gestione dell’obesità nella sindrome
metabolica”.

- 7. Presentazione poster al XVII Congresso Nazionale A.D.I.
- Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica -
Vicenza, 18-21.10.2006. Titolo poster: “Quale terapia per il
paziente obeso con sindrome metabolica?”.

- 8. Relatore e presentazione di Caso clinico al Corso su
“Ipertensione arteriosa e fattori di rischio aggiuntivi
(Progetto INFRA)” (evento scientifico validato ECM per
Medici n° 11195-278787) – Bayer HealthCare, Vico del
Gargano (Fg) 26.05.2007. Titolo della relazione:
“L’ipertensione nel paziente con alterazione del profilo
metabolico”.

- 9. Relatore al Convegno “Il Diabete in età pediatrica”
(evento scientifico validato ECM per Medici e Infermieri n°
11872-280860/280862) – ASL/FG e FIMP Foggia, San
Severo (Fg) 09.06.2007. Titolo della relazione: “Diabete in
età pediatrica: il punto di vista del Medico dell’adulto”.

- 10. Presentazione poster al XII Corso Nazionale A.D.I. -
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica -
Giardini Naxos, 24-27.10.2007. Titolo poster: “Obesità e
Diabete mellito di tipo 2 (DM2) in età
pediatrica-adolescenziale: quale terapia?”.

- 11. Presentazione poster al XVI Congresso Nazionale
A.M.D. – Associazione Italiana Medici Diabetologi -
Sorrento, 21-24 novembre 2007. Titolo poster:
“Pioglitazone e glaucoma ad angolo aperto in eà avanzata.
Descrizione di un caso clinico in un paziente diabetico di
tipo 2”.

- 12. Relatore al 2° Congresso Interregionale A.I.M.E.F. -
Associazione Italiana Medici di Famiglia
Puglia-Campania-Basilicata (evento scientifico validato
ECM per Medici ed Infermieri) – AIMEF, Foggia
07-08.03.2008. Titolo della relazione: “Strategie
farmacologiche di prevenzione primaria e secondaria nella
malattia aterosclerotica: ruolo delle statine. Indicazioni,
efficacia e sicurezza”.
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- 13. Relatore a Corso di aggiornamento in Epatologia
(evento formativo validato ECM per Medici n°
11195-8009900) - Schering-Plough, San Severo
05.04.2008. Titolo della relazione: "La sindrome
metabolica".

- 14. Relatore all’Evento formativo “La profilassi del
TromboEmbolismo Venoso nel paziente internistico: nuove
evidenze” (evento formativo valicato ECM per Medici) –
Clinical Forum, San Severo 24.05.2008. Titolo delle
relazioni: “TromboEmbolismo come complicanza nel
paziente con ictus. Caso clinico”; “La profilassi del TEV nel
paziente internistico (con ictus, scompenso cardiaco,
BPCO): aumentano le certezze, resta qualche
interrogativo”; “Rischio di TEV a lungo termine nel paziente
internistico. Caso clinico”; “Per quanto tempo è a rischio di
TEV il paziente internistico?”.

- 15. Presentazione poster al XXV Congresso Nazionale
S.I.I.A. - Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa - Roma,
2-5.10.2008. Titolo poster: "Quali farmaci anti-ipertensivi
nella Sindrome metabolica?".

- 16. Presentazione poster al 7th International Symposium on
“Multiple risk factors in cardiovascular diseases prevention
and intervention - Healt policy” - Fondazione Giovanni
Lorenzini - Medical Science Foundation - Venezia Lido, 22 -
25.10.2008. Titolo poster: "Antihypertensive treatment with
beta-blockers in the metabolic syndrome".

- 17. Relatore agli "Incontri di Medicina Interna: Linee guida e
pratica clinica nelle malattie cardiovascolari" (evento
scientifico nazionale accreditato ECM per Medici di MG,
Cardiologi e Internisti) - ASL/FG e Bayer Health Care, San
Severo (Fg) 25.10.2008. Titolo della relazione: "La terapia
dell'ipertensione arteriosa nell'anziano".

- 18. Presentazione poster al XIV Congresso Nazionale
F.A.D.O.I. – Federazione delle Associazioni dei Dirigenti
Ospedalieri Internisti - Villa Erba-Cernobbio, 13-16.05.2009.
Titolo poster: “Un caso di emofilia acquisita in età
avanzata”.

- 19. Comunicazione orale al XIII Corso Nazionale A.D.I. -
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica –
Roma, 21-24 ottobre 2009. Titolo della comunicazione:
“Stratificazione del rischio cardiovascolare: discordanza tra
Carte del rischio del Progetto Cuore ed European Society
of Hypertension/Cardiology (ESH/ESC) guidelines. Caso
clinico in una paziente con sindrome metabolica”.

- 20. Presentazione poster al 110° Congresso Nazionale
S.I.M.I. - Società Italiana di Medicina Interna - Roma, 24-27
ottobre 2009. Titolo poster: “A case of ischaemic stroke in
acute promyelocytic leucemia at initial presentation”.

- 21. Relatore all'Evento scientifico validato ECM per Medici:
"L'anemia della mielodisplasia: nuove frontiere diagnostiche
e terapeutiche" - Ematologia IRCCS Casa Sollievo della
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Sofferenza; San Severo 21.11.2009. Titolo della relazione:
"L'anemia dell'anziano: diagnosi differenziale".

- 22. Presentazione poster al XXVII Congresso Nazionale
S.I.I.A. - Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa - Roma,
02 ottobre 2010. Titolo poster: “Stratificazione del rischio
cardiovascolare (CVR) in pazienti ipertesi: discordanza tra
Linee-guida europee ESH/ESC e Carte del rischio italiane
del «Progetto Cuore». Caso clinico e considerazioni
terapeutiche”.

- 23. Presentazione poster al 111° Congresso Nazionale
S.I.M.I. – Società Italiana di Medicina Interna – Roma, 16
ottobre 2010. Titolo poster: “A case of congestive heart
failure in patient with Primary (AL) Amyloidosis at initial
presentation”.

- 24. Relatore alle XXXVIII Giornate Mediche Daune: “Il
Governo clinico” – Ordine dei Medici della Provincia di
Foggia; Foggia, 29 ottobre 2010. Titolo della relazione:
“L’appropriatezza diagnostico-prescrittiva”.

- 25. Relatore al Convegno “Approccio
diagnostico-terapeutico ed assistenziale in Medicina” –
Dipartimento di Medicina Interna e Neurologia ASL Foggia;
San Severo, 26 febbraio 2011. Titolo della relazione:
“Applicazione pratica dei grandi trias nella gestione del
rischio cardiovascolare”.

- 26. Moderatore all’Advisory Territoriale Incretine – Diabetes
Lilly Italy; Risceglie (BT), 30 marzo 2011.

- 27. Presentazione poster al XIV Corso Nazionale A.D.I. -
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica –
Roma, 9-12 novembre 2011. Titolo poster: “Ipertensione
arteriosa in pazienti diabetici di tipo 2: associazione casuale
o link patogenetico? Update e implicazioni terapeutiche”.

- 28. Relatore al 25° Corso A.V.O. di Formazione e di
Aggiornamento per Volontari Ospedalieri - AVO San
Severo; San Severo, 6 febbraio 2012. Titolo della relazione:
“Il volontariato AVO in Medicina”.

- 29. Relatore al Convegno “Hot topics in Cardionefrologia” –
UOC Cardiologia-UTIC-Riabilitazione cardiologia e UOC
Nefrologia-Dialisi P.O. “T. Masselli-Mascia” ASL Foggia;
San Severo, 27-28 aprile 2012. Titolo della relazione:
“Ruolo del sodio nello scompenso cardiaco”.

- 30. Relatore al Corso di Formazione A.M.D.-O.S.D.I.
“L’autocontrollo come terapia motivazionale” –
Associazione Italiana Medici Diabetologi/Operatori Sanitari
di Diabetologia Italiani; Trani, 20 ottobre 2012. Titolo della
relazione: “L’importanza dell’automonitoraggio: ma i BGM
sono tutti uguali? Quali sono gli aspetti che garantiscono
l’accuratezza e la mancanza di interferenze?”.

- 31. Presentazione poster al 20° Congresso Nazionale
A.D.I. - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
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Clinica – Firenze, 8-10 novembre 2012. Titolo poster:
“Ruolo del sodio nello scompenso cardiaco: quanto sale
nella dieta?”.

- 32. Relatore al Corso di Formazione “La terapia insulinica
nel paziente diabetico ospedalizzato: dalle insuline
tradizionali agli analoghi” – ASL FOGGIA; Lucera (FG),
15/03/2013. Titolo della relazione: “La terapia insulinica nei
pazienti ospedalizzati in U.O. non intensive”.

- 33. Relatore al II° Meeting interdisciplinare di Medicina
Interna – ASL Foggia/Promoter in Eventi; San Severo (FG),
19-20 aprile 2013. Titolo della relazione: “Self-management
e automonitoraggio glicemico nel diabete di tipo 2: caso
clinico interattivo”.

- 34. Relatore al Congresso Regionale ADI Puglia –
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI);
Bari, 25 maggio 2013. Titolo della relazione: “Attualità in
Dietoterapia dell’Obesità”.

- 35. Comunicazione orale al XV Corso Nazionale ADI -
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica –
Lecce, 17-19 ottobre 2013. Titolo della comunicazione:
“Ipoglicemie da Ginseng in un paziente con diabete mellito
di tipo 2: caso clinico".

- 36. Relatoree al Progetto Formativo Aziendale ASL Foggia
“Insufficienza respiratoria e utilizzo delle protesi ventilatorie”
– San Severo (FG), 11 novembre 2013. Titolo della
relazione: “Insufficienza respiratoria: definizione,
classificazione e percorso diagnostico”.

- 37. Relatore al Progetto Formativo Aziendale ASL Foggia
“Insufficienza respiratoria e utilizzo delle protesi ventilatorie”
– San Severo (FG), 25 novembre 2013 (2a edizione). Titolo
della relazione: “Insufficienza respiratoria: definizione,
classificazione e percorso diagnostico”.

- 38. Relatore/Tutor alle IV Giornate Cardiometaboliche del
Territorio - Alfabeto del Diabete seconda puntata: tra
nutrizione e terapia - AMD sezione Puglia # Bari,
3/12/2013. Titolo della relazione/Lavori di gruppo: "Come
affrontare la malattia diabetica".

- 39. Relatore al 27° Corso di formazione di base e di
aggiornamento per Volontari Ospedalieri - AVO San
Severo; San Severo, 10 febbraio 2014. Titolo della
relazione: "Il Volontariato nel Reparto di Medicina".

- 40. Relatore/Tutor al Corso di aggiornamento AMD Puglia -
Ipoglicemia e farmaci antidiabetici: un binomio
imprescindibile? - AMD sezione Puglia - Trani, 24/05/2014.
Titolo della relazione (caso clinico): "Ipoglicemia da
Ginseng in un paziente con Diabete mellito tipo 2".

- 41. Relatore al Congresso Regionale ADI Puglia - Il
disturbo del comportamento alimentare nell'Obesità - ADI
Puglia - Terme di Torrecanne Fasano (BR), 6 giugno 2014.
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Titolo della relazione: "Sistema neuroendocrino e obesità".

- PARTECIPAZIONE A STUDI CLINICI:

- 1. Partecipazione, in qualità di co-sperimentatore, allo
studio multicentrico italiano DAVID (Drugs evaluation in
Atherosclerosis Vascular disease in Diabetics), protocollo
sponsorizzato Ciba/Novartis Farma, presso la Divisione di
Medicina Interna dell’I.R.C.C.S. “Casa Sollievo della
Sofferenza” di San Giovanni Rotondo (dal 15.10.1996 al
30.09.2000). Studio pubblicato su European Heart Journal
(2004) 25, 1845-1852.

- 2. Partecipazione, in qualità di sperimentatore, allo studio
multicentrico italiano CALOS (Effetto dell’acido alfa lipoico
come coadiuvante nella riduzione dell’appetito ed effetti
sulla eventuale conseguente perdita di peso), protocollo
Segix Italia, presso la S.C. di Medicina Interna del P.O. di
San Severo – centro n° D37 (maggio - settembre 2007).

- 3. Partecipazione, in qualità di co-sperimentatore, allo
studio multicentrico europeo ESPORT (Efficacy and safety
of Olmesartan medoxomil in elderly patients with mild to
moderate hypertension), protocollo OLM/CLIN/I-12/03 -
Malesci/Guidotti/Menarini, presso la S.C. di Medicina
Interna del P.O. di San Severo – centro n° 210 (agosto
2007 - novembre 2008). Studio pubblicato su Journal of
Hypertension 2010 Nov; 28(11): 2342-50.

- 4. Partecipazione, in qualità di sperimentatore, allo studio
multicentrico italiano ATA-AF (AntiThrombotic Agents in
Atrial Fibrillation), protocollo ANMCO-FADOI, presso la
S.C. di Medicina Interna del P.O. di San Severo (maggio
2010 - luglio 2011). Studio pubblicato su International
Journal of Cardiology 2013 Sept;167(6): 2895-2903.

- 5. Partecipazione, in qualità di principal investigator, allo
studio multicentrico italiano FADOI 2010.02 (La gestione
del diabete di tipo 2 nei pazienti ricoverati in Medicina
Interna: studio osservazionale before & after programma
educazionale), protocollo FADOI, presso la S.C. di
Medicina Interna del P.O. di San Severo – centro n° 003
(aprile 2011 - giugno 2012). work in progress.

- AFFILIAZIONE/MEMBERSHIP di SOCIETA'
SCIENTIFICHE:

- Socio ordinario A.M.D. – Associazione Italiana Medici
Diabetologi - affiliata I.D.F. (International Diabetes
Federation), dal 1999 ad oggi. Iscrizione all'Albo Formatori
della Scuola AMD (Associazione Italiana Medici
Diabetologi), in qualità di Formatore Tutor, dal 15/01/2014.

- Socio ordinario A.D.I. - Associazione Italiana di Dietetica e
nutrizione clinica, dal 2003 ad oggi. Dal 10.06.2013
Consigliere del Direttivo regionale A.D.I. Puglia. Dal 2007
ad oggi Responsabile dell’Obesity Day (giornata nazionale
di sensibilizzazione e informazione sull’obesità e patologie
correlate, promossa dall’ADI-Associazione Italiana di
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Dietetica e Nutrizione Clinica), presso l’Ambulatorio di
“Dietoterapia dell’Obesità” - S.C. di Medicina Interna P.O.
“T. Masselli-Mascia” di San Severo – ASL FG.

- Socio ordinario FADOI - Federazione delle Associazioni dei
Dirigenti medici Ospedalieri Internisti, dal 2004 ad oggi.

- Registrazione e accreditamento nel Panel di “Labome.Org
professional platform of researchers”, dal 09.06.2011
(www.labome.org//expert/italy/carella/a-m-carella-1230805.html).

- Componente del “Diabetes and Cardiovascular Disease
(D&CVD) Study Group”, gruppo di studio ufficiale
dell’European Association for the Study of Diabetes
(EASD), dal 30/06/2011.
http://www.dcvd.org/index.php/membership.html
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI FOGGIA

dirigente: Carella Angelo Michele

incarico ricoperto: Dirigente - S.C. Medicina Interna P.O. "T. Masselli" San Severo

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 39.979,30 € 0,00 € 1.801,20 € 0,00 € 25.967,91 € 67.748,41

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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