
ADOLESCENZA

E’ il periodo di passaggio

dall’infanzia all’età adulta.

Periodo di rilevanti cambiamenti 

fisici e psicologici.

Età in cui solitamente inizia l’attività sessuale.

Il MANCATO USO E L’USO NON APPROPRIATO 

DI CONTRACCETTIVI EFFICACI espone 

l’adolescente al rischio di gravidanze precoci, 

aborti volontari, malattie infettive 

sessualmente trasmesse (come l’HIV-AIDS).

LA GRAVIDANZA NELLE ADOLESCENTI

Ogni anno nel mondo, 14-15 milioni di adolescenti 

danno alla luce più del 10% di tutti i nati vivi: 

la maggior parte di queste gravidanze 

non è desiderata o pianificata.

In Italia, le gravidanze delle Adolescenti 

sono  più frequenti al Sud e nelle Isole.

La Puglia è al terzo posto,

dopo la Campania e la Sicilia.

A Foggia, nel 2014-2015, 

si sono verificati 62 parti in età adolescenziale: 

di questi, 57 gravidanze 

sono state seguite presso i Consultori.

Da FIGLIA… a MADRE

PILLOLE di SAGGEZZA 

LA TUA CRESCITA DEVE CONTINUARE…

…PER COSTRUIRE IL TUO FUTURO!
(reinserimento scolastico e professionale, 

autonomia economica)

…PER COSTRUIRE IL 

FUTURO DI TUO FIGLIO!
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� complicanze nel corso della gravidanza;

� aumentata mortalità materna;

� depressione;

� disturbi alimentari;

� calo dell’autostima;

� abuso di sostanze;

� violenza;

� conseguenze sul piano sociale

(istruzione, occupazione, seconda gravidanza).

CONSEGUENZE NEGATIVE  

sulla MADRE ADOLESCENTE:

� prematurità/basso peso alla nascita;

� problemi socio-comportamentali e cognitivi;

� maggiore rischio di maltrattamento e violenza;

� rischio di genitorialità precoce;

� abuso di sostanze - delinquenza.

CONSEGUENZE NEGATIVE  

sul FIGLIO:

� conosci e rispetta il tuo corpo;

� cerca di avere stili di vita salutari;

� vivi consapevolmente la tua affettività

e la tua sessualità;

� richiedi informazioni sulla contraccezione;

� chiedi al tuo partner di usare il preservativo.

Per PREVENIRE 

una GRAVIDANZA PRECOCE:

� pediatra e medico di famiglia;

� consultorio; 

� servizi sociali;

� servizi educativi scolastici e professionali.

A chi ti puoi rivolgere per ricevere 

CONSIGLI, SOSTEGNO e 

ACCOMPAGNAMENTO:

La GRAVIDANZA PRECOCE (14-19 anni) porta l’ADOLESCENTE a ristrutturare la propria mente 

nel passaggio da “ESSERE FIGLIA” ad “ESSERE MADRE”.


