
 

La missione dell’Igiene della nutrizione nell’ambito del Dipartimento di prevenzione. 
 
Sul numero 3 della rivista scientifica Annali di Igiene 2016; 28 ( disponibile all’indirizzo web 
http://www.seu-roma.it/riviste/annali_igiene/apps/autos.php?id=1043 ) è stata pubblicata la Lettera 
all’Editore dal titolo The nutrition hygiene as a mission of the departments of prevention, 
firmata da un gruppo di igienisti della SITI (Michele F. Panunzio, Rossella Caporizzi, Enza P. Cela, 
Antonietta Antoniciello, Elena Alonzo, Guglielmo Bonaccorsi, Linda Chioffi, Emilia Guberti, Giulia 
Cairella, Giordano Giostra, Vincenzo Pontieri, Rosa Prato, Cinzia Germinario, Domenico 
Lagravinese, Fausto Francia, Sandro Cinquetti, Maria Triassi, Michele Conversano, Francesco 
Carella, Vittorio Carreri), universitari ed operatori dei Servizi dei Dipartimenti di prevenzione. 
 
Il tema della Lettera è di particolare attualità all’indomani della pubblicazione dei dati di 
Osservasalute circa gli effetti della crisi economica sugli stili di vita e la diminuita speranza di vita 
media nelle regioni italiane. Tale crisi impone una significativa riallocazione delle risorse umane e 
finanziare dalla cura alla prevenzione delle malattie, senza la quale il Servizio Sanitario Nazionale 
(SSN) difficilmente potrà sopravvivere all’impatto dell’invecchiamento di popolazione, dell’aumento 
dei bisogni e della domanda di cure. La crisi del SSN, infatti, non è determinata dalla cattiva 
gestione e dall’inefficienza, che pure sono presenti, ma da fattori di tipo strutturale che impongono 
un cambio di rotta.  
 
Spostare l’asse del SSN dalla cura alla prevenzione in una situazione di scarsità relativa di risorse 
economiche significa dover reingegnerizzare il sistema, attingendo ad un nuovo modello di 
innovazione. La Jugaad Innovation, modello studiato in gran parte delle business-school, offre in 
termini propositivi un nuovo modo di innovare per affrontare le sfide di un mondo non più 
contrassegnato da abbondanza, lentezza e prevedibilità. Jugaad è un termine indiano ed è una 
parola dell’hindi colloquiale che significa trovare soluzioni innovative, improvvisate e geniali, per 
risolvere problemi o circostanze avverse con strumenti semplici e quotidiani. Ha il merito di 
inquadrare il processo dell’innovazione nell’attuale contesto sociale, culturale, produttivo, 
economico e finanziario globalizzato. Declinare i principi della Jugaad per il Dipartimento di 
Prevenzione delle Asl significa ad esempio integrare l’offerta delle proprie Unità Operative 
Complesse in uno schema Dipartimento-Ospedale-Distretto, orientato al superamento degli 
steccati della prevenzione primaria-secondaria-terziaria ed approdare al modello life-course. 
 
Gli Autori illustrano nella Lettera ad Annali di Igiene il punto di vista circa la missione dell’igiene 
della nutrizione nell’ambito dei dipartimenti di prevenzione 
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