Strategie Anticaldo

Come prevenire ed affrontare i problemi del caldo
consigli alimentari per vincere il caldo

.

* Bere molta acqua, almeno due litri al giorno;

=

* Moderare I’assunzione di succhi di frutta ricchi di calorie;

» Limitare le bevande gasate e fare attenzione alle bevande
ghiacciate; "" ‘

+ Evitare le bevande alcoliche e limitare 1’assunzione

di caffe ;
@5
=

* Consumare molta frutta e verdura; M

+ Fare pasti leggeri, preferendo la pasta ed il pesce

alla carne; “

» Evitare cibi elaborati e piccanti;

e

+ Si ai gelati, ma preferire quelli al gusto di frutta.

Elenco Indirizzi e Numeri Utili

In caso di necessita rivolgersi a:
o AZIENDA SANITARIA AS
Direzione Sanitaria
Comitato Calore 336 380777
Coordinamento operativo "Emergenza Caldo”
Fax 099 7786151
e-mail: sociosanitarioasita@libero.it

® PROTEZIONE CIVILE TARANTO
Tel. e Fax 099 7399979
e-mail: protezionecivile@comune.taranto.it

e CROCER
Tel 099 4526688
e CARITAS DIOCESANA

Centro Polivalente “Giovanni Paolo II”

Tel. 099 4714915

e-mail: caritas@diocesi.taranto.it

e PRONTO INTERVENTO SANITARIO
Tel. 118

€ 800 99 59 88
Call Center SOCIALE

AUSER - FILO D'ARGENTO
NUMERO VERDE GRATUITO

PROTEZIONE CIVILE - Taranto 338 7584841
ATTIVI TUTTI | GIORNI DALLE 8,00 ALLE 20,00

€ 800 25 22 36-0
Call Center ASL TA

NUMERO VERDE GRATUITO
TUTTI 1 GIORNI FERIALI ORE 10,00/ 18,00
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EMERGENZA CALDO
SESTENA DI SORVEGLIANZA SANETARLA,

DI PREVENZIONE & TUTELA DELLA SALUTE
DEGLT ANZLAN £ DELLE PERSONE FRAGILT

CONSI6GLI UTILI PER TRASCORRERE

UN'ESTATE SERENA



N, Il Progetto

Piano di sorveglianza e di risposta agli effetti sulla salute
umana delle ondate di calore anomalo.

Il Progetto, coordinato dalla ASL TA e giunto al 8° anno di realizzazione,
mette a disposizione della popolazione anziana, e pil in generale delle
persone fragili, un servizio gratuito che si avvale di una rete di protezione territoriale
integrata nella quale il Medico di Famiglia ricopre un ruolo fondamentale, per
ridurre al minimo gli effetti nocivi delle temperature elevate sui soggetti
particolarmente a rischio.

Prevenire gli effetti delle alte temperature estive e tutelare la salute della
popolazione anziana e fragile attraverso il monitoraggio delle situazioni
segnalate “a rischio”.
Favorire comportamenti corretti in presenza di fattori di rischio attraverso
i consigli indicati nella scheda “Strategie Anticaldo” inclusa nel presente opuscolo
informativo.
Trasmettere informazioni puntuali sulla previsione di ondate di calore ai
responsabili dei servizi sanitari, sociali e civili, ai quali sono affidate le azioni di
tutela della salute dei cittadini.

« Predisporre interventi sanitari e sociali di telesorveglianza e, dove necessario,
di assistenza domiciliare.

Si articolano lungo quattro direttrici:

1. Realizzazione di una campagna di comunicazione e informazione per
sensibilizzare la cittadinanza verso i comportamenti corretti che le persone a
rischio dovrebbero seguire in caso di temperature ed umidita
particolarmente elevate;

2. Costituzione di un sistema integrato di ascolto, informazione e monitoraggio -
Call Center ASL TA 800.25.22.36 e Call Center Sociale 800.99.59.88 - per la
rilevazione tempestiva dei casi che presentano particolare fragilitd psico-fisica
e sociale e per le richieste di intervento;

3. Predisposizione di un sistema di monitoraggio e di allerta con il
coinvolgimento dei Medici di Medicina Generale e dei Medici di Continuita
Assistenziale per la sorveglianza sanitaria attiva delle persone incluse
nell’anagrafe delle fragilita;

4, Attivazione, per le istanze pervenute e ritenute bisognose di interventi, di un
sistema di prestazioni socio assistenziali a cura dei Comuni e delle
Associazioni di volontariato e della Protezione civile.

ISOGGETTI INTERESSATI

Il progetto & rivolto prevalentemente alle persone a rischio, con etd
superiore a 65 anni, che si trovino in una o pill delle condizioni sotto
elencate ;

* SOGGETTT CON POLIPATOLOGTE CRONTCHE (CARDIACA, POLIMONARE,
MENTALE, MOTORIA, DIABETE, ETC)

* CHI VIVE SOLO
« IN UNABITAZIONE PICCOLA E/O PRIVA DI CONOIZIONAMENTO DARIA
* CON UN BASSO LIVELLO SOCIO-ECONOMICO

Il Caldo Diventa Pericoloso Se...

* La temperatura esterna supera i 32 - 35 gradi
« Il valore di umidita relativa sale eccessivamente

(ambienti poco ventilati, tetti e solai)

I Rischi Frequenti

CALORE ECCESSIVO

Pud causare edemi da calore, caratterizzati da senso dipesantezza e gonfiore

agli arti inferiori.

. non indossate abiti e scarpe strette, sdraiatevi tenendo le
gambe sollevate e dormite con un cuscino sotto i piedi; se siete in viaggio fate

frequenti soste e al mare camminate nell’acqua.

non bevete alcolici.

COLPO DI CALORE

Pué causare febbre, aumento della frequenza cardiaca (tachicardia) e della frequenza

respiratoria (tachipnea), Il soggetto pué subire uno shock e perdere coscienza.

. chiedete assistenza medica, nel frattempo sdraiatevi in un luogo fresco
con le gambe sollevate (se pallidi) o in posizione semiseduta (se rossi in viso), raffreddate

il corpo con acqua avvolgendolo con panni umidi o utilizzate ghiaccio per polsi e caviglie.

perso conoscenza.

* La temperatura in casa e superiore a quella esterna

non bevete alcolici; non fate bere alcuna bevanda se il soggetto ha

Consigli Utili

« Evitate di uscire e di svolgere attivita fisica nelle ore pil
calde del giorno (dalle 11:00 alle 17:00).

* Aprite le finestre al mattino abbassando le tapparelle
e accostando le imposte.

* Rinfrescate piu volte il luogo in cui soggiornate.

* Copritevi quando passate da un ambiente caldo ad uno con
aria condizionata.

* Abbassate la temperatura del corpo facendo bagni e
docce frequenti.

e Se uscite, indossate un cappello e degli occhiali da sole;
in automobile accendete il condizionatore e usate
le tendine parasole, soprattutto nelle ore piu calde.

* \Vestitevi con abiti chiari, non aderenti, di fibre naturali
(lino e cotone); evitate le fibre sintetiche che possono
provocare irritazione e arrossamenti.

* In caso di mal di testa, provocato da un colpo di sole o
di calore, bagnarsi subito con acqua fresca per diminuire
la temperatura corporea.

¢ Consultate il medico se soffrite di pressione alta
(ipertensione arteriosa), non interrompete o sostituite
di propria iniziativa la terapia.

* Non assumete quotidianamente degli integratori salini
senza aver consultato prima il medico curante.




