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10 PRIMO PIANO

l Sono ogni anno quasi 46.000 i bam-
bini e adolescenti tra i 10 e i 19 anni che
nel mondo si tolgono la vita, circa uno
ogni 11 minuti. Il suicidio è la quinta
causa di morte più comune tra gli ado-
lescenti dai 10 ai 19 anni e la quarta
nella fascia d’età dai 15 ai 19 anni. In
prossimità della Giornata internaziona-
le per la prevenzione del suicidio, che
ricorre il 10 settembre e che ha l’obiet -
tivo di far fare luce su un fenomeno re-
sponsabile di circa 800.000 morti, una
ogni 40 secondi, il quadro che riguarda
la situazione psicologica di ragazzi e
adolescenti e le richieste di aiuto è
preoccupante. Con la pandemia il timo-
re per la salute mentale dei ragazzi è
aumentato e secondo l’Istat, in Italia, le
segnalazioni relative al suicidio non so-
no mai state così alte come nel 2021. So-
no state quasi 6.000 le richieste d’aiuto
arrivate a Telefono Amico Italia da per-
sone attraversate dal pensiero del sui-
cidio o preoccupate per il possibile sui-
cidio di un caro. Sono cresciute del 55%
rispetto al 2020 e quasi quadruplicate
rispetto al 2019, prima della pandemia.

le altre notizie
LA PANDEMIA HA ACUITO IL FENOMENO

Salute mentale
giovani a rischio

PER LA VARIANTE COVID «OMICRON 1»

Nuovi vaccini
c’è l’ok dell’Aifa

l Dopo l’ok da parte dell’Agenzia
europea dei medicinali Ema, arriva
anche il via libera dell’Agenzia ita-
liana del farmaco Aifa ai vaccini an-
ti-Covid aggiornati contro la variante
Omicron 1 del virus Sars-CoV-2. I nuo-
vi booster - somministrabili dopo tre
mesi dal ciclo primario o dall’even -
tuale dose booster già ricevuta - sono
indirizzati prioritariamente a over 60
e soggetti fragili ma tutti, a partire dai
12 anni di età, potranno decidere di
ricevere il richiamo aggiornato.

RICHIESTE DI AIUTO In aumento
rispetto agli anni pre-restrizioni

CORONAVIRUS Via libera ai vaccini
aggiornati contro la variante Omicron 1
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Sono352 inuovi casidi
coronavirus inPuglia su
3.735 testgiornalieri
registrati, conuna incidenza
del9,4%.Nonèstata
registratanessunavittima.
Sono18.220 lepersone
attualmentepositive, 185
(comedomenica) sono
ricoverate inareanoncritica
e7 in terapia intensiva (come
l’altroieri). Inuovi casi sono
cosìdistribuitiperprovincia:

Bari: 112;Bat: 15;
Brindisi: 31; Foggia: 38;
Lecce: 109;Taranto:
35. I residenti fuori
regionesono9e3di
provincia in
definizione.
Intantoèarrivato il via
liberadell’Agenzia
italianadel farmacoai
vaccinianti-Covidadattati
contro lavarianteOmicron1
delvirusSarsCoV2.

LaCommissioneha
ribaditoche«la
popolazionea
maggiorrischiodi
svilupparemalattia
grave,per laquale
quindi ladosebooster
è fortemente

raccomandata invia
prioritaria, è rappresentata
dai soggetti chepresentano
fattoridi rischioedagli over
60».

Covid, incidenza sempre in calo: ora è al 9,4%

Il bollettino



Sono 352 i nuovi casi di 
Covid-19 in Puglia su 3mila 735 
test giornalieri registrati, con 
una incidenza del 9,4 per 
cento. Non è stata registrata 
alcuna vittima. Sono 18mila 
220 le persone attualmente 
positive: 185 (come nel 
bollettino del giorno 
precedente) sono ricoverate 
in area non critica e sette in 
terapia intensiva (anche 
questo dato è invariato). I 
nuovi casi sono così distribuiti 
per provincia: Bari 112, Bat 15, 
Brindisi 31, Foggia 38, Lecce 
109 e Taranto 35. I residenti 
fuori regione sono nove, tre 
quelli di provincia da definire.

Il bollettino
Covid, 352 contagi
non ci sono vittime

Bari Cronacapagina 4 Martedì, 6 settembre 2022
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LA STORIA/1 MATTINATA IN SPIAGGIA PER I PAZIENTI AFFETTI DA SLA

Oltre la disabilità
con una gita al mare
«Il loro sorriso ripaga ogni sforzo»

D al chiuso di una stanza all'immensità
del cielo, oltre la malattia e la disabilità.
Una giornata davvero speciale per Vi-

to, Paolo, Pasquale, Antonio, Gaetano, Anna e
Angela nel Lido del Carabiniere di Torre a
Mare. Hanno dai 30 ai 70 anni e sono affetti
patologie ad alta complessità, Sla e tetrapa-
resi spastica. Ma ieri hanno guardato il mare,
sentito il suo profumo e si sono sentiti «me-
ravigliosamente bene», come ha detto Anna
leggendo con gli occhi la tabella Etran. Al loro
fianco i familiari, gli operatori sanitari della
Asl Bari e i volontari della Associazione Con-
SLAncio Onlus che hanno organizzato l’e-
vento nella massima sicurezza assieme al
personale della Cooperativa Auxilium; e poi i
volontari dell’associazione Aila che hanno
collaborato alla buona riuscita e ancora gli
uomini e le donne della Legione Carabinieri
“Puglia”, che ha messo a disposizione la strut-
tura balneare. «Stiamo promuovendo bellis-
sime giornate come questa – ha detto il di-
rettore generale dell’Asl di Bari Antonio San-
guedolce –perché hanno un inestimabile va-
lore, sia per il benessere psicofisico delle per-
sone con disabilità, sia per la forte funzione
sociale che questi momenti rivestono. L’o-
biettivo è permettere ai pazienti di stare bene
e a proprio agio rimuovendo ostacoli che, al-
trimenti, sembrerebbero insuperabili: fa be-
ne a loro, perché vivono momenti veramente
particolari, e serve anche alla Asl per mi-
gliorare, immaginando di dare continuità e
spazi adeguati a questo tipo di iniziative. È
doveroso ringraziare i caregiver, i nostri ope-

ratori, le associazioni di volontariato e il Co-
mando della Legione Carabinieri per aver
reso possibile tutto ciò». «Non è semplice
gestire pazienti con patologie così gravi e in
qualche caso anche ventilati meccanicamen-
te –ha aggiunto Felice Spaccavento, respon-
sabile dell’Unità Operativa Fragilità e Com-
plessità –al di fuori dei luoghi in cui vengono
assistiti quotidianamente: c’è bisogno di una
grande attenzione e di personale altamente
specializzato e preparato. Una sfida continua
che ci ha permesso di andare insieme in bar-
ca a vela e ora al mare, offrendo un’oppor -
tunità di svago in sicurezza e di cura a sempre
più pazienti: vedere il loro sorriso, leggere la
gioia nei loro occhi, ci ripaga di ogni sforzo».
All’evento hanno partecipato i rappresen-
tanti dell’associazione ConSlancio, Lalla De-
siderato vicepresidente e Grazia Santoruvo
collaboratrice, la referente della Cooperativa
Auxilium, Michela Spennacchio e il rappre-
sentante dell'associazione Aila, Andrea De-
silvio. «I pazienti sono veramente entusiasti
– ha detto Lalla Desiderato – perché vivono
24 ore su 24 in una stanzetta, guardando il
soffitto o la tv. Per loro poter vedere il cielo e il
mare è un evento straordinario, una giornata
speciale che li fa stare benissimo». Tutto si è
svolto sotto l’egida dell’Arma dei Carabinieri,
rappresentata dal vice comandante della Le-
gione Carabinieri “Puglia”, colonnello Ru-
scigno, dal direttore dell’Organismo di Sup-
porto Logistico, colonnello Lombardi e dal
gestore del lido, maresciallo capo Stanco.

pa.ma.
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ALTAMURA SABATO CONGRESSO NAZIONALE

Chirurgia del colon
Esperti a confronto
E sperti da tutta Italia a

confronto sulla Chi-
rurgia colo-rettale mi-

ninvasiva. Sabato prossimo,
dalle ore 9, l’auditorium del-
l’ospedale di Altamura ospi-
terà il congresso intitolato
“La chirurgia colo-rettale
mininvasiva: dalla innova-
zione alla standardizzazione
della procedura laparoscopi-
ca”, organizzato e presieduto
dal dott. Paolo Ialongo, diret-
tore della Chirurgia generale
del “Pe rin ei ”. Un appunta-
mento utile per definire lo
stato dell’arte della chirurgia
laparoscopica colo-rettale,
evidenziando i vantaggi di
un approccio multidiscipli-
nare nella terapia del carci-
noma del colon-retto che oc-
cupa, per incidenza, il terzo
posto tra i tumori maligni
nell’uomo e il secondo nella
donna, colpendo soprattutto
in età avanzata.

Il congresso, che prevede
la partecipazione di circa 100
esperti tra medici di area
multidisciplinare e infermie-
ri, potrà contare sugli inter-
venti di diversi chirurghi
specializzati nei tumori del
colon-retto e nella chirurgia
laparoscopica del colon e del
retto. Tra i maggiori esperti
italiani, il presidente della
Società Italiana di Chirurgia,
Francesco Basile, il presi-

dente eletto della Sic, Mas-
simo Carlini, il presidente
de ll’associazione Chirurghi
Ospedalieri Italiani, Marco
Scatizzi, Mario Testini, pro-
fessore ordinario di Chirur-
gia Generale presso il Dipar-
timento di Scienze Biomedi-
che e Oncologia Umana del-
l’Università di Bari, nonché il
chirurgo francese Yves Pa-
nis e il direttore del Dipar-
timento di Area Chirurgica
Asl Bari, Michele Simone.

«L’utilizzo di tecniche mi-
ninvasive nella chirurgia co-
lo-rettale – spiega il dottor
Ialongo -, benchè ha avuto
un’evoluzione lenta e per
certi aspetti contrastata, rap-
presenta uno standard di ri-
ferimento che dobbiamo ga-
rantire in un sistema sani-
tario evoluto anche per porre
un freno alla mobilità extra
regionale dei nostri concit-
tadini. Fin dal mio insedia-
mento nell’ospedale di Alta-
mura, ho avviato il tratta-
mento laparoscopico anche
per questo tipo di patologie.
Non sono mancate difficoltà
ma anche riconoscimenti da
parte di società scientifiche
che hanno individuato la no-
stra Unità operativa di Chi-
rurgia quale centro di tiro-
cinio per il corso di Alta For-
mazione in Chirurgia Gene-
rale e Mininvasiva».
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“L’etichetta nutrizionale non basta se non 
si riduce il consumo di alimenti ultra-pro-
cessati”. E’ quanto ha stabilito uno studio 
del dipartimento di Epidemiologia e Pre-
venzione dell’Irccs Neuromed, in colla-
borazione con l’Università dell’Insubria 
di Varese e Como, l’Università di Catania 
e Mediterranea Cardiocentro di Napoli. 
Pubblicato sul ‘British Medical Journal’, 
lo studio ha analizzato l’impatto combina-
to sulla salute del sistema di etichettatura 
‘Nutri-Score’ e del grado di trasformazione 
degli alimenti. “Gli alimenti non sono ca-
ratterizzati solo dalla loro composizione e 
qualità nutrizionale, ma anche dal grado di 
lavorazione a cui sono sottoposti - osserva-
no i ricercatori - Quest’ultimo elemento ri-
sulta cruciale per conoscere il reale effetto 
del cibo sulla salute, e la sua indicazione 
sulle etichette aiuterebbe i consumatori a 
scegliere con maggiore consapevolezza”. 
Lo studio del Neuromed di Pozzilli (Is), al 
quale il Bmj ha dedicato anche un editoria-
le, ha indagato quale aspetto dell’alimenta-
zione definisca meglio il rischio di morta-
lità. I ricercatori hanno monitorato per 12 
anni lo stato di salute di oltre 22mila perso-

Neuromed svela 
limiti etichetta 
‘Nutri-score’

ne partecipanti al Progetto epidemiologico 
‘Moli-sani’ e lo hanno correlato con le loro 
abitudini alimentari, prendendo in conside-
razione sia gli aspetti nutrizionali che quelli 
legati al grado di trasformazione dei cibi. 
“I nostri risultati - dice Marialaura Bonac-
cio, epidemiologa del Dipartimento di Epi-
demiologia e Prevenzione dell’Irccs Neuro-
med di Pozzilli e primo autore dello studio 
- confermano che il consumo sia di alimenti 
di scarsa qualità nutrizionale che quello di 
cibi ultra-processati aumenta in modo rile-
vante il rischio di mortalità, in particolare 
per le malattie cardiovascolari. Quando 
però abbiamo tenuto conto congiuntamen-
te sia del contenuto nutrizionale della dieta 
che del suo grado di lavorazione industriale, 
è emerso che quest’ultimo aspetto è quello 
più importante nell’evidenziare il maggiore 
rischio di mortalità. In realtà, oltre l’80% 
degli alimenti classificati come non salutari 
dal Nutri-Score sono anche ultra-lavorati. 
Questo suggerisce che il rischio aumentato 
di mortalità non è da imputare direttamente 
(o esclusivamente) alla bassa qualità nutri-
zionale di alcuni prodotti, bensì al fatto che 
questi siano anche ultra-lavorati”.

IN BREVE

In collaborazione con

ANATOMIA REALE IN REALTÀ VIRTUALE 
CON ANATOMAGE VR
Arriva in Europa Anatomage VR, un tablet portatile che supporta la realtà virtuale 
(VR, Virtual reality), capace di riprodurre, senza visori, a partire dai dati reali di 
anatomia umana, immagini in 3D a colori. Gli studenti possono così interagire con 
contenuti medicali estremamente accurati, interattivi e dinamici su uno schermo ste-
reoscopico e superare le difficoltà proprie dei metodi di insegnamento tradizionali. Lo 
comunica, in una nota, Anatomage Inc, leader di mercato nell’ambito della virtualiz-
zazione della tecnologia medicale.

DA FARMACI ‘VECCHI’ NUOVE CURE 
E MENO COSTI, PARTE PROGETTO UE
Risparmiare tempo e, quindi, denaro riposizionando farmaci già in uso clinico per il trat-
tamento di malattie diverse da quelle per le quali hanno indicazione terapeutica. E’ questo 
l’obiettivo che si prefissa il progetto Remedi4all che vede riunite 24 organizzazioni euro-
pee tra cui l’Istituto dei tumori di Napoli, coordinate da Eatris, l’infrastruttura europea 
per la medicina traslazionale. Del progetto fanno parte anche l’Istituto di ricerche farma-
cologiche Mario Negri, l’Istituto ortopedico Rizzoli e l’azienda Dompé farmaceutici Spa.

ANCONA CAPITALE DELLA FARMACIA 
OSPEDALIERA HI-TECH, 20 PAESI COINVOLTI
Parte dalle Marche l’innovazione tecnologica per la gestione della farmacia ospeda-
liera, in particolare per la preparazione robotizzata dei medicinali oncologici. Un pri-
mato che la Regione detiene da anni, legato alla presenza sul territorio dell’impresa 
che ha messo a punto una sistema di preparazione di terapie oncologiche su misura, 
che azzera la possibilità di errori - ‘Apoteca’, utilizzato in decine Paesi al mondo da 14 
anni - e che oggi fa di Ancona la capitale della farmacia ospedaliera ospitando diret-
tori di strutture provenienti da Cleveland, Santiago del Cile, Barcellona, Parigi, Leeds, 
Amsterdam, Copenaghen, Oslo e Mainz.

È stato impiantato in questi giorni, per la pri-
ma volta in Europa, in Italia, al Policlinico Ge-
melli Irccs di Roma, in un paziente di 44 anni 
con stenosi coronarica ad alto rischio di san-
guinamento, lo stent Onyx Frontier* Des a ri-
lascio di farmaco con un profilo estremamente 
ridotto e una maggiore flessibilità, dispositivo 
messo a punto e prodotto da Medtronic, azien-
da specializzata nella tecnologia HealthCare. 
“Questo stent innovativo consente di affron-
tare lesioni coronariche su vasi di qualunque 
diametro, incrementando in modo sensibile il 
suo impiego nelle angioplastiche”, riferisce 
in una nota il capo dell’equipe medica che ha 
realizzato l’impianto, Carlo Trani, direttore 
Uoc interventistica cardiologica e diagnostica 
invasiva della Fondazione policlinico univer-
sitario Gemelli Irccs e docente di Cardiolo-
gia all’università Cattolica, campus di Roma, 
coadiuvato da Francesco Burzotta, cardiolo-
go interventista al Policlinico Gemelli e do-
cente di Cardiologia all’università Cattolica. 
“Con quest’intervento e l’impianto di uno 
stent di ultima generazione - aggiunge Bur-
zotta - il policlinico Gemelli ha aperto la stra-
da a un’ulteriore facilitazione del trattamento 
di pazienti europei e italiani che, per ragioni 

Primo intervento in Europa 
con stent innovativo

anatomiche, d’invecchiamento o storia clini-
ca, presentano complessità per il trattamento 
mediante angioplastica”.
Con un totale annuo di oltre 1.100 angiopla-
stiche eseguite, tra cui più di 500 casi (ana-
tomicamente o clinicamente) complessi, il 
policlinico Gemelli - si legge nella nota - si 
conferma centro di cardiologia interventistica 
all’avanguardia nella gestione di casi com-
plessi (come angioplastica del tronco comu-
ne, biforcazioni e lesioni calcifiche o in vasi 
tortuosi). Questo nuovo sistema di stent, gra-
zie all’innovativo sistema di rilascio su cui è 
montato, permette di raggiungere la lesione in 
modo più agevole, facilitando l’operatore du-
rante l’intervento.

STENOSI CORONARICA. Impiantato al policlinico Irccs 
Gemelli, “facilita operazione angioplastica in pazienti complessi”

GIOCAMPUS

L’educazione alimentare 
si impara a scuola 
con un gioco 

A scuola, giocando, i bambini riescono ad 
apprendere concetti importanti sull’alimen-
tazione e sono più aperti a sperimentare nuo-
vi gusti. Lo dimostra ‘Giocampus’, progetto 
educativo attivo a Parma da 20 anni e nato da 
una collaborazione pubblico-privato promos-
sa, tra gli altri, da Barilla. “Il cibo è gioia e la 
gioia è piacere ma anche conoscenza, specie 
per il bambino. A tavola tutti i cinque sensi 
sono coinvolti e giocano un ruolo importante, 
dal palato alla vista, ma le scelte alimentari 
sono anche strettamente legate alla cultura”. 
Così Francesca Giopp, esperta di Educa-
zione Alimentare di Madegus (Maestri del 
gusto) e docente di Nutrizione ad Alma – la 
Scuola internazionale di cucina italiana del 
team multidisciplinare riunito dal Gruppo 
Barilla nel quadro del ciclo di incontri “Let’s 
talk about food & science” – iniziato nel 
2021 - e composto anche da Elisabetta Ber-
nardi, divulgatrice scientifica e Nutrizioni-
sta dell’Università di Bari e Carol Coricelli, 
ricercatrice in Neuroscienze cognitive della 
Western University di London in Canada.  

“All’interno dei laboratori e dei corsi di nu-
trizione – spiega Giopp- promuoviamo la 
diffusione di un messaggio fondamentale: 
quel che è buono da mangiare è anche buo-
no anche da pensare, e la pasta è un chiaro 
esempio di come si possano conciliare esi-
genze sensoriali e nutrizionali in un unico 
piatto. L’approccio di Madegus prevede l’in-
segnamento dell’educazione alimentare su 
basi scientifiche attraverso il metodo del ‘le-
arning by doing’, rendendo l’apprendimento 
stesso un gioco. In questo modo contribuia-
mo alla nascita di una nuova generazione di 
cittadini, meglio istruiti sugli stili di vita che 
promuovono la salute”.
La scienza ha dimostrato che nei bambini 
il gusto si forma da prima della nascita, in-
fluenzato dall’alimentazione della mamma 
in gravidanza. Un gusto che continua ad 
evolvere nel corso della vita e che è impor-
tante educare gradualmente fin dallo svezza-
mento. A volte un rapporto difficile con il 
cibo ha origine proprio nei primi, cruciali, 
anni di vita e di formazione del gusto.

ALIMENTI. Questo non basta se non si riduce 
il consumo di alimenti ultra-processati

Esperti: 
“Il cibo 
è gioia e 

conoscenza, 
sulle scelte 
alimentari 

tutti i cinque 
sensi hanno 
un ruolo”
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