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Covid, al via la quinta dose
per i fragili e gli “over 60”
in tutti gli hub provinciali

»Nei centri anche il secondo richiamo per chi ha compiuto 12 anni:
per vaccinarsi devono essere trascorsi 4 mesi dall'ultima inoculazione

I centri vaccinali di Taranto
“aprono” alla quinta dose. In
particolare, per le persone con
pitt di 60 anni e per le catego-
rie fragili, sara possibile effet-
tuare la cosiddetta dose di ri-
chiamo: negli hub jonici, infat-
ti, I'accesso sara consentito
senza prenotazione. Sara di-
sponibile inoltre il vaccino an-
ti Covid aggiornato per le ulti-
me varianti anche per la quar-
tadose per gliover12.

Sono queste le novita so-
stanziali della rimodulazione
dell’Asl di Taranto nell’'ottica
della stagione autunnale-in-
vernale che, presumibilmen-
te, sara caratterizzata da un
rafforzamento della circola-
zione del virus. In tutti i punti
divaccinazione € ora possibile
per over 60 richiedere un’ulte-
riore dose di richiamo, ossia la
quinta dose, con vaccino biva-
lente aggiornato per le varian-
ti circolanti. Al fine di consoli-
dare la protezione verso le for-
me gravi della malattia, infat-
ti, le pitt recenti indicazioni
ministeriali raccomandano la
somministrazione della quin-
ta dose agli over 60 purché sia-
no passati almeno 120 giorni
dalla “quarta dose” o dall’'even-
tuale ultima infezione da Co-
vid.

L’accesso ai centri vaccina-

Y_"

zione di Taranto e provincia &
libero: non & necessaria alcu-
na prenotazione. Le aperture
restano invariate e sono cosi
distribuite: a Taranto, I’hub al
Palaricciardi sara operativo lu-
nedi, mercoledi e venerdi dal-
le 9 alle 13 e il martedi e il gio-
vedi finoalle 16.30. Per quanto
riguarda la provincia, a Grot-
taglie in via I maggio € operati-
vo il centro vaccinale il marte-
di dalle ore 9 alle ore 11 ad ac-
cesso libero e dalle ore 15.30 al-
le ore 17 su prenotazione. A
Martina Franca, al centro mul-
tiservizi in Piazza D’Angio,
apertura il lunedi dalle 9 alle
13; 'hub di Ginosa, al centro
vaccinale Asl in Via Palatrasio
30, ¢ operativo il mercoledi
dalle 9 alle 13; a Manduria,
T’hub presso il Liceo De Sanc-
tis, operativo giovedi dalle 9 al-
le 16.30; il centro vaccinale di
Massafra, presso 'ambulato-
rio vaccinale in Viale Magna
Grecia 173, accessibile venerdi
dalle9alle13.

Come detto, nei punti vacci-
nalic’¢ anche la possibilita per
le persone che hanno compiu-
to 12 anni di ricevere anche il
secondo richiamo, ovvero la
quarta dose; anche in questo
caso, devono essere trascorsi
almeno quattro mesi dalla ter-
za dose o dall’eventuale ulti-
ma infezione da Covid. Negli
stessi hub vaccinali le persone
over60 o di qualunque eta fra-
gili per patologia potranno ri-
chiedere la somministrazione
concomitante del vaccino an-
tinfluenzale.

Gli ospiti delle strutture re-
sidenziali per anziani saranno
vaccinati all'interno delle stes-
se grazie all'intervento di
squadre vaccinali mobili. An-
che per loro dovra essere ri-
spettato I'intervallo di 120 gior-
ni dall'ultima somministrazio-
ne o positivita al virus.
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Il convegno

Lo sport e il benessere:
l'attivita in eta scolare
nell'incontro alla Colombo

“Sporte benessere in eta scolare” &il
convegno che si terra questo pomeriggio,
alleorel7, nell’aula magna della scuola
Colombo. L’appuntamento, rivolto ai
genitori e agli alunni dell’Istituto, rientra
nelle attivita di continuita trala scuola
primaria ela scuola secondaria di primo
grado. Ilavori saranno introdotti e
moderati dal dirigente scolastico,
professor Giovangualberto Carducci.
All'appuntamento parteciperanno Gianni
Azzaro, assessore allo Sport del Comune
di Taranto; Roberto Conversano,
vicepresidente Cus Jonico basket; Roberta
Stola, allenatrice di minibasket. Il
preparatore atletico
Pierpaolo Songia parlera

@ inoltre dell’attivita motoria
> .

. inetascolaree prevenzione
| dell’'obesita infantile
.| Francesca Fidanza, biologa
nutrizionista, affrontera il
temadell'alimentazione in
» etascolare, nutrizione e
sport. Infine, il
fisioterapista Andrea Cesareo parlera
della prevenzione e cura dei difetti
posturali. I relatori sensibilizzeranno
alunni, docenti e genitori su un tema
particolarmente delicato quanto
importante, qual ¢ la nutrizione e I'attivita
fisica, con lo specifico obiettivo di
diffondere la conoscenza di sani stili
nutrizionali e di vita attiva, con attenzione
all'alimentazione e ai rischi di una vita
sedentaria. «Vogliamo sensibilizzare gli
alunniad una vita sana - ha dichiaratoil
preside Carducci - Lo sport, infatti, &
educazione essenziale peril futuro ela
crescita dei nostriragazzi, e palestra di
vita che trasmette i valori dell’etica e
rispetto per I'avversario. Come istituto
comprensivo siamo da sempre attenti alla
crescitaintegrale e alla tutela della salute
dei nostri studenti e non solo al loro
apprendimento».
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PANDEMIA | DATI DEL POLICLINICO DI FOGGIA

Calano i contagiati
Cresce I'eta media

cendono ancoraicon-

tagiati ricoverati al

Policlinico di Foggia.
Sono sediciipazienti del no-
socomio di viale Pinto risul-
tati positivi al Covid. Quattro
in meno rispetto al prece-
dente bollettino, mentre re-
sta “deserta” la terapia in-
tensiva. Nello specifico del-
l'ultimo report diramato dal
Policlinicoisedici pazienti si

trovano 14 nel reparto dima-
lattie infettive e due in quello
di pneumologia, con una eta
media che sale leggermente
rispetto al dato di sette giorni
prima, passatada78a79anni
eunapercentuale trauomini
e donne ricoverate di 56 a 44.
Continua, sia pure legger-
mente, il calo dei contagiati,
con una diminuzione di
quattro unita rispetto al pre-
cedente bollettino che pure
era in ulteriore calo nei con-
fronti del primo report di-
ramato nel mese di ottobre.
Allora, nell'ultimo report del
Policlinico di Foggia sulla si-
tuazione dei malati Covid ri-
coverati nella struttura di
viale Pinto, si registrava un
lieve calo dei pazienti che in
una settimana erano scesi di
due unita, passando dalle 22
d’inizio ottobre alle 20 del
precedente bollettino.
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