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Un robot trapianta il rene
14 gli interventi effettuati
La tecnica laparoscopica è meno invasiva

l BARI. Il Policlinico di Bari è il primo centro in Italia per
trapianto di rene robotico: ne sono stati eseguiti già 14 nel 2023
con procedura laparoscopica robot assistita.

Un risultato che colloca l’ospedale universitario barese
come primo centro in Italia per l’esecuzione di questa pro-
cedura ma che rappresenta solo una parte degli 89 trapianti di
rene eseguiti dall’unità operativa di urologia e centro tra-
pianti rene diretta dal professore Pasquale Ditonno nell’ul -
timo anno.

Nel dettaglio sono stati eseguiti 54 trapianti di rene singolo,
14 di rene doppio e 21 da donatore vivente.

«Donare un rene dopo un’attenta valutazione clinica - spie-
ga Ditonno - conferisce la stessa aspettativa di vita e di salute
con una funzione renale identica rispetto ai soggetti che hanno
entrambi i reni. Inoltre, un trapianto di rene da donatore
vivente consente ad un paziente con una malattia renale grave
spesso in trattamento dialitico, di ridurre l’attesa di un organo
compatibile, di ridurre i rischi di complicanze dopo il tra-
pianto da donatore deceduto in associazione ad un più lungo
periodo di buona funzionalità dell’organo trapiantato».

Negli ultimi 5 anni al Policlinico di Bari è stata introdotta
nella tecnica laparoscopica tradizionale per il prelievo del
rene da donatore sano, la chi-
rurgia robot assistita, che ha
ulteriormente migliorato i be-
nefici di tale procedura. E da
quest’anno è stato prima spe-
rimentato e poi è diventato uno
standard anche il contempora-
neo trapianto con tecnica ro-
botica.

«Un risultato possibile gra-
zie agli investimenti del Poli-
clinico di Bari in tecnologia ro-
botica che negli ultimi cinque
anni, anche durante il periodo
Covid, non si sono fermati»,
evidenzia il direttore generale Giovanni Migliore.

«Il prelievo robot-assistito di rene da un donatore vivente e
il contemporaneo trapianto sempre seguito con tecnica ro-
botica rappresentano due procedure di altissima chirurgica
che si caratterizzano per l’elevata complessità tecnica e or-
ganizzativa», conclude Migliore.

Nell’esecuzione dell’intervento sono necessarie 3 equipe
chirurgiche, due sale operatorie e due robot chirurgici con
una attenta sincronizzazione dei tempi chirurgici: una equipe
dedicata al prelievo del rene dal donatore, una seconda per la
preparazione al banco del rene ed una terza per l’esecuzione
del trapianto.

«I vantaggi della robotica – chiarisce il professor Ditonno –
sono per il chirurgo il maggiore dettaglio del campo operatorio
e una maggiore precisione strumentale. Per i pazienti invece il
minor rischio di infezioni nella sede del trapianto, meno
dolore postoperatorio e degenza ospedaliera ridotta oltre ad
una incisione chirurgica cosmeticamente più accettabile ed
assimilabile a quella ancora più piccola di un parto cesareo».

INTERVENTO Con il robot

INNOVAZIONE AL POLICLINICO
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l MARTINA FRANCA. La Befana è ancora
in giro a consegnare i suoi doni. Domenica
pomeriggio ha fatto tappa all’ospedale pedia-
trico Giovanni XXIII di Bari, assieme ai vo-
lontari dell’associazione bambini cardiopatici
di Ester che, già nei giorni scorsi, erano stati
al reparto pediatrico e oncologico dell’ospe -
dale Santissima Annunziata di Taranto. C’era -
no le mascotte dei personaggi famosi: Super
Mario, Spiderman, Sonic, Topolino, Minnie e
Gattoboy, donando momenti di svago e felicità
per i piccoli pazienti.

Queste iniziative sono state possibili grazie
alla generosità dei cittadini di Martina Franca
che hanno partecipato attivamente alla rac-
colta fondi tenutasi presso la Casetta di Babbo
Natale in piazza Motolese dal 2 al 25 Dicembre
scorsi, negli spazi messi a disposizione
dall’agenzia di organizzazione eventi
“E20Idea” di Marcello Leva, a cui l’Abc di
Ester ha consegnato un attestato di ricono-
scimento come segno di gratitudine per la
collaborazione. L’Associazione inoltre - fanno
sapere i responsabili - «desidera ringraziare
calorosamente tutti coloro che hanno com-
piuto questo gesto di amore e solidarietà».

L’associazione martinese Abc di Ester è
diventata negli anni un importante punto di
riferimento, soprattutto per i reparti di pe-
diatria degli ospedali della Puglia. Si è fatta
carico di numerose donazioni per gli ospedali
Valle d’Itria di Martina Franca, Santissima
Annunziata di Taranto e il pediatrico Gio-
vanni XXIII di Bari. Negli ultimi anni il
sodalizio martinese aveva dovuto rallentare
un po’ le sue attività di promozione, soprat-
tutto a causa dell’emergenza sanitaria e pan-
demica, ma i coniugi Antonio e Maria Pa-
papietro (alla guida dell’associazione Abc di
Ester) annunciano nuove iniziative. L’inten -
zione dichiarata è sempre quella di rendere
accogliente la permanenza dei pazienti negli
ospedali, e talvolta anche di intervenire per
colmare alcune lacune su apparecchiature
specifiche di cui necessitano le strutture sa-
nitare. O.C.

Doni consegnati
ai bambini
in pediatria

DA MARTINA A BARI
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PICONE NEL 2023 QUATTORDICI INTERVENTI DA VIVENTE CON PROCEDURA LAPAROSCOPICA ASSISTITA

Trapianti di rene robotico
Policlinico al top in Italia

EMANUELE SAPONIERI

I l Policlinico di Bari è
il primo centro in Ita-
lia per trapianto di

rene robotico. Quattordici
gli interventi da vivente
eseguiti nel 2023 nella
struttura ospedaliera del
capoluogo pugliese con
procedura laparoscopica
robot assistita. Un risul-
tato importante, che col-
loca la struttura al top a
livello nazionale per i tra-
pianti di rene eseguiti con
tale procedura. Il dato,
tuttavia, come rende noto
lo stesso Policlinico in
una nota, rappresenta
soltanto una parte degli 89
interventi eseguiti dall’u-
nità operativa di Urologia
e centro trapianti rene
diretta dal professor Pa-
squale Ditonno nell’ulti -
mo anno. Più nello spe-
cifico, sono stati eseguiti
54 trapianti di rene sin-
golo, 14 di rene doppio e
21 da donatore vivente.

«Un risultato possibile
grazie agli investimenti
del Policlinico di Bari in
tecnologia robotica che
negli ultimi cinque anni,
anche durante il periodo
Covid, non si sono fermati
- ha sottolineato il di-
rettore generale Giovanni
Migliore - Il prelievo ro-
bot-assistito di rene da un
donatore vivente e il con-
temporaneo trapianto
sempre seguito con tec-
nica robotica rappresen-
tano due procedure di
altissima chirurgica che
si caratterizzano per l’e-
levata complessità tecnica
e organizzativa, motivo
per cui i centri dove que-
sto tipo di procedure si
realizzano sono pochis-
simi in tutto il mondo. E
siamo orgogliosi che tra
questi centri ci sia il Po-
liclinico di Bari, di cui il
centro trapianti rene rap-
presenta una eccellen-
za».

Nell’ospedale la chirur-
gia robotica assistita è
stata introdotta ormai da
cinque anni nella tecnica
laparoscopica tradiziona-
le per il prelievo del rene
da donatore sano, miglio-
rando i benefici di tale
procedura, mentre da
quest’anno è stato prima
sperimentato e poi è di-
ventato uno standard an-
che il contemporaneo tra-
pianto con tecnica robo-
tica.

«I vantaggi della ro-
botica – ha illustrato il
professor Ditonno – sono
per il chirurgo il maggiore
dettaglio del campo ope-
ratorio e una maggiore
precisione strumentale.
Per i pazienti invece il
minor rischio di infezioni
nella sede del trapianto,
meno dolore postopera-
torio e degenza ospeda-
liera ridotta oltre a una
incisione chirurgica co-
smeticamente più accet-
tabile e assimilabile a
quella ancora più piccola
di un parto cesareo».
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LA CRONACA CONTROLLI AI TAMBURI E AL BORGO DELLA POLIZIA

Sigilli a 40 chili di prodotti ittici
in cattivo stato di conservazione
C ommercio di so-

stanze alimentari
nocive ed in cattivo

stato di conservazione.
Dovrà rispondere di que-
sta accusa il mitilicoltore
fermato ieri dalla polizia
di Stato che, durante i
consueti controlli, ha ve-
rificato 40 kg di prodotti
ittici in condizioni non
idonee alla vendita. Du-
rante i consueti giri di
pattugliamento, gli agenti
del Commissariato Borgo,
unitamente a personale
Asl di Taranto, hanno
individuato un banchetto
di fortuna, posizionato a
Piazzale Democrate, sul
quale un uomo era in-
tento a sgusciare e a ven-
dere mitili, senza alcuna
precauzione igienico-sa-
nitaria. Durante una suc-

cessiva ispezione al mer-
cato rionale dei Tamburi,
sempre i poliziotti del
Commissariato Borgo, in-
sieme al personale del-
l’Asl di Taranto, hanno
individuato un uomo in-

tento a sgusciare prodotti
ittici all’interno di un
container, ivi posizionato,
senza il rispetto di alcuna
regola igienico sanitaria
prevista per legge.

g.cov.
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Altri controlli sono stati ef-
fettuati dalla Polizia finaliz-
zati a porre un freno al dila-
gante problema della vendi-
ta di prodotti alimentari po-
tenzialmente dannosi per la 
salute dei consumatori.

Durante i consueti giri di 
pattugliamento,  gli  agenti  
del  Commissariato  Borgo,  
unitamente  a  personale
dell’Asl  di  Taranto,  hanno  
individuato un banchetto di 
fortuna, posizionato a piaz-
zale Democrate, in zona por-
ta Napoli, sul quale un uomo 
era intento a sgusciare e a 
vendere mitili, senza alcuna 
precauzione igienico-sanita-
ria. 

L’uomo è stato denuncia-
to  all’autorità  giudiziaria
perché ritenuto presunto re-
sponsabile del reato di com-
mercio di sostanze alimenta-
ri nocive e in cattivo stato di 
conservazione, mentre i pro-
dotti ittici, circa 40 chili, so-
no stati sequestrati e distrut-
ti.

Durante  una  successiva  
ispezione al mercato rionale 
dei Tamburi, sempre i poli-

ziotti del commissariato Bor-
go, insieme agli addetti Asl, 
hanno individuato un uomo 
intento a sgusciare prodotti 
ittici all’interno di un contai-
ner, lì posizionato, senza il ri-
spetto di alcuna regola igieni-
co sanitaria prevista per leg-
ge. Le cozze “lavorate” veni-
vano, poi, vendute su un ban-
chetto di fortuna posiziona-
to davanti al container.

I  mitili  sequestrati,  circa  
70 chili,  sono stati distrutti  
da  un  compattatore  Amiu  
mentre il titolare è stato, an-
che lui, denunciato perché ri-
tenuto presunto responsabi-
le del reato di commercio di 
sostanze alimentari nocive e 
in cattivo stato di conserva-
zione.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Mitili sgusciati e venduti
Denunce della Polizia

tati problemi ieri per la preno-
tazione di visite mediche. Lo comunica 
la Asl. “Si rende noto che a causa di un 
disservizio indipendente dall’Azienda, 
il  sistema  informativo  Ncup  (Nuovo  
Centro Unico di Prenotazione) presen-
ta rallentamenti operativi. Il fornitore 

tecnologico, allertato dal Sistema In-
formativo  Aziendale,  sta  lavorando  
per risolvere il problema”, si legge nel-
la nota. “La tempistica per la risoluzio-
ne dell’anomalia non è al momento co-
nosciuta. L’Asl Taranto si scusa per il 
disagio causato ai cittadini”.

Disservizio al sistema di prenotazione Ncup

` Controlli in zona
Porta Napoli e
Tamburi: sequestri

La giornata
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TARANTO - La Polizia di Stato insiste nei 
controlli finalizzati a porre un freno al dila-
gante fenomeno della vendita di prodotti ali-
mentari potenzialmente dannosi per la salute 
dei consumatori.
Durante la consueta attività di pattugliamen-
to, gli agenti del Commissariato Borgo, unita-
mente a personale Asl di Taranto, hanno indi-
viduato un banchetto di fortuna, posizionato 
a piazzale Democrate, sul quale un uomo era 
intento a sgusciare e a vendere mitili, senza 
alcuna precauzione igienico-sanitaria. 
L’uomo è stato denunciato all’Autorità Giudi-
ziaria perché ritenuto presunto responsabile 
del reato di commercio di sostanze alimentari 
nocive ed in cattivo stato di conservazione, 
mentre il prodotto ittico, circa 40 kg, è stato 
posto sotto sequestro e distrutto.
Durante una successiva ispezione al merca-
to rionale dei Tamburi, sempre i colleghi del 
Commissariato Borgo, insieme al persona-
le dell’Asl di Taranto, hanno individuato un 
uomo intento a sgusciare prodotti ittici all’in-
terno di un container senza il rispetto di alcu-
na regola igienico sanitaria prevista per legge.

Il container all’interno del quale avveniva la lavorazione dei mitili

Sequestrati oltre 
100 kg di mitili

Controlli in piazzale Democrate e mercato Tamburi

Il prodotto ittico “lavorato” è stato, poi, ven-
duto su un banchetto di fortuna posizionato 
davanti al container.
I mitili sequestrati, circa 70 kg, sono sta-
ti distrutti con l’ausilio di un compattatore 
dell’Amiu, mentre il titolare è stato, anche 
lui, denunciato perché ritenuto presunto re-
sponsabile del reato di commercio di sostanze 
alimentari nocive ed in cattivo stato di con-
servazione.

L’attività svolta
degli agenti 

del commissariato 
Borgo unitamente 
al personale Asl
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SALUTE In collaborazione con

E’ disponibile da oggi in Toscana, per la 
prima volta in Italia, l’integrazione tra il si-
stema di misurazione del glucosio con sen-
sori FreeStyle Libre di Abbott e il Fascicolo 
sanitario elettronico (Fse). Consentirà alle 
persone con diabete residenti in Toscana di 
consultare i valori glicemici, rilevati trami-
te i sensori FreeStyle Libre, direttamente 
all’interno del Fse della Regione Toscana, 
dunque facilmente accessibili ai medici 
delle strutture diabetologiche o ai medici di 
medicina generale che hanno in cura quei 
pazienti. 
Un’esperienza innovativa unica nell’am-
bito della sanità pubblica che è an-
che una semplificazione, sia per la sa-
lute dei pazienti sia per il lavoro di 
diagnosi e cura che spetta ai medici. 
L’automonitoraggio - spiega la farmaceu-

In Toscana dati sensori glucosio 
in fascicolo sanitario elettronico 

DIABETE. Prima regione in Italia a rendere disponibili ai medici 
le misurazioni di FreeStyle Libre per migliore gestione dei pazienti

tica in una nota - è una prassi consolida-
ta nei pazienti diabetici che, per la natura 
della patologia, necessitano di controllare 
costantemente i valori di concentrazione di 
glucosio nel sangue. La possibilità di avere 
registrata, all’interno del Fascicolo sani-
tario elettronico, la propria storia clinica 
rappresenta un’importante evoluzione nel 
percorso di cura perché consente di avere 
una fotografia della propria salute con una 
disponibilità immediata dei dati ai profes-
sionisti. 
Si tratta di “una novità assoluta – sottolinea 
il presidente della Regione Toscana, Euge-
nio Giani – che sono convinto sarà presto 
imitata anche in altre realtà, e che abbiamo 
voluto e potuto introdurre grazie alla col-
laborazione con la multinazionale Abbott 
che, fornendo questo servizio, innalza il li-

IN BREVE

STUDIO RIABILITA 
LO ZUCCHERO 
CONTRO TUMORI, 
IL FRUTTOSIO 
POTENZIA 
LA RISPOSTA 
IMMUNITARIA
Il fruttosio, uno zucchero semplice conte-
nuto naturalmente nella frutta, nel miele 
e in forma di additivo in alcuni alimenti 
dolci, potrebbe rivelarsi un alleato prezio-
so nella lotta al cancro. Uno studio cinese, 
condotto da ricercatori dello Shanghai 
Chest Hospital e dell’università Jiao Tong 
di Shanghai, indica che una dieta ricca 
di fruttosio è in grado di rafforzare la 
risposta immunitaria contro i tumori, ri-
ducendone la progressione e la letalità. Sui 
risultati della ricerca, pubblicati su ‘Cell 
Metabolism’ e commentati in un editoriale 
su ‘Nature Immunology’, fa chiarezza 
l’oncologo Paolo Ascierto: “Lo studio non 
indica che fare incetta di zuccheri aiuti 
automaticamente a contrastare il tumore”, 
spiega, sottolineando come siano “neces-
sari ulteriori studi che ci aiutino a com-
prendere se e come possiamo sfruttare il 
fruttosio per rafforzare l’azione del nostro 
sistema immunitario contro il cancro”.

AL VIA VEGANUARY, 
IL MESE   
PER PROVARE  
A DIVENTARE  
VEGETARIANI   
O VEGANI
Si chiama ‘Veganuary’ l’iniziativa che 
ha l’obiettivo di provare un’alimentazio-
ne vegetariana o vegana per il mese di 
gennaio. Secondo i dati Eurispes 2023, 
oggi i vegetariani in Italia rappresentano 
il 4,2% della popolazione, mentre i vegani 
sono il 2,4% (erano lo 0,6% nel 2014). Per 
evitare che il Veganuary rischi di diventa-
re solo una delle tante tendenze, sfociando 
in un modello alimentare restrittivo senza 
reali effetti benefici - riporta una nota - è 
importante sfatare alcuni falsi miti che 
da sempre accompagnano chi sceglie 
un’alimentazione a base vegetale. Frutta 
e verdura costituiscono, infatti, una parte 
importante delle diete a base vegetale, ma 
è bene ricordare che i prodotti della terra 
dovrebbero rappresentare la parte prepon-
derante anche di una sana dieta onnivora.

OLTRE 3 MILIONI  
CON DISTURBI  
ALIMENTARI,  
“CI SI AMMALA  
ANCHE A 6-8 ANNI”
Chi soffre in Italia di disturbi del compor-
tamento alimentare? Non c’è un censimen-
to o dati precisi, spiegano le associazioni. 
“Ma si stima che siano intorno a 3,5 milio-
ni di persone, circa il 5% della popolazio-
ne”, ricordano all’Adnkronos Salute dalla 
Fondazione Fiocchetto Lilla. “Un numero 
enorme e in linea con quanto emerso 
anche da un report della Fondazione The 
Bridge su queste patologie in Lombardia 
e che parlava di quasi 500mila persone 
colpite dai disturbi del comportamento 
alimentare”, riflette uno dei fondatori Ste-
fano Tavilla, che ribadisce anche l’allarme 
sull’età sempre più precoce di esordio. 
“Più di 2 milioni si calcola siano i giovani 
sotto i 25 anni colpiti”. E sono under 25 
anche tanti di quelli che muoiono.

vello di conoscibilità della malattia e mette 
i pazienti nelle condizioni di poter gestire 
meglio il diabete, elemento fondamentale.” 
La Toscana, che conta circa 250mila citta-
dini con diabete, è un esempio virtuoso in 
Europa e la prima in Italia a mettere a punto 
questa integrazione diretta di dati e ad uti-
lizzare per il telemonitoraggio domicilia-
re l’Fse di cui tutti i cittadini sono dotati. 
Il portfolio FreeStyle Libre di Abbott - con-
clude la nota - offre diversi dispositivi per il 
monitoraggio del glucosio con sensori nelle 
persone con diabete tipo 1 e tipo 2. 
Le diverse soluzioni comprendono un sen-
sore, che viene applicato sulla parte poste-
riore del braccio fino a un massimo di 14 
giorni, abbinato a un lettore o a un’applica-
zione per smartphone che visualizza i valo-
ri del glucosio e le tendenze nel tempo.

Per le pazienti con tumore al seno metastatico 
e bassa espressione della proteina Her2 (Her2 
low) è stato approvato in Italia il rimborso per 
trastuzumab deruxtecan, l’anticorpo mono-
clonale farmaco-coniugato di Daiichi Sankyo 
e AstraZeneca che ha dimostrato di miglio-
rare in modo sostanziale sia la sopravvivenza 
libera da progressione che la sopravvivenza 
globale, dimezzando il rischio di avanzamen-
to della malattia o di morte anche in questo 
gruppo precedentemente escluso dai benefici 
delle terapie Her2 mirate. Nel 2023, in Italia, 
sono stati stimati 55.900 nuovi casi di tumore 
del seno. La sopravvivenza a 5 anni raggiunge 
l’88%. Diagnosi precoce e terapie mirate - è 
stato ricordato nel corso di un evento oggi a 
Milano - hanno contribuito a questo impor-
tante risultato. Attualmente, circa 52mila per-
sone vivono con la malattia metastatica che, 
con un tasso di sopravvivenza a 5 anni del 
25%, rimane una condizione caratterizzata 
da forti bisogni clinici ancora insoddisfatti. 
La terapia appena approvata risponde alle esi-
genze di circa due terzi dei tumori positivi per 
i recettori ormonali e negativi per Her2 e a 
quelle di un terzo delle forme triplo negative. 
Nello specifico, l’Agenzia italiana del farmaco 
(Aifa) ha dato il via libera alla rimborsabilità 
di trastuzumab deruxtecan come monoterapia 
per il trattamento di pazienti adulti con cancro 
della mammella Her2 low (Her2 low definito 

come: IHC 1+ or IHC 2+/ISH-) non resecabile 
o metastatico, che hanno ricevuto precedente
chemioterapia per malattia metastatica o che
hanno sviluppato recidiva della malattia du-
rante o entro 6 mesi dal completamento della
chemioterapia adiuvante. A gennaio 2023 tra-
stuzumab deruxtecan è stato approvato dalla
Commissione europea, in questa indicazione,
in base ai risultati dello studio di fase 3 De-
stiny-Breast04, pubblicati sul ‘New England

Journal of Medicine’ che hanno registrato una 
sopravvivenza libera da progressione media-
na di 9,9 mesi nelle pazienti trattate rispetto a 
5,1 mesi con chemioterapia. Inoltre, l’anticor-
po farmaco-coniugato ha ridotto del 36% il ri-
schio di morte, con un miglioramento di oltre 
6 mesi della sopravvivenza globale mediana, 
che ha raggiunto 23,4 mesi nel gruppo trattato 
rispetto a 16,8 mesi con chemioterapia.

Her2 low, rimborso
per anticorpo 
farmaco-coniugato 

CANCRO SENO METASTATICO. Primo trattamento 
a migliorare sopravvivenza in questo sottogruppo riduce 
del 50% rischio di progressione della malattia o di morte



In Italia
Policlinico primo per trapianto robotico rene

Il Policlinico di Bari è il primo centro in Italia per trapianto di rene 
robotico: ne sono stati eseguiti già 14 nel 2023 con procedura 
laparoscopica robot assistita. Un risultato che colloca l’ospedale 
universitario barese come primo centro in Italia per l’esecuzione di 
questa procedura ma che rappresenta solo una parte degli 89 trapianti 
di rene eseguiti dall’unità operativa di Urologia e centro trapianti rene 
diretta dal professore Pasquale Ditonno nell’ultimo anno. Nel dettaglio 
sono stati eseguiti 54 trapianti di rene singolo, 14 di rene doppio e 21 da 
donatore vivente. “Donare un rene dopo un’attenta valutazione clinica 
- spiega Ditonno - conferisce la stessa aspettativa di vita e di salute con 
una funzione renale identica rispetto ai soggetti che hanno entrambi i 
reni. Inoltre, un trapianto di rene da donatore vivente consente ad un 
paziente di ridurre i rischi di complicanze dopo il trapianto”.

Bari Cronacapagina 6 Martedì, 16 gennaio 2024
.
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