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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   Ugo Pàstina 

Telefono    

E-mail   ugo.pastina@asl.taranto.it   

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data e luogo di nascita  27/09/1967, Roma 

 

TALE CV È TRASCRITTO IN FORMA PREVISTA DALLA 
NORMATVA DI CUI AL D.P.R. N. 445/2000 

 
 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 
 

  Prestazioni come dipendente SSN 
 

dal1 gennaio 2017 a oggi 

 

 

 

 

dal 1giugno 2020 a oggi 

 

 

 

 

 dal 28.05.2023 

 

 

 

settembre 2021  

 

 

 

dal 30 agosto 2013 al 31 
dicembre 2015 

 Dirigente medico psichiatra di I livello presso il Servizio Psichiatrico 
di Diagnosi e Cura, P.O. Moscati, DSM ASL Taranto, con rapporto di 
esclusività e a tempo pieno, determinato dal 1° gennaio 2017 al 30 
giugno 2017 e a tempo indeterminato dal 1° luglio 2017 a tutt’oggi. 
 
 
Incarico di responsabile Day Service Psichiatrico per 16-22enni 
con collegamento gestionale-funzionale tra SPDC e NPIA ai sensi art. 
18, c. 1, par. 11, lett. d, CCNL 19.12.2019, Ospedale S. G. Moscati, 
Taranto 
 
Incarico di Alta Specializzazione Attivita Day-Service per gli 
Esordi ai sensi art. 18, par II, lett. b) del CCNL 19.12.2019, nell’ambito 
del SPDC del DSM. 
 
 
 
già Componente “esperto legge 104/92” C.I.C. numero 8 Taranto 
 
 
Dirigente medico psichiatra, con rapporto a tempo pieno e 
determinato dal 30/08/2013 al 30/08/2014, prorogato al 30/08/2015, e 
prorogato al 31/12/2015; presso il Dipartimento di Salute Mentale di 
Campobasso: Centro Salute Mentale e Presidio Ospedaliero Cardarelli 
Cb; inoltre Responsabile medico specialista del CRP di Duronia (Cb) e 
dal 1° agosto 2014 con  
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    dal 1° agosto 2014 al 31  incarico aggiuntivo di consulente per conto del Dipartimento di Salute 
                Mentale presso la Casa Circondariale di Campobasso 
    dicembre 2015 

   
 

dal 15 maggio 2012 al 28 
giugno 2013  

   

 dirigente medico psichiatra, presso il DSM- Centro di Salute Mentale 
di Gemona del Friuli, ASL Alto Friuli – (Ud), con rapporto a tempo 
pieno e determinato. 
 

  da maggio 2003 a maggio 
2004 

 

 
 
 
 

1 novembre 2016 – 31 
gennaio 2017 

 
 

maggio 2004 – novembre 
2004 

 

 Guardia Medica, ASL Fabriano (maggio 2003– maggio 2004), 
dipendente a tempo determinato  
 
 

Prestazioni libero professionali con istituti 
convenzionati con SNN  
 
Responsabile Sanitario CRAP Lama e CRAP Tamburi (Taranto) 
contratto libero professionale  
media ore settimanali: 24 
 
- Clinica Villa Aurora, istituto privato accreditato Via Mattia Battistini, 
Roma. Guardie mediche di  Medicina Interna 
contratto libero professionale    media ore settimanali: 20 
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gennaio 2016 

30 ottobre 2016 

   

  

giugno   
2005-

ottobre 
2007  

 

   

 

maggio 
2008 – 

dicembre 
2008 

 

 

  

 

aprile 2009 
- gennaio 

2012  

  

   

  

settembre 
2010 – 

settembre 
2011 

  

 

 

  

ottobre 
2002- 

marzo 2003 

  
 
 

   

 

 

 
 
Clinica San Valentino, istituto privato accreditato  
Via della Cappelletta della Giustiniana 119, Roma - Guardie 
mediche psichiatriche 
contratto libero professionale 
media ore settimanali: 30 
 
 
Clinica Villa von Siebenthal, istituto privato accreditato (maggio 2008 
– dicembre 2008).  
 Via della Madonnina 1, Genzano di Roma   - Guardie mediche 
psichiatriche 
contratto libero professionale 
media ore settimanali: 30 
 
 
 Istituto San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, istituto privato 
accreditato, via Fatebenefratelli 3, 
 Genzano di Roma - Guardie mediche psichiatriche 
media ore settimanali: 36 - contratto libero-professionale 
 
 
ANFFAS Ostia-Roma (settembre 2010 – settembre 2011)  
 Via del Sommergibile snc, Ostia (Roma)  -  Consulenza psichiatrica 
contratto libero professionale 
media ore settimanali: 20 
 
sostituzioni e collaborazioni continuative con i seguenti Medici di 
Medicina Generale: 
dott. A. Spaziani, Roma  
dott. G. Boccafurni, Roma 
dott. R. Spina, Roma 
dott. U. Trombetta, Roma. 
 
 
Attività libero professionale e di consulenza presso studi specialisti 
privati. 
 
 

  

  

 

Istruzione e 
formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia 
conseguita in data 12/04/2002 
presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
abilitazione all’esercizio dell’attività professionale conseguita nella 
sessione di giugno 2002 
 
iscritto all’albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Roma 
dall’8/10/2002  
N° di iscrizione 51886 
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Diploma di specializzazione in Psichiatria 
della durata di anni quattro, conseguita in data 11/11/2008 presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma “A. Gemelli”,  
- di essere legittimato all’esercizio dell’attività di psicoterapia dal 
17.03.2009 (specialista in psicoterapia, art. 2. comma 3, legge 
29/12/2000, n. 401) 
 
 
Co-investigator nello studio monocentrico osservazionale 
prospettico dal titolo “Descrizione delle performance cognitive, 
emotive e comportamentali in un gruppo di adolescenti e 
giovani adulti con schizofrenia, trattati con Lurasidone per 12 
mesi” (in corso). Anno 2023 

 

 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 

 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buona 

(First Certificate English British School) 

 

  

  

Pubblicazioni 
- Pàstina U. et al. -Emergenze in Psichiatria. In: Medicina di emergenza e di pronto soccorso - I 
fondamenti, a cura di M. Balzanelli. 2019, Roma, CIC Edizioni Internazionali 
 

Articoli e abstract 
- Pàstina U, Dellarosa A.C. Intervento interdisciplinare nelle emergenze psichiatriche in adolescenza e 
rilevanza dei determinanti sociali della salute mentale. Ecologia della mente n. 1/2021, Il Pensiero 
Scientifico Editore. 
- Pàstina U, Dellarosa A.C. Crisis in adolescence and family therapy: mapping crisis management within 
the publich health service. Sez. Relatore Comunicazione orale - Congresso EFTA (10th Conference of 
the European Family Therapy Association) –SIPR (Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia 
Relazionale, Napoli, 11-14 settembre 2019 
- Pàstina U. I farmaci antidepressivi nel trattamento del dolore cronico. Pain Nursing Magazine-Italian 
Online Journal 2012;1:39. 
- Pàstina U., Curci S., Saraceni C. Le tecniche psicometriche nella valutazione del danno biologico in un 
caso di evento catastrofico. Ricerche in psichiatria 2004; 1: 144-147 
- Lucani A., Pàstina U., Multari G., Saraceni C. Problemi psichiatrici di pazienti con diabete mellito tipo 1 in 
età evolutiva e delle loro famiglie. Ricerche in psichiatria 2004; 1: 154-156 
- Perla F.M, Pàstina U., Multari G. Le reazioni del medico di fronte alle diverse situazioni terminali. 
Ricerche in psichiatria 2004; 1: 157-159 
- Corneli M.L., Pàstina U., Multari G. Disturbi emozionali dell’adolescente diabetico. Ricerche in psichiatria 
2004; 1: 160-163 
- Pàstina U., Curci S., Saraceni C. Valuation of the psychiatric damage. Considerations about two clinical 
cases. European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2003; 7: 111-114 
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Poster 
 
XXVI Congresso SOPSI, Roma giugno 2022, “Hopelessness fra i pazienti ricoverati In SPDC” I. Di Noi, 
S. Di Latte, D. Favale, O. Lippolis, M. Micillo, A. Padovano, U.M. Pastina, M.E. Pupino, M. Nacci  
 

49° Congresso SIP, Genova, ottobre 2022: Ilaria Di Noi, Stefania Di Latte, Emanuela Pupino, Orazio 

Lippolis, Claudia Fiume, Marco Micillo, Ugo Pastina, Donato Favale, Maria Nacci: “Doppia 

somministrazione starter di Aripiprazolo in formulazione LAI in un gruppo di pazienti affetti da Disturbo 

Bipolare” 

 

 

Attività Didattica 
 

- n. 5 ore nel seminario Urgenze/Emergenze in Psichiatria (Novembre 2021) presso la Scuola di 
Specializzazione in Terapia Sistemico-Relazionale “Metafora” di Bari, riconosciuta dal MIUR 
(D.M. 06/12/1994)  
 

- Incarico di insegnamento della disciplina Psichiatria (N 20 ore) al II anno del Corso di Laurea in 
Fisioterapia, Scuola di Medicina, Università degli Studi di Bari, sede di Taranto, CFU frontali 
affidati 1,0; A.A. 2022/2023.  
 
 

 
Corsi/Congressi in qualità di relatore 
 

- Congresso EFTA (10th Conference of the European Family Therapy Association) –SIPR (Società 
Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale, Napoli, 11-14 settembre 2019 “Crisis in 
adolescence and family therapy: mapping crisis management within the publich health service” 

 
- 7° Congresso nazionale AIPP (Associazione Italiana per la Prevenzione e l'Intervento Precoce 

nella Salute Mentale), Verona, 15-16 novembre 2019 “Intervento interdisciplinare sulle 
emergenze psichiatriche in adolescenza” 

 
- 8° Congresso nazionale AIPP, virtual edition 7-9 ottobre 2021 “Riorganizzazione dei servizi di 

salute mentale alla luce degli interventi precoci e dei bisogni dei giovani” 
 

- XXVI Congresso Nazionale S.O.P.S.I. (Società Italiana di Psicopatologia). Roma, 20-23 giugno 
2022, “Fattori Ambientali e Salute Mentale. Gestione delle Urgenze/Emergenze e ruolo 
dell’SPDC” 
 

- Congresso Nazionale SIPRiFo (Società Italiana di Psicoterapia Forense). Taranto 22-24 
settembre 2022, Interventi Integrati nel Trattamento precoce dei disturbi psichici in adolescenti a 
rischio: “Dalla crisi psichica al progetto riabilitativo”. 
 

- 49° Congresso Nazionale S.I.P. (Società Italina di Psichiatria). Genova, 12-15 ottobre 2022, 
Psichiatria 4.0. Neuroscienze Ricerca Recovery. I disturbi psicotici all’esordio: esperienze e 
modelli di gestione “La gestione degli esordi psicotici in fase di scompenso dal punto di 
vista dell'SPDC” 
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Corsi/Congressi in qualità di discente 
 
ENTE 
ORGANIZZATORE 

TITOLO DEL CORSO PERIODO LUOGO DI 
SVOLGIMENTO 

crediti ECM 

Associazione Italiana per 
lo studio del dolore 

Quando il dolore deprime: 
dolore e depressione, dalla 
ricerca alla pratica clinica 

5/12/2009 Matera 5 

Associazione Italiana per 
lo studio del dolore 

Le nuove frontiere della 
medicina del dolore 

23-25/05/2010 Firenze 5 

Associazione Italiana per 
lo studio del dolore 

Blocchi loco-regionali in 
anestesia e terapia del dolore 

04/06/2011 Pratola Peligna (AQ) 4 

ASL Alto Friuli BLSD 12/06/2013 Udine  

Soluzioni Omnia Media Il dolore difficile: dalle cefalee 
refrattarie al low-back-pain 

12/10/2013 Vasto 4 

Soluzioni Omnia Media Terapia del dolore e cure 
palliative: uso razionale 
oppioidi 

28/09/2013 Pescara 4 

Soluzioni Omnia Media,  Nuove frontiere nel 
trattamento del dolore difficile 

29/03/2014 Roma 4 

Soluzioni Omnia Media,  Il dolore: è necessario un 
cambiamento di paradigma? 

15/03/2014 Terni 4 

Dip med. e scienze salute 
Vincenzo Tiberio, 
Università Studi Molise 

Nuovi farmaci per le malattie 
cardiovascolari 
 

23/05/2015 Campobasso 6 

SIFIP La rete assistenziale per il 
paziente complesso in 
neuropsicopatologia 

3-4/07/2015 Castel del Giudice (CB) 30 

B.C.C. Business Center  
 

Approcci psicoterapici ai 
disturbi di personalità e alle 
dipendenze  

10/12/2016 
 

FAD n. 163569 
 

5 

B.C.C. Business Center  
 

ll significato del trauma nei 
disturbi del comportamento 
alimentare  

12/12/2016 
 

FAD n. 163610 
 

5 

CePoSS Soc. Coop. 
Sociale 
 

Letteratura internazionale 
nell'ambito dell'autismo e  del 
DSM-5, analisi delle evidenze 
scientifiche dei trattamenti 

18/12/2016 
 

FAD n. 109890 
 

5 

B.C.C. Business Center  
 

Psicopatologia del trauma  
 

11/12/2016 
 

FAD n. 163602 
 

5 

Sanità in formazione Introduzione alla psichiatria  
 

16/12/2016 
 

FAD n. 167487 
 

8 

Sanità in formazione Il segreto professionale e la 
tutela della privacy 
 

18/12/2016 
 

FAD n. 175035  
 

2 

FNOMCeO 
 

La lettura critica dell'articolo 
medico-scientifico 
 

25/11/2016 FAD n. 156471 5 

FNOMCeO 
 

Comunicazione e performance 
professionale: metodi e 
strumenti - II modulo - La 
comunicazione medico-
paziente e tra operatori 
sanitari 
 

27/11/2016 FAD n. 162599 
 

12 

B.C.C. Business Center  La schizofrenia e i disturbi 
psicotici – Scacco Pazzo 

22/12/2016  FAD n. 167556 
 

4 

B.C.C. Business Center  Le sfide della psicoterapia 17/12/2016 FAD n. 165086 5 
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nell’epoca delle crisi e delle 
neuroscienze 

B.C.C. Business Center  La diagnosi in Psicologia e il 
DSM – 5 

14/12/2016 FAD n. 163691 
 

5 

B.C.C. Business Center  Psicoterapia delle patologie 
emergenti e delle situazioni di 
elevata gravità 

20/12/2016 
 

 FAD n. 165264 
 

9 

B.C.C. Business Center  
 

L’Alleanza terapeutica e la 
psicoterapia- aspetti pratici 

15/12/2016 FAD n. 163703 
 

5 

Sanità in formazione Le demenze: uno sguardo 
particolare alla malattia di 
Alzheimer - Pollicino 

21/12/2016 FAD n. 163930 
 

5 

B.C.C. Business Center  
 

Terapia familiare e della 
coppia 

14/12/2016 FAD n. 163688 
 

10 

B.C.C. Business Center  Interventi psicoterapeutici 
nella regolazione e 
disregolazione emotiva 
 

19/12/2016 FAD n. 165117 
 

5 

B.C.C. Business Center  
 

Ipnosi in psicoterapia 
 

13/12/2016 FAD n. 163650 
 

5 

B.C.C. Business Center  
 

La gestione delle emozioni e 
degli affetti in psicoterapia 

21/12/2016 FAD n. 165193 
 

5 

B.C.C. Business Center  
 

Emozioni in psicoterapia 
psicoanalitica 

20/12/2016 FAD n. 165225 
 

5 

B.C.C. Business Center  
 

Psicoterapia relazionale 
sistemica 

21/12/2016 FAD n. 165156 
 

5 

Istituto di Scienze del 
Comportamento 
'Gianfranco De Lisio' Srl 
 

Depressione, spettro bipolare 
e disturbi psicotici: dal 
neurosviluppo alla 
neurodegenerazione  

25-26/5/2018 Ostuni 13 

ASL Taranto BLSD 03/06/2018 Taranto 8 

Italiana Congressi Giornate jonico-salentine di 
psicogeriatria 

14-15/6/2018 Taranto 7 

Planning Congressi srl 44° Congresso nazionale 
Associazione Italiana per lo 
studio del dolore 

23-25/9/2021 Virtual edition 25 

ASL Taranto “Diagnosi, Gestione E 

Trattamento Del Disturbo 

Dello Spettro Dell'autismo 

nell'adolescente e nell'adulto”.   

05/11 e 19/11 
2021 

Corso residenziale 12 

Fondazione Pietro Paci Consapevolezza, Ascolto,  
Riconoscimento, Empatia, 
riconoscere e disinnescare la 
violenza contro gli operatori 
della salute 

19.11.2022 FAD n.347379 50 

Fondazione Pietro Paci La Comunicazione: tutto 
quello che c’è da sapere per 
comunicare in modo efficace. 

12.11.2022 FAD n 344335  12 

ASL Lecce ALS-ERC ADVANCED 
SUPPORT 

16/11/2022-
17/11/2022 

21-6614 23,4 

Lingo Comunications 
SRL 

Incontri in Psichiatria 5/12/2022 FAD n. 339609 10,5 

FNOMCeO La Radioprotezione ai sensi 
del DLGS 101/2020  

30/12/2022 FAD n.353910 8 

 
 
- Socio della Società Italiana di Psichiatria (SIP) 
- Socio della Società italiana di Psicoterapia Forense (SIPRiFo) 
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- Socio dell’Associazione Italiana per lo Studio del Dolore (AISD) 
- Socio della Società Italiana per la Formazione in Psichiatria (SIFIP) 
- Socio dell’Associazione Italiana per la Prevenzione e l'Intervento Precoce nella Salute Mentale (AIPP) 
- Membro del comitato editoriale della rivista Pain Nursing Magazine Italian Online Journal, edito dalla 
Fondazione Paolo Procacci Onlus (www.painnursing.it). 
- Collaboratore a titolo gratuito della Fondazione Paolo Procacci Onlus per il servizio consulenza 
domande dei pazienti. 
 
Ai sensi del D.Lgls. 196/2003 autorizzo al trattamento dei miei dati personali 
Taranto, 09.06.2023 
 

 


