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La riduzione del contenuto calcico nelle ossa ¢ un processo
che si verifica in eta avanzata.

Tuttavia, il depauperamento del calcio osseo si puo determi-
nare anche in soggetti giovani affetti da patologie che inter-
feriscono con il metabolismo fosfocalcico, come I’iperparati-
roidismo, disturbo associato all'iperfunzionalita delle ghian-
dole paratiroidi, o ancora stati di carenza di Vitamina D e
sindromi intestinali che causano un malassorbimento del
calcio.

Una riduzione del contenuto calcico puo verificarsi anche in
soggetti colpiti da malattie oncologiche con metastasi ossee,
da Mieloma Multiplo, oppure in pazienti sottoposti a castra-
zione iatrogena. In molti casi, fortunatamente, il problema
non ¢ espressione di una malattia grave, ma la semplice
conseguenza di stili di vita ed abitudini alimentari errate.
Particolarmente a rischio sono le donne in periodo postme-
nopausale o al contrario le gestanti, a causa delle aumentate
richieste di calcio del feto prima, e del neonato poi.

Il depauperamento del calcio nelle ossa trova la sua massima
espressione clinica nell'osteoporosi, che proprio per I’assenza
di sintomi pué rimanere silente per anni.

Tuttavia, la fragilita ossea che ne consegue espone le pazienti
ad un alto rischio di fratture sia pur per traumi minimi.

Il convegno pone in evidenza le cause e le modalita d’insorgenza
dell’osteoporosi, gli strumenti diagnostici, le terapie da
mettere in campo per prevenire la malattia o arginare i possi-

bili danni subiti dal nostro sistema scheletrico.
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Per iscriversi al convegno & necessario
scaricare la scheda di iscrizione dal sito
www.satacard.it ed inviarla compilata

via whatsapp al 348 17 44 557.

Seguira messaggio di conferma.

In alternativa sara possibile richiederla
all’indirizzo email: cuorisolidali@gmail.com

L’evento “Deficit minerale dell’osso” e
accreditato ECM per n.100 partecipanti:

- Biologi
- Dietisti

- Farmacisti:

Farmacia ospedaliera, Farmacia territoriale
- Fisioterapisti
- Infermieri

- Medici Chirurghi:

Ematologia, Endocrinologia, Oncologia
Medicina Fisica e della Riabilitazione,
Medici di Medicina Generale e Nucleare,
Ortopedia, Radioterapia, Radiodiagnostica.

- Tecnici Ortopedici
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