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PROGRAMMA DEL CORSO DI PREPARAZIONE AL PARTO.
METODO R.A.T. (Training respiratorio autogeno)

Il Corso di preparazione al parto con metodo R.AT. prevede 7 incontri, uno a
settimana della durata ciascuno di 2 ore (1 ora teorica ed 1 ora pratica).
I INCONTRO: - Psicologo (ansie e paure del parto, dinamiche di coppia).
Ginecologo 1° esercizio metodo R.AT.
Il INCONTRO: Ostetrica coordinatrice (il parto e la sala parto)
Ginecologo 2° esercizio metodo R.AT.
Il INCONTRO: Neonatologo/Ostetrico (assistenza al neonato)
Ginecologo 3° esercizio metodo R.A.T.
IV INCONTRO: Ostetrica (allattamento al seno)
Ginecologo 4° esercizio R.AT.
V INCONTRO: Ostetrica coordinatrice (il corredino del neonato, la valigia, visita in
sala parto)
Ginecologo 5° esercizio R.AT.
VI INCONTRO: Assistente sociale (legislazione della maternita)
Ginecologo 6° esercizio R.A.T.
VIl INCONTRO: Anestesista (analgesia del parto)

Ginecologo 7° esercizio R.AT.



