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BIANCO ANTONELLA

DAL 27 DICEMBRE 2018 AD OGGI
Presso Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico “Saverio de Bellis”

Contratto di collaborazione coordinata come Collaboratore alla Ricerca

DAL 24 AL 31 OTTOBRE 2018
Presso Istituto di Istruzione secondaria | grado “Carelli-Fortuna” - Conversano

Contratto a tempo determinato classe di concorso A049

DICEMBRE 2017 — GIUGNO 2018
“SPORT DI CLASSE” Presso Scuola Primaria 1 C.D. “Cappucini” Noci (Bari)

Attivitd motoria per bambini di 4* e 5" elementare

MARZO 2017 - GIUGNO2017

“Sport in Cammino” progetto che promuove i corretti stili di vita

tecnico esperto incaricato di organizzare attivita motoria in palestra (una volta
a settimana) e attivita di cammino (una volta a settimana)

DICEMBRE 2016-GIUGNO2017
SPORT DI CLASSE Presso Scuola Primaria 1 C.D. “Cappucini” Noci (Bari)
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Attivita motoria per bambini di eta compresa tra 5 e 11 anni, durante le ore
curricolari

24-25-26 MARZO 2015
Presso Istituto Comprensivo Resta — De Donato Giannini Turi (BA)

contratto a tempo determinato di Scienze Motorie (inserita nelle
graduatorie di circolo e d'istituto del personale docente di Il fascia per
gli anni scolastici 2014/15, 2015/16, 2016/17)

DICEMBRE 2014-GIUGNO2015

SPORT DI CLASSE Presso Scuola Primaria 1 C.D. “Cappuccini” Noci
(Bari)

Attivita motoria per bambini di eta compresa tra 5 e 11 anni, durante le ore
curricolari.

NOVEMBRE 2014-NOVEMBRE 2015

progetto MOVIMENTO IN SALUTE APPROVATO CON DGR2374 DEL
19/11/2012

progetto che promuove i corretti stili di vita per la prevenzione delle malattie
croniche correlate alla Sedentarieta.

FEBBRAIO-GIUGNO 2014

EDUCAZIONE FISICA NELLA SCUOLA PRIMARIA (ALFABETIZZAZIONE
MOTORIA) Presso Scuola Primaria 1 C.D. “Cappuccini” Noci (Bari)

Attivita motoria per bambini di eta compresa tra 5 e 11 anni, durante le ore
curricolari.

GENNAIO-MAGGIO 2013

ALFABETIZZAZIONE MOTORIA

Presso Scuola Primaria 1 C.D. “Cappuccini” Noci (Bari)

Attivita motoria per bambini di eta compresa tra 5 e 11 anni, durante le ore
curricolari.

SETTEMBRE 2010 - OTTOBRE 2012

Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”
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Tesi Sperimentale: “Non-alcoholic fatty liver disease and exercise: results from
an ongoing randomized clinical trial in a Mediterranean Area”.
Durante gli studi universitari sono stati svolti periodi di tirocinio formativo
presso:
+Luglio 2011 Cologne, Germania in : « Movement Therapy and Special
Populations » presso The German Sport University, Cologne;
«Giugno 2011 Roma, ltalia in : « Musculo-skeletaldisorders and
sportsactivity joint diseases » presso « Villa Stuart » istituto di
medicina dello sport di Roma ;
-Maggio 2011 Odense, Danimarca in: “best Practice in Childhood,
Physicalactivity and health” pressoSyddanskUniversitet-University of
Southern Denmark.
Votazione 102/110

Laurea magistrale in Attivita Fisica e Salute

120 ECTS (Classe LM 67)
Laurea di secondo livello rilasciato dalle Universita delle seguenti Nazioni:

+ ltalia
* Norvegia
« Austria

+ Danimarca
+ Germania
“European Master in Health and Physical Activity”

OTTOBRE 2006 — LUGLIO 2010

Universita degli studi di Bari

Tesi sperimentale in Psicologia sociale: “Una ricerca sulle motivazioni alla
pratica e all’abbandono nello sport: il drop-out”.

Votazione 110/110

Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive

SETTEMBRE 1999 — GIUGNO 2004

Liceo statale S.S. Annunziata, Firenze

Materie specifiche: Inglese, Francese, Tedesco
Diploma Linguistico
Votazione 89/100

OsellaAR, Diaz Mdel P, Cozzolongo R, Bonfiglio C, Francol, Abrescia DI,
Bianco A, Giampiero ES, PetruzziJ, Elsa L, Mario C, Mastrosimini AM,
Giocchino L; NUTRIHEP Collaborating Group Overweight and Obesity in
Southern Italy: their association with social and life-style characteristics
and their effect on levels of biologic makers. Rev Fac Cien Med Univ Nac
Cordoba. 2014;71(3): 113-24

Isabella Franco BSc, Antonella Bianco BSc, Maria del Pilar Diaz BSc PhsD,
Caterina Bonfiglio BSc, Marisa Chiloiro MD, Sonia A Pou PhD, Julia Becaria
Coques BSc, Antonella Mirizzi BSc, Alessandro Nitti BSc, Angelo Campanella
BSc, Carla Maria Leone BSc, Maria G. Caruso MD, Mario Correale MD PhD
and Alberto R Osella MD PhD “Effectiveness of two physical activity
programs on non alcoholic fatty liver disease, a randomized controlled
clinical trial” — “Eficiencia de dos programas de actividad fisica sobre la
esteatosis hepatica no alcoholica un trial clinico randomizato”

The Revista de la Facultad de Ciencias Médicas (RFCM) from the National
University of Cordoba. 2019. PMID: 30882339. Clinical Trial

Campanella A, lacovazzi PA, Misciagna G, Bonfiglio C, Mirizzi A, Franco
[,Bianco A, Sorino P, Caruso MG, Cisternino AM, Buongiorno C, Liuzzi R,
Osella AR. The Effect of Three Mediterranean Diets on Remnant
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Cholesterol and Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: A Secondary
Analysis. Nutrients. 2020 Jun 4;12(6):1674. doi: 10.3390/nu12061674.

Bonfiglio C, Leone CM, Silveira LVA, Guerra R, Misciagna G, Caruso MG,
Bruno I, Buongiorno C, Campanella A, Guerra VMB, Notarnicola M, Deflorio V,
Franco I, Bianco A, Mirizzi A, Aballay LR, Cisternino AM, Sorino P, Pesole PL,
Osella AR.

Remnant cholesterol as a risk factor for cardiovascular, cancer or other
causes mortality: A competing risks analysis. Nutr Metab Cardiovasc Dis.
2020 Jul 10:50939-4753(20)30274-X. doi: 10.1016/j.numecd.2020.07.002

Paolo Sorino, Maria Gabriella Caruso, Giovanni Misciagna, Caterina Bonfiglio,
Angelo Campanella, Antonella Mirizzi, Isabella Franco, Antonella Bianco,
Claudia Buongiorno, Rosalba Liuzzi, Anna Maria Cisternino, Maria Notarnicola,
Marisa Chiloiro, Giovanni Pascoschi, Alberto Rube’n OsellalD, MICOL Group{
Selecting the best machine learning algorithm to support the diagnosis
of Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: A meta learner study

PLoS ONE 15(10):e0240867. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0240867.
October 20, 2020

Angelo Campanella, , Giovanni Misciagna, Antonella Mirizzi, Maria Gabriella
Caruso, Caterina Bonfiglio, Laura R. Aballay, Liciana Vas de Arruda Silveira,
Antonella Bianco, Isabella Franco, Paolo Sorino, Claudia Buongiorno, Anna
Maria Cisternino, Maria Notarnicola, Vito MB Guerra, and Alberto R. Osella.
THE EFFECT OF THE MEDITERRANEAN DIET ON LIFESPAN. A
TREATMENT-EFFECT SURVIVAL ANALYSIS OF A POPULATION-BASED
PROSPECTIVE COHORT STUDY IN SOUTHERN ITALY

Edit: International Journal of Epidemiology

Franco |, Bianco A, Mirizzi A, Campanella A, Bonfiglio C, Sorino P,
Notarnicola M, Tutino V, Cozzolongo R, Giannuzzi V, Aballay LR, Buongiorno
C, Bruno |, Osella AR.

Physical Activity and Low Glycemic Index Mediterranean Diet: Main and
Modification Effects on NAFLD Score. Results from a Randomized
Clinical Trial. Nutrients. 2020 Dec 28;13(1):66. doi: 10.3390/nu13010066.
PMID: 33379253

Franco |, Bianco A, Bonfiglio C, Sorino P, Mirizzi A, Campanella A, Buongiorno
C, Liuzzi R, Osella AR.
Decreased levels of physical activity: results from a cross-sectional study

in southern Italy during the COVID-19 lockdown.
J Sports Med Phys Fitness. 2021 Feb;61(2):294-300. doi: 10.23736/S0022-
4707.20.11536-6.PMID: 33570347

15 FEBBRAIO 2021

Qualifica Istruttore di Body Building e Fitness 1 livello
CSEN

11 DICEMBRE 2020

BASIC CERTIFICATION
ELAV-RICERCA E ALTA FORMAZIONE PER LE SCIENZE MOTORIE


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0240867
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18 FEBBRAIO 2020

Docente/relatore al seminario “ATTIVITA’ FISICA: DALLA CONOSCENZA
ALLA PROMOZIONE”

Seminario sui benefici dell’attivita fisica su soggetti sani e malati, e la sua
applicazione nei progetti di ricerca.

Presso Corso di Laurea “Scienze Infermieristiche” dell’ Universita degli Studi di
Bari — Castellana Grotte

13 FEBBRAIO 2020

NANOTECHNOLOGY IN COLON DISEASES TREATMENT
IRCCS DE BELLIS — CASTELLANA GROTTE

22 GENNAIO 2020

LE ATTIVITA’ DI SUPPORTO ALLA RICERCA CLINICA DELL’ENTE
IRCCS DE BELLIS — CASTELLANA GROTTE

15 GENNAIO 2020

RISULTATI DELLA RICERCA CORRENTE 2019 E PROGETTI DI RICERCA
CORRENTE 2020
IRCCS DE BELLIS — CASTELLANA GROTTE

06 DICEMBRE 2019

IRC
BLSDa

30 NOVEMBRE-1 DICEMBRE 2019-11-12-GENNAIO 2020

FBI-FITNESS BEST INNOVATION
Corso di PILATES MATWORK, ROUTINE E TOOLS

14 NOVEMBRE 2019

FORMAZIONE GENERALE DEI LAVORATORI
Evento 1534-276321
IRCCS DE BELLIS — CASTELLANA GROTTE

13 NOVEMBRE 2019

LINEE PROGRAMMATICHE DI RICERCA. STATO DELL’ARTE E VERIFICA
IRCCS DE BELLIS — CASTELLANA GROTTE

18-25 OTTOBRE - 4 NOVEMBRE 2019

FORMAZIONE ADDETTI ALLA PREVENZIONE INCENDI — RISCHIO ALTO
Evento 1534-275281

IRCCS DE BELLIS — CASTELLANA GROTTE

15 MARZO 2019

Docente/Relatore evento formativo “La filiera della salute: dieta, prodotti,
cotture e movimento”

Evento 1534-255002

IRCCS DE BELLIS — CASTELLANA GROTTE

14 OTTOBRE 2015

IRC
BLSDa
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ALTRE LINGUA

CAPACIT A E COMPETENZE
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MARZO - APRILE 2015

Coni scuola dello Sport Puglia
Corso di Formazione “Attivita motoria in eta Evolutiva”

NOVEMBRE 2012

ELAV- ricerca e alta formazione per le Scienze Motorie
Corso per gruppi di TRX- suspention training

Istruttore TRX

LUGLIO 2010

StottPilates, Corso intensivo di PilatesMatwor

Aquisizione teorica e pratica di esercizi di livello base, intermedio e avanzato
di pilates; elementi di Anatomia Umana; valutazionefunzionale.

APRILE 2010

FIN- Federazione Italiana Nuoto

Tecniche base di nuoto, primo soccorso, elementi diacq agym.
Istruttore di | livello di Nuoto

SETTEMBRE 2009

FISO- Federazione Italiana Sport Orientamento

Comprensione delle mappe, organizzazione ed esercitazioni pratiche
Corso Scuola Orienteering

MAGGIO 2009 E MAGGIO 2010

Presso Dance Studio Etoile di Bari, insegnante Dino Verca

Esercizi di tecnica contemporanea Cunningham, laboratcrio coreografico.
Insegnante danza Contemporanea tecnica Cunningham

ITALIANO
INGLESE (ottimo) - FRANCESE (buono) — TEDE SCO (buono)

OTTIMA CAPACITA DI RELAZIONE, DI LAVORARE IN TEAM, DICO RDINARE E
ORGANIZZARE LAVORI PER GRUPPI DI PERSONE DIVERSE

Utilizzo di softwer specifici per I'analisi di dati, capaci di scrivere articoli
scientifici in italiano e inglese.

Conoscenza di programmi Office e Internet.

Patente Europea ECDL

In possesso di patente B Automunita

“redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorieta del D.P.R. 445/2000”
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