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CARUSO MARIA GABRIELLA
49, PIAzzA GIUSEPPE GARIBALDI - 70122 BARI
3391009564 /080 49494669

gabriella.caruso@irccsdebellis.it; erodoto59@gmail.com

[taliana

11/10/1959

GIUGNO 2020 A TUTT’OGGI
ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO S.DE BELLIS, VIA TURI N°27, 70013, CASTELLANA
GROTTE, (BA).

LRC.CS.

DIRIGENTE MEDICO RESPONSABILE DI U.O.S . DI NUTRIZIONE CLINICA

- VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE IN PAZIENTI AFFETTI DA MALATTIE METABOLICHE E
CRONICHE, DIABETE TIPO 2, STEATOSI EPATICA, SINDROME METABOLICA, DISLIPIDEMIE,

- ELABORAZIONE E SOMMINISTRAZIONE DI TERAPIA DIETETICA.

- EDUCAZIONE ALIMENTARE MEDIANTE LEZIONI FRONTALI E COUNSELING INDIVIDUALE

- VALUTAZIONE INDICE GLICEMICO DI PASTE DIFFERENTI

- LAVORO DI EQUIPE CON INFERMIERE E DIETISTE DELL’AMBULATORIO

- ATTIVITA DI RICERCA NEL CAMPO NUTRIZONALE, METABOLICO E NEOPLASTICO INTERDISCIPLINARE CON
ALTRI GRUPPI DI RICERCA DELL'IRCCS S DE BELLIS

LuGLIo 2013 A 1 GIUGNO 2020

ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO S.DE BELLIS, VIA TURIN°27, 70013,
CASTELLANA GROTTE, (BA).

.R.C.C.S.

DIRIGENTE MEDICO AMBULATORIO DI NUTRIZIONE CLINICA, GESTIONE DEL PESO CORPOREO E
MODIFICA DELLO STILE DI VITA


mailto:iris.zinzi@libero.it
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VALUTAZIONE CLINICA, E DELLO STATO NUTRIZIONALE E REDAZIONE DI PIANI ALIMENTARI
PERSONALIZZATI PRESSO UOC GASTROENTEROLOGIA 1; ATTIVITA DI RICERCA MEDIANTE
REALIZZAZIONE DI STUDI CLINICI PERTINENTI L’AMBITO NUTRIZIONALE IN GENERALE E LA
PREVENZIONE DELLE MALATTIE METABOLICHE IN PARTICOLARE.

1 FEBBRAIO 1990 A GIUGNO 2013
ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO S.DE BELLIS, VIA TURIN°27, 70013, CASTELLANA
GROTTE, (BA).

LR.C.CS.

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO INDETERMINATO PRESSO LABORATORIO DI BIOCHIMICA CLINICA E
BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE

- RAPPORTI TRA DIETA MEDITERRANEA E MALATTIE CRONICHE INCLUSE NEOPLASIE DEL COLON RETTO
- STUDIO DEL METABOLISMO DEI LIPIDI E DEGLI ISOPRENOIDI IN TUMORI GASTROINTESTINALI

- STUDIO IN VITRO E IN VIVO DI METABOLITI ATTIVI NELLA CRESCITA CELLULARE NEOPLASTICA

- STUDIO IN DONNE IN MENOPAUSA

2015
CENTER OF EXCELLENCE ELECTROLUX, PORDENONE

MASTER IN CULINARY NUTRITION

2009
UNIVERSITA DELLA CALABRIA

MASTER DI SECONDO LIVELLO IN DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA APPLICATA

2001
UNIVERSITA DI CATANZARO

SPECIALIZZAZIONE IN BIOCHIMICA E CHIMICA CLINICA

1989
UNIVERSITA FEDERICO Il DI NAPOLI, Il POLICLINICO, [l FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA

1985
UNIVERSITA FEDERICO I, POLICLINCO UNIVERSITARIO DI NAPOLI [ FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO PROFESSIONALE COME MEDICO CHIRURGO

1984
UNIVERSITA FEDERICO II, POLICLINCO UNIVERSITARIO DI NAPOLI Il FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

1978
LICEO CLASSICO ” BERNARDINO TELESIO” - COSENZA

DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA
INGLESE

OTTIMO
OTTIMO



* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ATTIVITA’
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BUONO

- Ottime capacita di relazionarsi con gli altri, con particolare inclinazione al lavoro di gruppo e
all'instaurazione/mantenimento di collaborazioni di carattere scientifico. Tali capacita sono state
acquisite nel corso degli anni durante lo svolgimento di diversi progetti di ricerca in cui ¢ stata
coinvolta sia come responsabile scientifico che come ricercatore associato. Aver acquisito la
metodologia della ricerca le ha consentito negli anni e le consente tuttora di trasferire tali
conoscenze e competenze nella gestione dell’approccio clinico al paziente, applicando dati
clinici e di laboratorio in un ambito di ricerca traslazionale.

PATENTE GUIDA B

ISCRITTA ALL’ALBO DEI MEDICI E CHIRURGHI DELLA PROVINCIA DI COSENZA DAL 27 MAGGIO 1985
(N. ORDINE 3931)

APRILE 2009-APRILE 2011: MEMBRO DEL GRUPPO DI LAVORO SULLA NUTRIGENOMICA
NELL’AMBITO DEL CNBBSV PER CONTO DELLA PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI

(WWW.GOVERNO.IT)

PRESIDENTE ASSOCIAZIONE CULTURALE “LE DONNE IN CORRIERA” DAL 2011 AD OGGI

E’ AUTRICE DI OLTRE 120 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU RIVISTE INTERNAZIONALI CON IF, H INDEX 33

ATTIVITA CLINICA:

E’ SVOLTA PRESSO L'AMBULATORIO DI NUTRIZIONE CLINICA, GESTIONE DEL PESO CORPOREO E MODIFICHE DELLO STILE DI VITA,
CHE HA UNA GRANDE FUNZIONE SOCIALE DI AUSILIO PER SOGGETTI IN SOVRAPPESO/OBES| CHE SPESSO PRESENTANO
COMPLICANZE SEVERE (NASH, STEATOSI EPATICA, MALATTIE CARDIOVASCOLARI, RENALI, NEOPLASIE) E CHE SI GIOVANO DI UNA
TERAPIA DIETETICA E DI UN MONITORAGGIO COSTANTE DELLE MODIFICAZIONI DELLO STILE DI VITA. IL PERCORSO DIAGNOSTICO-
TERAPEUTICO DURA SEI MESI CON SUCCESSIVI CONTROLLI E COMPRENDE VISITA MEDICA, VISITA DIETOLOGICA, ANAMNESI
NUTRIZIONALE, BIA E CALORIMETRIA INDIRETTA. DAL 1 LUGLIO 2013 AL 31 GENNAIO 2021 SONO STATE ESEGUITE 36562
PRESTAZIONI, DI CUI OLTRE 12686 STRUMENTALI (BIA E CALORIMETRIA), 12465 VISITE AMBULATORIALI DI CONTROLLO E SONO
STATI IMMESSI NEL PROGRAMMA NUTRIZIONALE 5437 NUOVI PAZIENTI. L’APPROCCIO CLINICO HA UN CARATTERE DI
INTERDISCIPLINARIETA TRA MEDICI, DIETISTI, BIOLOGI, BIOTECNOLOGI, CHE OFFRONO UN PERCORSO SU MISURA E CURE
INNOVATIVE PER DARE RISPOSTE CONCRETE E MISURABILI Al BISOGNI DI SALUTE SULLA BASE DI EVIDENZE SCIENTIFICHE CHE
L’AMBULATORIO PERSEGUE ANCHE CON ATTIVITA DI RICERCA SIA CLINICA CHE SPERIMENTALE IN COLLABORAZIONE CON IL
LABORATORIO DI BIOCHIMICA NUTRIZIONALE, FOCALIZZANDO LA SUAATTENZIONE SOPRATTUTTO SU COMPONENTI DELLA DIETA
MEDITERRANEA E RISCHIO DI MALATTIE CRONICHE E TUMORI, CON IL LABORATORIO DI EPIDEMIOLOGIA E BIOSTATISTICA PER LO
STUDIO DI DETERMINANTI AMBIENTALI SULL'INSORGENZA DI MALATTIE CRONICHE E TUMORI. L’AMBULATORIO COADIUVA NELLA
GESTIONE E REALIZZAZIONE DI TRIAL CLINICI D'INTERVENTO CON DIETE PERSONALIZZATE SU BASE ANTINFIAMMATORIA DEDICATE
ALLE PATOLOGIE CRONICO DEGENERATIVE, NONCHE NELLA DETERMINAZIONE DELL'INDICE GLICEMICO DI NOVEL FOODS DESTINATI
ALLA POPOLAZIONE ADULTA AFFETTA DA OBESITA E SINDROME METABOLICA.

ATTIVITA SCIENTIFICA:

L'ATTIVITA SCIENTIFICA SVOLTA DALLA DOTT.SSA MARIA GABRIELLA CARUSO HA RIGUARDATO DAPPRIMA LO STUDIO DEL
METABOLISMO DEL COLESTEROLO IN RELAZIONE ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI E SUCCESSIVAMENTE IN RELAZIONE ALLA
MENOPAUSA E ALLE MALATTIE METABOLICHE (OBESITA, STEATOSI EPATICA, SINDROME METABOLICA) E TUMORALI DELL’APPARATO
DIGERENTE, IN PARTICOLARE DEL COLON RETTO.

ATTUALMENTE SIA NELL’AMBITO DELL’AMBULATORIO DI NUTRIZIONE CLINICA CHE IN COLLABORAZIONE CON L'UNITA DI
BIOCHIMICA NUTRIZIONALE LA SUA PRINCIPALE AREA DI RICERCA SIA CLINICA CHE SPERIMENTALE E RIVOLTAALLO STUDIO DEGLI
ALIMENTI TIPICI DELLA DIETA MEDITERRANEA, AD EFFETTO FAVOREVOLE SULLA SALUTE, CONDUCENDO STUDI CLINICI SU PAZIENTI
AFFETTI DA SINDROME METABOLICA O STEATOSI EPATICA E COADIUVANDO IN STUDI SPERIMENTALI IN VITRO SU LINEE CELLULARI
TUMORALI ED IN VIVO SU ANIMALI DI LABORATORIO. HA FOCALIZZATO PARTICOLARMENTE LA SUA ATTENZIONE SUGLI EFFETTI DI
PANE E PASTA PREPARATE CON FARINE NON RAFFINATE, DI OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA, DI ALIMENTI RICCHI DI ACIDI GRASSI
OMEGA -3, DI POLIFENOLI, IN RELAZIONE ALLE NEOPLASIE DEL COLON-RETTO, ALLA SINDROME METABOLICA, AL SOVRAPPESO-
OBESITA E ALLA STEATOSI EPATICA, E ALLE DONNE IN MENOPAUSA.

1.SUSCETTIBILITA GENETICA ALL’OBESITA MEDIANTE STUDI SUL POLIMORFISMO

2.STUDIO DEL SISTEMA ENDOCANNABINOIDE NELLA TUMORIGENESI COLORETTALE E NELL’OBESITA: MODELLI IN VITRO ED IN
VIVO

3.STUDIO DEL METABOLISMO DEL COLESTEROLO E DEL PATHWAY DEGLI ISOPRENOIDI NEI TUMORI UMANI GASTRICI E
COLORETTALI ED EFFETTI IN VITRO DI INIBITORI DELLE SUDDETTE VIE METABOLICHE SULLA CRESCITA E APOPTOSI DI LINEE
CELLULARI DI CARCINOMA UMANO DEL COLON RETTO

4.REGOLAZIONE ORMONALE (ORMONI STEROIDEI SESSUALI) DELL’ESPRESSIONE E DELL’ATTIVITA DI MOLECOLE CHIAVE DEL
METABOLISMO DEGLI ISOPRENOIDI (HMG-COA REDUTTASI E LDL- RECETTORE)

5.RUOLO DEL PROFILO LIPIDICO (LDL PICCOLE E DENSE, LDL OX, LDL GLICATE E PROFILO LIPIDOMICO) NEL SIERO E NELLE
MEMBRANE DEI GLOBULI ROSSI E RELAZIONE CON FATTORI NUTRIZIONALI NEL PROCESSO DI METASTATIZZAZIONE E NELLE
MALATTIE CRONICO DEGENERATIVE

6.STUDI CLINICI RANDOMIZZATI SUGLI EFFETTI DI DIFFERENTI DIETE, NELLA STEATOSI EPATICA, NELLA SINDROME METABOLICA
(STUDIO MEDIDIET, STUDIO NUTRIEPA), NELLE DONNE IN MENOPAUSA (WOMEN IN L.O.V.E.), E RUOLO DEL MICROBIOTA
INTESTINALE IN RELAZIONE A DIFFERENTI DIETE (STUDIO PRO.VE.MED.)


http://www.governo.it/
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FINANZIAMENTI PUBBLICI:

PROGETTO DEL MINISTERO DELLA SALUTE (ICS 160.2/RF 2003), 2004/2006: " INCIDENZA DI MALATTIE CRONICHE E
TRANSIZIONE EPIDEMIOLOGICA IN ITALIA MERIDIONALE: STUDIO DI COORTE E PANEL STUDY A 20 ANNI “. RESPONSABILE
SCIENTIFICO: DR. MARIA GABRIELLA CARUSO

PROGETTO DEL MINISTERO DELLA SALUTE (ICS 160.2/RF 2005), 2006/2008: " EFFETTI DELLA DIETA MEDITERRANEA E DI
CARBOIDRATI A BASSO INDICE GLICEMICO SULLA SINDROME METABOLICA.” U.O. LABORATORIO DI BIOCHIMICA, RESPONSABILE
SCIENTIFICO: DR. MARIA GABRIELLA CARUSO

E’ RESPONSABILE DI PROGETTI DI RICERCA CORRENTE PRESSO L'IRCCS SAVERIO DE BELLIS

ATTIVITA DIDATTICHE

1.PROFESSORE A CONTRATTO PER GLI ANNI ACCADEMICI 2002-2009, PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BARI, CORSO DI
LAUREA IN INFERMIERISTICA, SEDE DI CASTELLANA GROTTE, PER LA DISCIPLINA DI BIOCHIMICA CLINICA

2.CORRELATORE DI TESI SPERIMENTALI PER LAUREANDI IN NUTRIZIONE CLINICA

3.TUTOR DI PERSONALE BORSISTA E CONTRATTISTA E PERSONALE VOLONTARIO PRESSO L’AMBULATORIO DI NUTRIZIONE CLINICA
DELL'IRCCS SAVERIO DE BELLIS

ATTIVITA DIDATTICHE ESTERNE

1.DOCENTE PER LA FONDAZIONE SIGMA-TAU NELL’AMBITO DI CORS| ECM PER ONCOLOGI CLINICI (MAGGIO-NOVEMBRE 2006)
2.SEMINARI BIOLOGICI “UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE” POLICLINICO GEMELLI ROMA, 2 MAGGIO 2007

3.IL LIBROSCOPIO EDIZIONE 2009- A SCUOLA DI NUTRIZIONE: IL SAPERE HA PIU SAPORE- NOICATTARO 17 OTTOBRE 2009
4.0LIO D'OLIVA E SALUTE: TAVOLA ROTONDA FESTIVAL DELL'OLIO — BITONTO (BA) 24 OTTOBRE 2009

5.EDIZIONI FIERA DEL LEVANTE 2015 E 2016

6.ALIMENTAZIONE E PATOLOGIE DELL’APPARATO DIGERENTE. LE EVIDENZE SCIENTIFICHE NELLA PATOGENESI E NELLA TERAPIA.
CERTOSA DI PADULA 28-29 OTTOBRE 2016

7.MEETING NUTRIZIONE E CANCRO, DALLA PREVENZIONE AL CO-TRATTAMENTO. POLICLINICO S.ORSOLA-MALPIGHI, BOLOGNA, 8
NOVEMBRE 2018

8.SALUS IN APULIA - CASTELLANA GROTTE, OTTOBRE 2019

ATTIVITA DIDATTICHE INTERNE

1.COORDINATRICE SCIENTIFICA DELL'INCONTRO SCIENTIFICO “ISOPRENOIDI, STEROIDI E CANCRO”, CONVERSANO 4 APRILE
2003

2.MODERATRICE AL 3RD INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON NATURAL DRUGS, NAPOLI 2-4 OTTOBRE 2003

3.COORDINATRICE SCIENTIFICA DELL'INCONTRO SCIENTIFICO “FLOGOSI, INFARTO DEL MIOCARDIO E CANCRO COLORETTALE.
UNA VISIONE INTEGRATA”, 4 APRILE 2005, CASTELLANA GROTTE, CENTRO CONGRESSI IRCCS “S. DE BELLIS”

4 MEMBRO DELLA SEGRETERIA SCIENTIFICA DELL'INCONTRO: “DIETA, MENOPAUSA E TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA”,
CASTELLANA GROTTE, CENTRO CONGRESSI IRCCS 30 APRILE 2004

5.MEMBRO DELLA SEGRETERIA SCIENTIFICA DELL'INCONTRO: “DIABETE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI", E “INVECCHIAMENTO
CEREBRALE, DIABETE E DECLINO COGNITIVO” CASTELLANA GROTTE, CENTRO CONGRESSI IRCCS, 12 NOVEMBRE 2004
6.COORDINATRICE SCIENTIFICA DELLA Il EDIZIONE DEGLI INCONTRI SCIENTIFICI PRIMAVERILI, « DALLA DOPPIA ALLA TRIPLA
ELICA. IL MODELLO DEL CANCRO COLORETTALE », CASTELLANA GROTTE (BA) 16 GIUGNO 2007

7.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL CONVEGNO INTERNAZIONALE: “LA DIETA MEDITERRANEA: IERI, OGGI E DOMANI",
CASTELLANA GROTTE (BA) 26 SETTEMBRE 2009

8.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL CONVEGNO INTERNAZIONALE: “ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE E SVILUPPO LOCALE”,
CASTELLANA GROTTE (BA) 29 APRILE 2011

9.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL CONVEGNO “DIETA MEDITERRANEA E TUMORI, DALLA TRADIZIONE ALLA RICERCA”, LECCE 23
MAGGIO 2015

10.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL CONVEGNO: “PERIMENOPAUSA E MENOPAUSA: GESTIONE DEI SINTOMI, NUTRIZIONE E
ATTIVITA FISICA”, CASTELLANA GROTTE (BA), 12 MAGGIO 2017

ORGANIZZAZIONE CONVEGNI

1.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL | MEETING ON STEROIDS, ISOPRENOIDS AND CANCER , CONVERSANO (BA), 4 APRILE 2003
2.MODERATRICE AL 3RD INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON NATURAL DRUGS, NAPOLI 2-4 OTTOBRE 2003

3.COORDINATRICE SCIENTIFICA DELLA |l EDIZIONE DEGLI INCONTRI SCIENTIFICI PRIMAVERILI, « FLOGOSI, INFARTO DEL
MIOCARDIO E CANCRO DEL COLON RETTO », CASTELLANA GROTTE (BA) 4 APRILE 2005

4.COORDINATRICE SCIENTIFICA DELLA Il EDIZIONE DEGLI INCONTRI SCIENTIFICI PRIMAVERILI, « DALLA DOPPIA ALLA TRIPLA
ELICA. IL MODELLO DEL CANCRO COLORETTALE », CASTELLANA GROTTE (BA) 16 GIUGNO 2007

5.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL CONVEGNO INTERNAZIONALE: “LA DIETA MEDITERRANEA: IERI, OGGI E DOMAN!”,
CASTELLANA GROTTE (BA) 26 SETTEMBRE 2009

6.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL CONVEGNO INTERNAZIONALE: “ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE E SVILUPPO LOCALE”,
CASTELLANA GROTTE (BA) 29 APRILE 2011

7.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL CONVEGNO “DIETA MEDITERRANEA E TUMORI, DALLA TRADIZIONE ALLA RICERCA”, LECCE 23
MAGGIO 2015

8.COORDINATRICE SCIENTIFICA DEL CONVEGNO: “PERIMENOPAUSA E MENOPAUSA: GESTIONE DEI SINTOMI, NUTRIZIONE E
ATTIVITA FISICA”, CASTELLANA GROTTE (BA), 12 MAGGIO 2017

BARI 23 GIUGNO 2021
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