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Il Corso è gratuito e prevede un di massimo n°
50 partecipanti.

Il corso è riservato ai Chinesiologi Clinici
(LM 67 - Scienze e Tecniche delle Attività Motorie

Preventive e Adattate).

Si svolgerà in 4 weekend, per un totale di 40 ore
in modalità online.

Obiettivo del Corso
Il Corso di “Chinesiologo della Salute” è un nuovo percorso formativo, che permette ai Chinesiologi di
apprendere le competenze necessarie per poter rispondere al meglio alla domanda di salute e benessere
moderna, acquisendo la capacità di valutare il singolo individuo e di cucirgli addosso il movimento,
esattamente come un abito sartoriale.
Un nuovo percorso formativo dove i Chinesiologi diventano professionisti in grado di lavorare a tuttotondo
nell'ambito del movimento contribuendo in maniera sostanziale a migliorare le condizioni di salute della
popolazione lavorando a stretto contatto con il mondo sanitario, diventando anche esperti di “stili di vita”.
Tale corso nasce grazie all’importanza che l’IRCCS “Saverio de Bellis” ha dato alla salute ed alla promozione di
un corretto stile di vita, avviando e conducendo da diversi anni una consolidata attività di ricerca riguardante
la “Medicina Preventiva”, con l’obiettivo di promuovere per i cittadini uno stato di salute ottimale, frutto di
un equilibrio dinamico fra fattori interni come la genetica e fattori esterni come la dieta, l’attività motoria, lo
stress e l’inquinamento ambientale.
l’IRCCS “Saverio de Bellis”, si avvale da diversi anni della collaborazione di professionisti Chinesiologi, inseriti
nei programmi di ricerca approvati e finanziati dal Ministero della Ricerca con la programmazione della Ricerca
Corrente.
Inoltre, l’IRCCS “Saverio de Bellis” ha tra gli obiettivi scientifici, con ricadute assistenziali, la prevenzione della
cronicità che, come noto dalla letteratura scientifica moderna, risulta significativamente modificato dagli stili
di vita ed incide in maniera fondamentale sui costi del servizio sanitario pubblico. Pertanto, ha già avviato,
insieme con ASL e Medici di Medicina Territoriale, una struttura intitolata “Casa della Salute”, struttura
dedicata alla salute del cittadino, focalizzata sulla prevenzione delle cronicità, ed ha l’obiettivo di realizzare
nei prossimi anni anche una palestra della salute.
Pertanto, la realizzazione di questo corso di “Chinesiologo della Salute” rappresenta per l’Ente la naturale
prosecuzione di un percorso già avviato, testimoniato da una notevole produzione scientifica, nella logica di
migliorare le proprie performance scientifiche nel settore mediante la formazione specialistica di nuove
figure professionali che possano supportare il cittadino con percorsi di assistenza e di cura innovativi, mirati
alla promozione di un corretto stile di vita, di una adeguata attività fisica, col fine ultimo di migliorare
l’assistenza sanitaria ed erogare prestazioni di ricovero e cura di alta specialità, missione istituzionale
dell’Ente.

Responsabile del Corso:
Prof. Gianluigi Giannelli

Direttore Scientifico
IRCCS «Saverio de Bellis»



• Date svolgimento
• Il corso di svolgerà nei mesi di Ottobre e Novembre 2021

in formula weekend con i seguenti orari in 4 moduli

23.10.21 09.00 – 12.30
14.00 – 17.00

24.10.21 09.00 – 12.00

30.10.21 09.00 – 12.30
14.00 – 17.00

31.10.21 09.00 – 12.30

06.11.21 09.00 – 12.30
14.00 – 17.00

07.11.21 09.00 – 12.00

13.11.21 09.00 – 12.30
14.00 – 17.00

14.11.21 09.00 – 12.00

4 moduli saranno strutturati come di seguito:

1. Comunicazione e motivazione: strumenti e tecniche per i professionisti del 
fitness. Patologie croniche: l’importante ruolo dell’attività fisica.

2. Il Chinesiologo: competenze e conoscenze. Il ruolo del Chinesiologo in un 
IRCCS: progettazione, pianificazione e
attuazione di protocolli finalizzati alla prevenzione e al miglioramento della 

qualità della vita.

3.   Stile di vita: nutrizione e attività fisica. Fibromialgia e malattie reumatiche.

4.  Attività Fisica e Aging. Fragilità ossea, prevenzione delle cadute e sarcopenia.

Test di valutazione

Alla fine del corso l’IRCCS “Saverio de Bellis” rilascerà l’attestato di
partecipazione al Corso di “Chinesiologo del BEN-ESSERE” dopo aver superato
un test a risposta multipla. Ogni docente formulerà 2 domande in riferimento
alla propria relazione.
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CALENDARIO LEZIONI
1° Modulo 

Comunicazione e motivazione: strumenti e tecniche per i professionisti del fitness.
Malattie croniche: il ruolo importante dell'esercizio fisico.

SABATO 23 OTTOBRE 2021
Ore 09.00 – 9.30
Presentazione Corso 
Interventi del prof. Gianluigi Giannelli (Direttore Scientifico IRCCS), dott.ssa Maria Novella 
Luciani (Dirigente Direzione generale Ricerca ed Innovazione in Sanità).
Ore 09.30 – 10.30
Promuovere il movimento: il ruolo della comunicazione e della prevenzione
Dott.ssa Laura Prospero (Psicologo–Psicoterapeuta IRCCS)

Ore 10.30 – 12.30
Le complicanze mediche dell’obesità
Prof. Giovanni De Pergola (Resp. U.O.S. di Medicina Interna e Geriatria IRCCS)

Ore 12.30 – 14.00 Pausa pranzo
Ore 14.00 – 15.30
Approcci alternativi al trattamento dei disturbi gastrointestinali
Dott.  Giuseppe Riezzo (Gastroenterologo-Fisiopatologia della Nutrizione IRCCS)
Ore 15.30 – 17.00 
Medicina dello sport: dall’idoneità al Benessere
Dott. Emanuele Caputo (Medico dello Sport)

DOMENICA 24 OTTOBRE  2021
Ore 09.00 – 10.30
La figura del Chinesiologo della Salute: profili giuridici e prospettive future
Dott. Cosimo Sportelli (Collaboratore Professionale di Ricerca IRCCS)
Avv. Giuseppe Napolitano (Contrattista IRCCS) 

Ore 10.30 – 12.00
Patologie Cardiache e Esercizio Fisico
Dott.ssa Silvia Lucia Marfella (Cardiologo U.O.S. IRCCS) 

CALENDARIO LEZIONI

2° Modulo 

Il Chinesiologo: competenze e conoscenze

Il ruolo del Chinesiologo in un IRCCS: progettazione, pianificazione e attuazione di protocolli finalizzati 
alla prevenzione e al miglioramento della qualità della vita

SABATO 30 OTTOBRE 2021
Ore 09.00 – 12.30
Valutazione funzionale delle capacità fisico–motorie del soggetto con particolare attenzione alle 
capacità coordinative nelle diverse età e nei diversi contesti sociali. Esperienze a confronto
Prof. Fausto Certomà (Chinesiologo del Ben-Essere, Preparatore Atletico) 

Ore 12.30 – 14.00  Pausa pranzo

Ore 14.00 – 17.00
Ben-Essere outdoor: l’ambiente naturale come strumento di salute. Dal Cammino alla Cammminata
del Ben-Essere: tecnica e preparazione fisica; ricadute sulla salute dell’individuo e aspetti sociali. 
Prof. Fausto Certomà (Chinesiologo del Ben-Essere, Preparatore Atletico) 

DOMENICA 31 OTTOBRE  2021

Ore 09.00 – 10.30
L’epidemiologia in un IRCCS: che cos’è? Come la si pratica? Il ruolo di Chinesiologo
Dott. Alberto R. Osella (Responsabile U.O.S. di Epidemiologia e Statistica Medica IRCCS)

Ore 10.30 – 11.30
Dalla costruzione di un Database all’Analisi Statistica
Dott.ssa Caterina Bonfiglio (Collaboratore Tecnico Statistico IRCCS)

Ore 11.30 – 12.30
L’esercizio fisico adatto nei progetti di ricerca scientifica
Dott.ssa Isabella Franco (Chinesiologo del Ben- Essere, Collaboratore Prof.le della Ricerca IRCCS)
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CALENDARIO LEZIONI

3° Modulo 
Stili di vita: nutrizione e attività fisica
Fibromialgia e malattie reumatiche

SABATO 06 NOVEMBRE 2021
Ore 09.00 – 10.30
Il dolore meccanico e il dolore infiammatorio: diverse modalità di intervento e cura
Dott.ssa Gaetana Laselva (Dirigente Medico, Medicina Interna ambulatorio di Reumatologia 
IRCCS)
Ore 10.30 – 12.30
Oncologia di base e Nutrizione: un approccio integrato a prevenzione e trattamento
Dott. Ivan Roberto Lolli (Responsabile U.O.S. Dipartimento di Oncologia Medica IRCCS)
Dott.ssa Rosalia Cici (Dietista IRCCS)

Ore 12.30 – 14.00 Pausa pranzo 

Ore 14.00 – 15.30
L’allenamento della cellula: quando lo stile di vita fa la differenza
Dott.ssa Maria Notarnicola (Dirigente Biologo Laboratorio di Biochimica Nutrizionale IRCCS)
Ore 15.30 – 17.00 
Fragilità ossea
Dott.ssa Gaetana Laselva (Dirigente Medico, Medicina Interna ambulatorio di Reumatologia 
IRCCS)

DOMENICA 07 NOVEMBRE  2021
Ore 09.00 – 12.00
Fenotipi di fragilità nella popolazione anziana
Dott. Rodolfo Sardone (Dirigente Analista IRCCS)

CALENDARIO LEZIONI

4° Modulo 

Attività fisica e Aging

Fragilità ossea, prevenzione delle cadute e sarcopenia

SABATO 13 NOVEMBRE 2021
Ore 09.00 – 10.30
Invecchiamento attivo e percorsi per il benessere nella popolazione anziana
Dott.ssa Fabrizia Lattanzio (Direttore Scientifico INRCA)

Ore 10.30 – 11.30
L’alimentazione nella pratica motoria e sportiva
Dott. Angelo Campanella (Dietista, Specializzato in Nutrizione Umana IRCCS)

Ore 11.30 – 12.30
Le nuove tecnologie del movimento come ponte tra ricerca e assistenza
Dott.ssa Ilaria Bortone (Ingegnere Biomedico Consulente IRCCS)

Ore 12.30 – 14.00 Pausa Pranzo

Ore 14.00 – 15.30 
Il cammino come indicatore di Salute 
Dott.ssa Ilaria Bortone (Ingegnere Biomedico Consulente IRCCS)

DOMENICA 14 NOVEMBRE  2021

Ore 09.00 – 10.30
Le policy di salute pubblica attraverso lo studio dei dati clinici
Dott. Rodolfo Sardone (Dirigente Analista IRCCS)

Ore 10.30 – 12.00
Test di valutazione e ringraziamenti finali
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Dott.ssa Laura Prospero Dott. Alberto R. Osella
Prof. Giovanni De Pergola Dott.ssa Isabella Franco
Dott. Giuseppe Riezzo Dott. Angelo Campanella
Dott. Emanuele Caputo Dott.ssa Caterina Bonfiglio 
Dott.ssa Silvia Lucia Marfella Dott.ssa Gaetana Laselva
Dott. Ivan Roberto Lolli Dott.ssa Maria Notarnicola 
Dott.ssa Rosalisa Cici Dott. Vincenzo Centonze
Prof. Fausto Certomà Dott. Rodolfo Sardone
Dott.ssa Fabrizia Lattanzio Dott.ssa Ilaria Bortone
Dott. Cosimo Sportelli Dott. Giuseppe Napolitano
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RELATORI



Compilare l’apposita scheda di iscrizione al corso, reperibile sul
sito dell’Ente (https://www.sanita.puglia.it/web/debellis) nella
sezione news ed inviarla a

formazione@irccsdebellis.it

Per informazioni è possibile contattare l’Ufficio Formazione, segreteria
organizzativa sig.ra Anna Antonia Beatrice, al numero 0804994159 - 362
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE


