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CORSO: MOVIMENTO E BENESSERE

Programma del Corso

Il Corso, gratuito e a numero chiuso (n° 50
partecipanti), & riservato ai Chinesiologi
STAM.PA (LM 67 - Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate)e si
svolgera in 4 weekend, in modalita online.

Responsabile del Corso:
Prof. Gianluigi Giannelli
Direttore Scientifico
IRCCS «Saverio de Bellis

Obiettivo del Corso

L’Istituto Nazionale di Gastroenterologia, IRCCS “Saverio de Bellis”,
unico Ente in Italia specializzato in Gastroenterologia, da oltre 35
anni svolge attivita di ricerca e di assistenza nel campo della
Nutrizione e della Promozione del corretto stile di vita, come
strumento per combattere le malattie croniche, che rappresentano
una grande sfida per la Sanita. In quest’ottica, I'IRCCS Saverio de
Bellis, ha avviato da tempo ricerche scientifiche al fine di valutare in
che modo la promozione del movimento possa avere un ruolo nel
benessere del cittadino, insieme ad una corretta alimentazione. |l
Corso si pone l'obiettivo di aggiornare i Chinesiologi sulle recenti
acquisizioni nel campo, al fine di indirizzare il cittadino al
mantenimento delle condizioni ottimali di benessere psicofisico in
varie fasce di eta e diverse condizioni fisiche, con una particolare
attenzione alla prevenzione delle malattie ed al miglioramento della
qgualita della vita mediante |esercizio fisico. Sara inoltre
approfondito il tema della ricerca scientifica finalizzata ad adattare
e personalizzare l’attivita motoria in individui con condizioni di
salute controllate e stabilizzate.
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Date svolgimento

Il corso di svolgera nei mesi di Novembre e Dicembre 2021 in
formula weekend con il seguente programma:

* 20.11.21 09.00-12.30 14.00-17.00
 21.11.21 09.00-11.30
e 27.11.21 09.00-12.30 14.00-15.30
e 28.11.21 09.00-11.30
* 04.12.21 09.00-12.00 14.00-16.30
e 05.12.21 09.00-10.30
* 11.12.21 09.00-12.30 14.00-16.30

e 12.12.21 09.00-11.00

| 4 moduli saranno strutturati come di seguito:

1. Comunicazione e motivazione: strumenti e tecniche per i
professionisti del fitness. Patologie croniche: I'importante ruolo
dell’attivita fisica.

2. Attivita Fisica e Salute. Il Movimento come strumento di
Salute

3. Fibromialgia e dolore Il Ruolo del Chinesiologo ST.A.M.P.A.
nella Ricerca

4. Attivita Fisica e Aging. Stile di vita: nutrizione e attivita fisica

Test di valutazione

Alla fine del corso I'IRCCS “Saverio de Bellis” rilascera
I'attestato di partecipazione al Corso di “Movimento e
Bnessere” dopo aver superato un test a risposta multipla. Ogni
docente formulera 2 domande in riferimento alla propria
relazione.

LR.C.C.S.
“S. de Bellis”
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CALENDARIO LEZIONI

1° Modulo

e Comunicazione e motivazione: strumenti e tecniche per i professionisti del fitness.
e Malattie croniche: I'importante ruolo dell'esercizio fisico.

SABATO 20 NOVEMBRE 2021

Ore 09.00-9.30
e Presentazione Corso
Interventi del prof. Gianluigi Giannelli (Direttore Scientifico IRCCS), dott.ssa Maria Novella
Luciani (Dirigente Direzione generale Ricerca ed Innovazione in Sanita) e prof. Giorgio
Berloffa ( Presidente U.N.C)

Ore 09.30-10.30
o |l contributo dell’Attivita Fisica Adattata e la promozione della salute
Prof. Dario Colella(Professore Ordinario di Metodi e Didattiche delle attivita motorie )

Ore 10.30-12.30
e Le compli diche dell’obesita
Prof. Giovanni De Pergola (Responsabile U.0.S. di Medicina Interna e Geriatria IRCCS)

Ore 12.30 - 14.00
e Pausa pranzo

Ore 14.00- 15.30
e Medicina dello sport: dall’idoneita al Benessere
Dott. Emanuele Caputo (Medico dello Sport)

Ore 15.30-17.00
e Approcci alternativi al trattamento dei disturbi gastrointestinali
Dott. Giuseppe Riezzo (Gastroenterologo-Fisiopatologia della Nutrizione IRCCS)

DOMENICA 21 NOVEMBRE 2021

Ore 09.00 - 10.30
e La figura del Chinesiologo: profili giuridici e prospettive future
Dott. Cosimo Sportelli (Collaboratore Professionale di Ricerca IRCCS)
Avv. Giuseppe Napolitano (Contrattista IRCCS)

Ore 10.30-11.30
e Promuovere il movimento: il ruolo della icazi e della moti
Dott.ssa Laura Prospero (Psicologo—Psicoterapeuta IRCCS)

CALENDARIO LEZIONI

2° Modulo

* Attivita Fisica e Salute.
e |l Movimento come strumento di Salute

SABATO 27 NOVEMBRE 2021

Ore 09.00 - 10.00
e Il ruolo della “Palestra della Salute” nel S.S.N.: aspetti economici e finanziari
Dott. Benedetto Pacifico (dirigente della sezione amministrazione finanza e controllo-
sanita Regione Puglia)

Ore 10.00- 10.30
* | Benefici dell’Attivita Fisica sui vari apparati
Prof. Giorgio Berloffa (Presidente U.N.C.)

Ore 10.30- 12.30
e Valutazione funzionale delle capacita fisico-motorie del soggetto con particolare
attenzione alle capacita coordinative nelle diverse eta e nei diversi contesti sociali.
Esperienze a confronto
Prof. Fausto Certoma (Chinesiologo del Ben-Essere, Preparatore Atletico)

Ore 12.30 - 14.00
e Pausa pranzo

Ore 14.00-15.30
e Ben-Essere outdoor: I naturale come strumento di salute. Dal Cammino alla
Camminata del Ben-Essere: tecnica e preparazione fisica; ricadute sulla salute
dell’individuo e aspetti sociali
Prof. Fausto Certoma (Chinesiologo del Ben-Essere, Preparatore Atletico)

.

DOMENICA 28 NOVEMBRE 2021

Ore 09.00 - 10.30
* Fenotipi di fragilita nella popolazione anziana
Dott. Rodolfo Sardone (Dirigente Analista IRCCS)
Ore 10.30-11.30
e Le nuove tecnologie del movimento come ponte tra ricerca e assistenza
Dott.ssa llaria Bortone(Ingegnere Biomedico Consulente IRCCS)

.LR.C.C.S.
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CALENDARIO LEZIONI CALENDARIO LEZIONI

3° Modulo 4° Modulo

e Fibromialgia e dolore e Attivita Fisica e Aging.

e Il Ruolo del Chinesiologo S.T.A.M.P.A. nella Ricerca e Stile di vita: nutrizione e attivita fisica
SABATO 4 DICEMBRE 2021 SABATO 11 DICEMBRE 2021

Ore 09.00 -10.30
e Invecchiamento attivo e percorsi per il benessere nella popolazione anziana
Dott.ssa Fabrizia Lattanzio (Direttore Scientifico INRCA)

Ore 09.00 - 10.30
e Il dolore meccanico e il dolore inflammatorio: diverse modalita di intervento e
cura
Dott.ssa Gaetana Laselva (Dirigente Medico, Medicina Interna ambulatorio di

Reumatologia IRCCS) Ore 10.30-11.30

e Patologie Cardiache e Esercizio Fisico

Ore 10.30 — 12.00 Dott.ssa Silvia Lucia Marfella (Cardiologo U.O.S. IRCCS)

e Oncologia di base e Nutrizione: un approccio integrato a prevenzione e
Ore 11.30-12.30

trattamento
Dott. Ivan Roberto Lolli (Responsabile U.0.S. Dipartimentale di Oncologia Medica e Lalimentazione nella pratica motoria e sportiva B
IRCCS) Dott. Angelo Campanella (Dietista, Specializzato in Nutrizione Umana IRCCS)

Ore 12.30-14.00

Dott.ssa Rosalia Cici(Dietista IRCCS) >
e Pausa pranzo

Ore 12.00 - 14.00

e Pausa pranzo Ore 14.00 - 15.30

e L’epidemiologia in un IRCCS: che cos’é? Come la si pratica? Il ruolo del

Ore 14.00 - 15.00 Chinesiologo , o - '
e Lallenamento della cellula: quando lo stile di vita fa la differenza Dott. Alberto R. Osella (Responsabile U.O.S. di Epidemiologia e Statistica Medica

Dott.ssa Maria Notarnicola(Dirigente Biologo Laboratorio di Biochimica Nutrizionale IRCCS)

IRCCS)
Ore 15.30-16.30
Ore 15.00 - 16.30 e Dalla costruzione di un Database all’Analisi Statistica
e Lo “strano” caso della Sindrome Fibromialgica Primitiva, patologia fantasma fra Dott.ssa Caterina Bonfiglio (Collaboratore Tecnico Statistico IRCCS )

somatico, psicologico e neurobiologico
Prof. Vincenzo Centonze (Consulente aggregato progetti di ricerca-IRCCS)

Dott.ssa Laura Prospero (Psicologo—Psicoterapeuta IRCCS)
DOMENICA 12 DICEMBRE 2021

Ore 09.00 — 10.00
e |l chinesiologo dell'attivita motoria preventiva ed adattata professionista dell'

Ore 9.00-10.30 Attivita Fisica Adattata (AFA) ed dell'Esercizio Fisico Strutturato (EFS)"
Dott.ssa Gerarda Soren (Presidente A.I.S.E)

DOMENICA 5 DICEMBRE 2021

e L’esercizio fisico adattato (EFA)nei progetti di ricerca scientifica
Dott.ssa Isabella Franco (Chinesiologo del Ben-Essere, Collaboratore Prof.le della Ore 10.00 -11.00 E I.R.C.C.S.

Ricerca IRCCS ) , “S. de Bellis”

oo s
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RELATORI

Dott.ssa Laura Prospero
Prof. Giovanni De Pergola
Dott. Giuseppe Riezzo

Dott. Emanuele Caputo
Dott.ssa Silvia Lucia Marfella
Dott. Ivan Roberto Lolli
Dott.ssa Rosalisa Ceci

Prof. Fausto Certoma
Dott.ssa Fabrizia Lattanzio
Dott. Cosimo Sportelli

Dott. Benedetto Giovanni Panificio

Dott.ssa Gerarda Soren

Dott. Alberto R. Osella
Dott.ssa Isabella Franco
Dott. Angelo Campanella
Dott.ssa Caterina Bonfiglio
Dott.ssa Gaetana Laselva
Dott.ssa Maria Notarnicola
Dott. Vincenzo Centonze
Dott. Rodolfo Sardone
Dott.ssa llaria Bortone
Prof. Dario Colella

Dott. Giuseppe Napolitano
Prof. Giorgio Berloffa
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MODALITA DI ISCRIZIONE

Compilare l'apposita scheda di iscrizione al corso, reperibile sul sito dell’Ente
(https://www.sanita.puglia.it/web/debellis) nella sezione news ed inviarla a

formazione@irccsdebellis.it

Per informazioni & possibile contattare I’Ufficio Formazione, segreteria organizzativa sig.ra
Anna Antonia Beatrice, al numero 0804994159 - 362
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