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Il Laboratorio di Epidemiologia e Biostatistica è il Laboratorio di Ricerca più antico dell’IRCCS. 

Esso ha seguito l’evoluzione sanitaria della nostra regione accompagnando con le sue ricerche la 

transizione che si è verificata dalle malattie infettive, in particolare l’infezione da virus C dell’epatite, 

alle malattie croniche, in particolare tumori, sovrappeso/obesità e steatosi epatica. 

• I principali interessi di ricerca del Laboratorio sono: 

• Effetto della Dieta Mediterranea e dell’Attività Fisica su alcune malattie metaboliche quali l’obesità, 

steatosi epatica, dislipidemia e diabete tipo 2 

I sia negli aspetti funzionali (effetto sui parametri  

biochimici) che strutturali (membrana dei globuli rossi). 

• Prevenzione delle patologie previamente menzionate a livello della popolazione generale tramite 

interventi che coinvolgono i medici della medicina generale. 

• Sviluppo di score di misurazione del rischio che i diversi stili di vita comportano per la salute in 

generale. 

 

Il Laboratorio di Epidemiologia e Biostatistica inoltre offre consulenza metodologica sia nell’ambito 

puramente epidemiologico sia nell’ambito biostatistico. 

 

The Laboratory of Epidemiology and Biostatistics is the most ancient Research Laboratory of the 

IRCCS.  

The Laboratory has followed the epidemiological transition that from infectious to chronic diseases 

that has been verified in our region. In particular, from Hepatitis C infection to cancer and other 

chronic conditions such as overweight/obesity and Fatty Liver Disease. 

Our research focus is: 

mailto:arosella@irccsdebellis.it


•Effect of Mediterranean Diet and Physical Activity on some metabolic diseases such as 

overweight/obesity, fatty liver disease, dyslipidemia and type 2 diabetes. We are interested on 

functional aspects (biochemical parameters) as well as structural ones (blood red cells membrane). 

•Disease prevention at population level with intervention involving general practitioners. 

•Development of scales to measure the risk that some lifestyles imply on health. Furthermore, the 

Laboratory offers methodological counselling in epidemiologic methods and biostatistics. 
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