
9.00 - 9.30 Saluti Istituzionali
Moderatori Giovanni De Pergola, Giuseppina Piazzolla
9.30 - 9.50  Fisiopatologia della obesità: dall’antropologia biologica all’antropologia sociale
 (Lucio Gnessi, Roma)
 9.50 - 10.10 Obesità: malattia cronica ad alto rischio di relapse
 (Giovanni De Pergola, Castellana Grotte) 
10.10 - 10.30 Epidemiologia dell’obesità: dalla Italia alla nostra esperienza
  (Rossella Donghia, Castellana Grotte)   
10.30 - 10.50 Chirurgia dell’Obesità
 (Cristiano Giardiello, Castellana Grotte)   
10.50 - 11.10 L’intestino nel paziente con obesità
 (Francesco Russo, Castellana Grotte)   
11.10 - 11.30 Sarcopenia nell’obesità dell’anziano
 (Mauro Zamboni, Verona)   
11.30 - 11.50 Discussione
11.50 - 12.10 Pausa

Gestione del paziente con obesità al De Bellis nel mondo reale    
12.10 - 12.30 PDTA nel paziente con obesità
 (Roberto Di Paola, Castellana Grotte)   
12.30 - 13.00 Il Team Multidisciplinare
 (Alessia De Nicolò, Isa Franco, Sabrina Sciarra, Annamaria Sila, Castellana Grotte)  
 Ruolo della Medicina di base nella gestione del paziente con obesità
 (Savino Lomuscio, Castellana Grotte)

Venerdì 27 Ottobre 2023 
OBESITÀ:

un modello olistico

RAZIONALE
Il Convegno è dedicato alla “obesità”, argomento assolutamente importante considerando l’emergere di una vera e propria epidemia 
di tale patologia e del diabete mellito tipo 2, fortemente associato all’eccesso ponderale.     
Si discuterà di epidemiologia,fisiopatologia, comorbidità e delle caratteristiche di malattia cronica ad alto rischio di relapse.
A riguardo degli argomenti maggiormente dibattuti recentemente, saranno descritte le caratteristiche strutturali e funzionali  dell’in-
testino del paziente con obesità e sarà riportato il significato della eventuale presenza di sarcopenia. Saranno ancora descritte le 
possibilità terapeutiche in ambito nutrizionale, farmacologico, chirurgico, psicologico e chinesiologico, enfatizzando il ruolo della 
multidisciplinarità nella pratica clinica. Infine, sarà esplicitato il ruolo della Medicina di base nella gestione del paziente con eccesso 
ponderale e sarà presentato il PDTA della obesità dell’IRCCS de Bellis di Castellana Grotte, quale modello di percorso diagnostico, 
terapeutico ed assistenziale.  
La prevenzione e la cura della obesità sono associate in modo inestricabile alla longevità, che abbraccia stile di vita, ambiente, 
genetica, immunologia, psicologia, e altri settori di crescente interesse speculativo. L’incontro rappresenta pertanto un momento di 
sintesi culturale ed educazionale, basato sul contributo di esperti qualificati del settore e sul confronto delle esperienze maturate e 
delle evidenze scientifiche disponibili
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
L'evento ECM 1534-398263, ED. 1 accreditato per n. 100 partecipanti con n. 5 crediti (Obiettivo 
formativo: 10 - Epidemiologia - Prevenzione e promozione della salute - Diagnosi - Tossicologia con 
acquisizione di nozioni tecnico-professionali) è gratuito e rivolto a tutte le professioni sanitarie. I crediti 
formativi assegnati saranno assegnati previa verifica dell’effettiva frequenza e superamento del test di 
verifica d’apprendimento.
Gli attestati ECM saranno inviati per posta elettronica all’indirizzo riportato sulla scheda di iscrizione.
PER CONSEGUIRE I CREDITI ECM RELATIVI ALL’EVENTO E’ OBBLIGATORIO
• Partecipare al 90% delle attività formative in presenza
• Rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• Compilare il questionario di valutazione della qualità percepita
• Compilare la scheda anagrafica partecipante
Il mancato rispetto dei suindicati requisiti non darà diritto ai crediti ECM ma solamente all’attestato 
di partecipazione. 
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati al termine dell’evento

Integratori bariatrici
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